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“国民综艺”《奔跑吧》邂逅泉州非遗“天团”

老手艺变“新顶流”从“活起来”迈向“火出圈”
近日，新一季“国民综艺”《奔跑吧》泉州特辑播出，收视与口碑双丰收。这一次，节目中

明星嘉宾们身后的名牌迎来了“新皮肤”——带有泉州特色纹样的珠绣名牌惊艳亮相，流
光溢彩的手工珠绣将泉州非遗美学搬进了综艺镜头。同时，泉州花灯、提线木偶戏、南音、
蟳埔女习俗（簪花围）、惠安女服饰、李尧宝刻纸等项目的近40位非遗传承人也被邀请到
节目中，为全国观众呈现了非遗荟萃的泉州魅力。镜头之外，这些老祖宗留下的文化瑰宝
从未被时光封存，它们在一代代人的手中传承、焕新、生长。跟随节目的镜头走进泉州，在
这座宝藏城市，邂逅满城的非遗好风光。

□融媒体记者 洪娜娜

节目尾声，15岁的泉州花灯传
承人骆雨嘉、27岁的李尧宝刻纸传
承人蔡燕玲等新生代，面向全国观
众讲述了各自与非遗的接力故事，
成为整期节目中最动人的一幕。

骆雨嘉是跟着外婆和妈妈一同
登上舞台的。谈及未来，小姑娘目光
笃定：“我想和妈妈、外婆一样，成为
优秀的非遗传承人。”一旁的外婆陈
丽玲，是一位坚守了五十余年的泉
州花灯非遗传承人。她13岁便跟着

父亲学做花灯，如今又将手艺传给了女
儿和外孙女。“希望泉州花灯的技艺，能
在我们手中一代代流传下去。”三代人同
台，一盏灯相传，正是泉州非遗生生不息
的缩影。

这样的代际传承故事，在泉州还有
很多。老一辈匠人倾囊相授，年轻一代用
心接力，正是这份跨越时光的坚守，让历
经千年的非遗瑰宝免于岁月尘封，在今
日绽放出灿若星河的光芒。

“阿嬷说，一定要把老祖宗的手艺传
下去。”这句话，陈克忍记了一辈子。她3岁
起就在祖母身边看绣花，5岁开始穿针引
线，与珠绣相伴已近六十载，将一生的热
爱都倾注在这方寸针线之间。念及祖母的
言传身教，她仍有些动容：“阿嬷常在我耳
边念叨‘一针一线绣平安，一孔一眼定乾
坤’‘心有德，才能拿得好针’，这些话刻在
我心里，也成了我教徒弟的准则。”

陈克忍十多年前便开启了“非遗进
校园”的珠绣传承之路。最初，她走进泉
州市第一幼儿园，将珠绣作为特色课程
引入课堂，用彩色珠子和简单针法激发
孩子们的兴趣。如今，她的足迹遍布幼儿
园、中小学和高校，曾多次走进华侨大
学、泉州师范学院、泉州职业技术大学等
院校开设讲座与课程。2025年5月，泉州

纺织服装职业学院与陈克忍珠绣大师工
作室达成战略合作，“福建省非物质文化
遗产泉州珠绣制作技艺传承基地”正式
揭牌，双方共同开发选修课程，构建起

“产学研创”四位一体的非遗教育平台。
节目中与她一同出镜的朵朵，是泉

州市西隅中心小学五年级的学生，从5岁
起便跟着她学习珠绣，如今手艺娴熟，已
经能当她的小助手。“让新一代年轻人和
孩子们学习并爱上珠绣，是我最开心的
事。”在陈克忍的传习所里，学徒年龄从7
岁到50多岁不等，不仅有来自全国各地
的爱好者，甚至还有专程从印度尼西亚
慕名而来的海外学徒。“只要有人愿意
学、想学，我都十分愿意教。”陈克忍说。

如果说老一辈的坚守是非遗传承的
根，那么新生代的创新便是非遗生长的
魂。越来越多的年轻人正用自己的方式，
为非遗瑰宝注入时代活力。青年音乐团体

“点水南乐”在保留南音“唱词、旋律、演奏
法、节奏、速度、调性”等传统精髓的基础
上，融合现代流行音乐元素，为古曲铺设
一层“辅助轨道”，创造出“新南音作品”。他
们不仅活跃于线下演出，也在网络平台圈
粉无数，为南音开拓了更广阔的舞台。崇
武古城首个返乡创业的大学生非遗传承
人张美玲，大胆改良惠安女传统“大裾
衫”，结合现代设计推出系列文创产品，让
泉州非遗收获了更多年轻粉丝。

与此同时，泉州非遗正以更加自信
的姿态走向世界。蟳埔女簪花围登上米
兰时装周，德化白瓷在巴黎大放异彩，高
甲戏、南音、提线木偶戏、梨园戏等频频
亮相国际文化交流舞台……从闽南一隅
到世界聚光灯下，泉州非遗正在完成一
场场“双向对话”——既扎根乡土、代代
相传，又跨越国界、交流互鉴，让古老的
智慧在新时代中呼吸、生长、传承。

传承接力
新老匠人续写时光传奇

“被这期的珠绣名牌惊艳到
了，每一枚都独一无二”“刺桐花

纹样立体又精巧，把泉州的浪漫绣在
了名牌上”“这样珠光灵动的非遗名

牌，我也想拥有”……新一季《奔跑吧》泉州
特辑播出后，12枚量身定制的珠绣名牌迅

速成为社交平台的热议焦点。方寸之间的珠
光绣影，让这门原本小众的泉州指尖绝技，

一夜之间走入大众视野。

12枚名牌，12个故事。每一枚名牌均由泉
州珠绣省级非遗传承人陈克忍及其团队一针
一线手工绣制，采用了三珠一跳绣、凸叠片
绣、凹叠片绣、串绣等经典针法。据团队介绍，
名牌的设计深植泉州本土文化，每一针都藏
着深意——“五彩呈祥”绣出五彩灵鹿，融入了
开元寺麒麟壁上的灵鹿纹样与仙公山“金鹿救
洪濑”的祈福传说；“灯耀前程”以泉州花灯为
灵感，取材闽南古城街巷的灯火意境，让传统
花灯纹路与雅致云纹交相辉映；“踏浪前行”透
过沙滩海浪、灵动水母等元素，尽显泉州滨海
风情与海畔悠然意境，其间还巧妙结合了另一
项非遗“金苍绣”的技法。此外，刺桐花、南音、
古厝燕尾脊、滴水兽、蟳埔女、青狮等泉州独特
的文化符号，也被一一绣入名牌之中，成为一
张张可以捧在手心的城市名片。

记者来到泉州珠绣传习所陈克忍非遗传
承工作室时，陈克忍正与慕名而来的合作方沟
通泉州珠绣的文创产品设计。对方提起节目中
孟子义拿到刺桐花名牌时惊喜与欣赏的神情，
陈克忍听了，颇为感慨。

从沟通到制作，这12枚名牌前后花费了整
整三个月。其中，最富挑战性的正是刺桐花元

素的绣制。陈克忍介绍，用珠绣
表现刺桐花，针法须顺
应花瓣的纹路走向，

造型要有层层叠
叠的立体感，
工艺极为复
杂。此前市

面上大多

数刺桐花珠绣，只是将图案
喷印出来，再在表面进行少量点
缀。但她不甘于此：“这是我们的
市花，我希望呈现出来的是立体的、
精致的、栩栩如生的，能在镜头前展现出泉
州热烈如火、坚韧包容的城市气质。”

为此，她花费了很多个夜晚，反复思
考、尝试、修改，甚至翻出了20世纪80年代珍
藏至今的材料，运用非遗珠绣的凸叠片绣、串
绣、立体叶片绣等技艺，一针一线地精心打磨。
最终呈现在镜头前的刺桐花，朵朵花瓣如焰，
视觉层次丰富，收获了明星嘉宾及网友的一致
好评。

同这凝聚匠心的刺桐花一般，泉州珠绣传
统制作技艺穿越时光至今，依旧焕发着绚烂惊
艳的生机。据了解，泉州珠绣以针引珠，讲究立
体感，成品呈现浅浮雕般的闪烁效果。其历史源
远流长，早期多用于宗教民俗与传统礼仪器物，
庙宇佛龛彩挂、神桌桌裙、祭祀彩帐皆为珠绣精
工之作，同时也被广泛应用于提线木偶、掌中木
偶等闽南非遗戏曲服饰，深深扎根闽南乡土民
俗，成为泉州民俗文化不可或缺的艺术瑰宝。20
世纪八九十年代，泉州珠绣大量出口海外，成为
福建重要的特色工艺出口商品。90年代后期，泉
州本地逐步实现亚克力绣材自主生产，工艺彻
底本土化传承发展。步入当代，泉州珠绣持续深
耕材料与设计革新，打破材质局限，大胆融合珍
珠、钻石、欧根纱、印度丝等现代材料，叠加传统
平绣、凸绣、叠片绣等针法，让绣品层次更立体、
质感更细腻。2022年，泉州珠绣被正式列入福建
省省级非物质文化遗产名录。

一针一线
方寸珠绣惊艳综艺荧屏

与珠绣名牌同样引人注目的，还有节
目中女嘉宾的造型，她们所呈现的正是泉
州非遗的另一个切面。白鹿、胡可、倪虹洁
换上惠安女服饰，黄斗笠配花头巾，短上衣
搭阔腿裤，腰间银链垂坠流苏，举手投足间
尽显惠女风韵；孟子义、沈羽洁、苗苗等人
则以蟳埔女簪花造型亮相，发间层层叠叠
的鲜花绽放，明艳动人。弹幕里，网友纷纷
将她们称为“最美非遗天团”。

作为国家级非物质文化遗产，惠安女
服饰近年持续创新破圈，节目的播出更是
让这一“中式顶流”服饰再掀热潮。节目中，
白鹿身着一套改良版惠女装，其翻领和衣
摆绘有传统纹样，整体色调以清新明快的
青草绿为主，黄斗笠下的蝴蝶花头巾温婉
灵动，头巾、腰链处还有独特的“缀仔”做装
饰。这一造型亮相后迅速刷屏社交平台。一
时间，“白鹿同款惠安女妆造”“惠女风服
饰”等相关话题热度飙升，小红书上同款仿
妆教程、服饰造型解析、拍照体验攻略持续
更新，这也带动了泉州本地惠女服饰体验
的人气上涨与客流量增加。

惠安女服饰非遗传承人曾梅霞在节目
中解读道，惠安女服饰的每一处设计都源
于生活与奋斗。20世纪五六十年代，为解决
惠安“十年九旱”的困境，上万名惠安女走
出家庭，用柔弱的肩膀和双手修建起了福
建八大水库之一的惠女水库。她们发现，在

斗笠上涂上黄油和桐油，能让斗笠更加经
久耐用，抵御海边的日晒雨淋。从此，这顶
黄斗笠便成为惠安女生活中不可或缺的文
化标志。透过镜头，更多观众由此读懂惠女
服饰不只是“好看”，更是惠安女勤劳坚韧
精神的具象化表达，蕴藏着她们独有的生
活智慧。

此外，节目还邀请了近40位非遗女性
传承人及从业者代表，带着南音、提线木
偶、泉州花灯、永春纸织画、惠安石雕、高甲
戏、梨园戏、闽南传统民居营造技艺等非遗
项目亮相镜头，铺展出泉州非遗百花齐放
的繁盛画卷。

事实上，泉州非遗有着令人惊叹的深
厚“家底”。作为全国唯一拥有联合国教科
文组织三大类别非遗代表性项目的城市，
泉州各类非遗涵盖了艺术、手工、节庆、民
俗与饮食等多个维度。数据显示，泉州现有
7项世界级非遗、36项国家级非遗、128项
省级非遗、333项市级非遗、434项县级非
遗，它们共同编织出一幅鲜活的“宋元中
国·海丝泉州”文化长卷。

在泉州，这些老祖宗留下的非遗瑰宝，
并非束之高阁的“老古董”，而是早已融入
市民游客触手可及的市井日常。走进泉州
非物质文化遗产馆，650多件不同类型的非
遗展品令人目不暇接，每周末常态化开展
的刻纸、花灯制作、提线木偶等互动体验与

展 演 ，
让这里成
为大众“触摸
非遗”的第一
站。在泉州古城，
正音书院、苏廷玉故
居、金山街坊等城市文
化空间里，非遗演出、互动
体验轮番上演，人们随时随
地可走进其中感受精彩纷
呈的非遗魅力。泉州工艺美术合
作社作为非遗活态传承的新地
标，不仅陈列着大师工作室的静态
非遗作品，还能让参观者与大师面
对面交流、亲手体验，触摸技艺背后
的温度。在丰泽蟳埔渔村，簪花体验早
已成为街头流动的风景线；在惠安崇
武古城、小岞等地，惠女服饰体验让游客
亲身换上花头巾、银腰带，惠女花布、缀仔
也成了可以带走的非遗文创。非遗场景在
此处处可遇、处处可赏、处处可体验。

《2025抖音非遗数据报告》显示，泉州
位居“抖音网友爱去的非遗小城”Top1，簪
花围入选“最受欢迎的非遗体验项目”
Top10。这座世遗之城正以最日常的方式，
让非遗活在当下、走进人心。

遍地开花
瑰宝荟萃点亮市井烟火
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▶陈克忍带孩
子们体验非遗之美
（陈克忍珠绣工作
室 供图）

泉州非遗馆内木偶头雕刻等非遗手作体验区泉州非遗馆内木偶头雕刻等非遗手作体验区，，
围满了前来体验的游客围满了前来体验的游客。。 （（郑银杰郑银杰 摄摄））

泉州非遗馆让市民游客沉浸式感受非遗魅力泉州非遗馆让市民游客沉浸式感受非遗魅力（（郑银杰郑银杰 摄摄））

近近 4040 位泉州非遗传承人及从业者亮相新一季位泉州非遗传承人及从业者亮相新一季
““国民综艺国民综艺””《《奔跑吧奔跑吧》》 （（视频截图视频截图））

白鹿的惠女造型白鹿的惠女造型
（（来源来源：：微博微博@@星姐微博星姐微博））

▲▲新一季新一季《《奔跑奔跑
吧吧》》泉州特辑泉州特辑，，部分量部分量
身定制的珠绣名牌身定制的珠绣名牌。。
（（陈克忍珠绣工作室陈克忍珠绣工作室
供图供图））
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20252025年法国经济文化国际合年法国经济文化国际合
作发展协会代表团在泉州工艺美作发展协会代表团在泉州工艺美
术合作社曹淑贞大师工作室中参术合作社曹淑贞大师工作室中参

观各类花灯观各类花灯（（林劲峰林劲峰 摄摄））

青年音乐团体青年音乐团体““点水南乐点水南乐””亮亮
相香港艺术节相香港艺术节 （（点水南乐点水南乐 供图供图））


