
本报讯 （融媒体记者张沼婢 李菁 通
讯员梁白瑜 文/图）今日，中国闽台缘博物
馆（以下简称“闽台缘”）迎来开馆二十周
年。这是全国唯一一家以反映祖国大陆与
台湾历史关系为主题的国家一级博物馆。
二十年间，两岸同胞你来我往，共同积累了
逾4.5万件珍贵馆藏，也共同修习了一堂跨
越时空的“历史课”。

不久前，001号《台湾同胞旅行证明》
的主人周纯娟，收到闽台缘发来的一张照
片——一封她父亲写下的书信。1949年，
周纯娟赴台，与祖国大陆的家人断联近四
十年，后辗转通过身处香港的台胞田圻畅
传递书信。今年，田圻畅向闽台缘捐赠
5400余件两岸家书，工作人员从中寻得这
份跨越海峡的牵挂，让年过九旬的周纯娟
再度感受到“家”的温情。一纸家书，在数
十载岁月里一次次传递，延续了海峡两岸
隔不断的亲情，承载了两岸同胞的共同记
忆，也让更多人读懂两岸血脉相连的家国
情怀。

在闽台缘，两岸同胞共修“历史课”的
故事还有很多。2015年，一尊从台湾征集
到的清代泥塑彩绘郑成功坐像入藏闽台
缘，让两岸同胞都有机会见到迄今发现年

代最久、体量最大的郑成功泥塑神像。2023
年，台湾首任巡抚刘铭传主持铺设的首条
跨海峡海底电缆残段入藏该馆，让不少前
来参观的台胞们深感震撼。

二十年来，闽台缘已累计接待观众超
1770 万人次，其中台胞超 103.8 万人次。
随着寻根溯源、文物征集、展览社教等工
作深入开展，两岸同胞越走越近、越走越
亲。去年，馆内的闽台寻根溯源服务交流
中心落成，引入KFA族谱查询系统，收录
300多个姓氏、44765个分支谱、500多万
条记录。至今，有60多位台胞被聘为“博
物馆之友”。台湾媒体人翟翾第一次到访
闽台缘时，足足停留7小时，拍摄“寻根指
南”视频发布在社交平台，并化身“寻根大
使”引导台胞登记寻根信息。今年，她又捐
出《孟州翟氏族谱》及祖父翟君石创作电
影《唐山过台湾》时的手写脚本。“我想让
更多人找到回家的路，这也是祖父的心
愿。”翟翾说。

“过去二十年，闽台缘奠定了很好的
基础，希望未来能够继续加强两岸血缘、
文缘的融合。”台湾博物馆原馆长施明发
参加闽台缘开馆二十周年系列活动时表
示，这是两岸同胞共同守护的“家”。
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本报讯 （融媒体记者李雅琴 通讯员陈
建东）养老是事关千家万户的民生大事。泉
港区聚焦高龄、独居、失能、空巢老人急难愁
盼，将数智助老作为重点民生实事，以政府
为主导、多方联动，构建全场景、全天候、全
覆盖智慧养老服务体系，用科技赋能破解居
家养老痛点，把便民利民落到实处。

泉港区百岁老人占比居全市首位，高
龄、失能老人照护需求迫切。传统养老模式
存在24小时监护缺位、应急响应慢、服务覆
盖不足等问题，容易错过黄金救援时间。该
区将数智助老纳入民生实事，整合5G、智能
设备、应急救援、医疗服务等资源，打通养老
服务“最后一公里”，以精准服务回应群众期
盼。比如，搭建平安通智慧养老平台，联通
12580呼叫系统，为139位高龄失能老人提
供24小时监测与跌倒报警，为200余户安
装“分音塔”、1000余户困难老人配备应急
呼援终端，实现一键呼救、快速响应。建立

“告警—救援—闭环”机制，联动家属、救援
队、医疗机构，救援时间从40分钟压缩至
12分钟内。建设智慧康养小屋，配备智能监
测设备，由10支志愿服务队驻点服务。在长
者食堂、幸福院部署AI监控，提升安全管理
水平。通信营业厅设立5个银发服务专席，
提供方言、上门、康养咨询等便民服务。为
80位百岁及高龄老人安装AI智能摄像头，
异常情况实时推送家属，实现远程照护。创
新推出“康养守护共享包”，由爱心企业、乡
贤认领捐赠，提供反诈保险、陪诊、线上问诊
等服务，覆盖1210户家庭，形成社会出资、
老人受益的可持续模式。

数智助老破解居家养老痛点

应急一键呼救
12分钟内赶到

本报讯 （融媒体记者张婧滢）“俞大猷
是立功、立德、立言的典型‘三立’人物。”“在
不断立功与被贬之间来回跳跃，但俞大猷始
终秉持正气、不改初心。今天我们展开的这
场互动，正是一次历史再发现、价值再认
定。”日前，“刺桐传薪：世遗文脉的当代对
话”第七期活动在福建经贸学校举行，紧扣

“剑胆留闽海：俞大猷的武学智慧与精神文
化遗产”主题，带领师生与市民走近泉州本
土英雄俞大猷。

“我的笔下曾写过50多个人物，有帝王
将相，有专家学者，只有两位人物让我对其
没有任何贬斥，俞大猷便是其中之一，我被
他深深感动。”国家一级作家、中国作家协会
会员、人物传记《抗倭名将俞大猷》作者曾纪
鑫坦言。在对话间，他结合史料与俞大猷著
作，深度剖析其生平经历、武学智慧与人格
魅力，从军事、政治、武学、文学等多维度展
现了其深厚造诣，让现场观众切身体会到俞
大猷的“三立”品格，并提出了建立“俞学”的
愿景。

“我们在一个明朝将领的身上看到了现
代性，俞大猷仁者爱人的理念与军事思想上
的创新洞见，都值得我们挖掘、汲取并内化于
当代的思想与实践中。”泉州浩然书院院长、
厦门大学平潭研究院客座研究员陈少佑，从
儒家文化、国学与闽南文化的角度切入，结
合俞大猷的求学脉络，分析易学在其军事战
略中的化用与实践价值。对于到场学生，陈
少佑提出建议：“在俞大猷的身上，我们应该
明白‘君子不器’，既要练就安身立命的过硬
本领，又不能把自己局限为单一的工具。”

活动由洛江区文化体育和旅游局、泉州
市文化遗产保护促进会、河市镇人民政府和
福建经贸学校主办。现场气氛热烈，在主讲
嘉宾的一问一答间，塑造出一个立体而富有
魅力的英雄形象，激发了在场观众的热情。
大家纷纷举手提问，围绕“学生如何向俞大
猷学习”“俞大猷的武学智慧如何转化为青
少年团队建设和企业管理的资源”等话题展
开讨论，吸引文史爱好者加入其中、畅所欲
言，共同探讨俞大猷精神在当代社会的传承
与活化路径。

挖掘武学智慧
汲取精神力量

本报讯 （融媒体记者张沼婢 通讯员
李嘉亮）眼睛干涩、发痒、有异物感——很
多人觉得是“小毛病”，忍忍就过去，或者找
瓶现成的眼药水“润一润”。然而，正是这种

“能拖则拖、顺手凑合”的心态，让眼药水滥
用成为眼科门诊中最隐蔽的用药误区。

近期，泉州爱尔眼科医院接诊的王先
生就因此吃了大亏。他近年来反复感到眼
睛干涩，尤其是早起后更明显，却一直没当
回事。前两天，他发现孙子用完应丢弃的低
浓度阿托品眼药水还剩小半瓶，心想“药水
没过期，扔了可惜”，便拿来滴了自己的
眼睛。

第二天早上，王先生双眼视物模糊，急
忙赶到医院。综合眼病科主任医生李贵洲
检查发现，他的瞳孔已经散大，结合病史确
认是滥用滴眼液所致。李贵洲解释，阿托品
是处方药，主要用于控制近视进展。健康成
年人没有医嘱自行滴用，会导致瞳孔持续
散大，光线进入过多、看近无法聚焦，出现
怕光、视物模糊等症状，给生活带来极大
不便。

幸运的是，王先生的视力问题可以
逆转。但李主任指出，更危险的是有些患
者自行购买“网红眼药水”或使用家人剩
下的含防腐剂、类固醇的眼药水，长期使
用可能导致药物性干眼、青光眼、白内障
等，甚至造成不可逆的视力损伤。

针对眼药水使用，李贵洲给出四点
提醒：

一、处方药必须在医生指导下使用。确
诊干眼后，只应使用医生推荐的无防腐剂
人工泪液或抗炎眼药，切勿自行购买“网红
眼药水”“去红血丝眼药水”等。

二、不要与家人共用眼药水，避免交叉
感染或药不对症。各人眼药水分开存放，贴
好标签。

三、眼药水开封超过一个月（或说明书
要求一次性使用）的，即使未过保质期也应
丢弃，以免滋生细菌或药效改变。

四、一旦出现突发视力模糊，不要慌
张，也不要再滴任何眼药水“对冲”，应尽快
就医。

“眼睛是精密器官，用药无小事。”李贵
洲主任表示，当眼睛反复出现干涩、发痒、
异物感时，与其在药柜里翻找，不如到医院
进行一次正规就诊——遵医嘱“对症下
药”，才是护眼的正确方式。

眼睛干涩不适 眼药水随便滴滴？
医生提醒对症下药才是护眼正道

送你防蚊妙招 远离“嗡嗡”滋扰

进入5月，气温攀升、雨水增多，蚊子开始“全军出击”。这个季节不仅是蚊虫叮咬的高发期，也是登革热等蚊媒传染病
传播的流行期。泉州疾控专家分享几个小妙招，让蚊子远离你和家人。

□融媒体记者 张沼婢 通讯员 姚婷婷
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能传播登革热等蚊媒传染病
的蚊子活跃的高峰时段通常是清
晨和傍晚，出门要做好这几件事。

一是穿对衣服，尽量穿浅色
的长袖衣物，深色衣服容易招蚊
子，浅色长袖衣物不仅反光，还能
减少皮肤暴露。

二是涂对产品，裸露的皮肤
涂抹驱蚊液、贴驱蚊贴或使用驱
蚊喷雾，注意避开眼睛、嘴巴和伤
口，小孩要选儿童专用款。

三是物理隔离，家里安装纱
门、纱窗，晚上睡觉挂蚊帐。这是
最安全、最省心的防蚊方式，尤其
适合有老人和小孩的家庭。

一句话记牢：浅色长袖穿出
门，纱窗蚊帐守家门，裸露皮肤抹
上药，蚊子见你绕道走。

做好个人防护
别给蚊子“下嘴”机会

蚊子的一生离不开水，从卵到成
虫只需要7天左右。所以，清除积水是
防蚊的根本。

家里的这些地方最容易藏水。
水培植物：富贵竹、绿萝等水培植

物，每3到5天要彻底换一次水，同时
冲洗容器内壁和植物根部。如果嫌麻
烦，可以在水里养几条小鱼（如食蚊
鱼），或者在水面加一层细密的纱网。

隐蔽积水点：饮水机的水槽、冰箱
底部的接水盘、洗衣机排水管、卫生间
的水桶……这些地方容易被忽略，定
期检查，别让水存着。

其他容器：花盆托盘、花瓶、泡菜
坛子的坛沿水，用完及时倒掉或加盖。

一句话记牢：瓶瓶罐罐别存水，水
培植物勤换水，隐蔽角落查一查，蚊子
断子又绝孙。

清除室内积水
蚊子幼虫的“温床”在这里

户外环境是蚊子的“大本营”，尤
其是屋顶、阳台、庭院这些地方，稍不
注意就养出一窝蚊子。

疏通排水：屋顶的反梁、排水槽容
易积水，定期清理落叶和泥沙，保持水
流畅通。

清理容器：花盆、泡沫箱、废弃的瓶
瓶罐罐，要么扔掉，要么倒扣过来。需要
储水的水缸、水桶，一定要盖上盖子。

改造环境：院子里的竹筒、树洞，
用沙土或水泥封堵；莲花池、荷花缸可

以养几条小鱼，鱼会吃掉蚊子的幼虫。
特殊物品：废弃的轮胎最容易积

水，要么在底部打几个孔排水，要么搬
进屋里存放；空调的冷凝水管要接好，
别让水滴滴答答流一地。

下水道处理：屋外的下水井口安
装防蚊闸或细密的铁网，有条件的话
把明沟改成暗渠，蚊子就没处产卵了。

一句话记牢：瓶罐倒扣水缸盖，竹
筒树洞全堵上，轮胎打孔沟改暗，院子
干净蚊难藏。

打扫房前屋后
院子阳台天台保持干净

如果家里已经有蚊子飞来飞去，别
慌，这些方法管用。

日常灭蚊：用电蚊拍、灭蚊灯，安全
又环保。睡前可以用蚊香液、蚊香片，但
要放在通风处，别离人太近。

快速杀灭：发现成蚊较多时，可以
用杀虫气雾剂对着蚊子喷。注意看清说
明书，喷完后关上门窗，人离开房间，等
30分钟再开窗通风，彻底散味后才能
进去。

慎用发烟产品：那种点燃会冒烟的
灭蚊片或烟熏剂，效果确实强，但使用
时一定要关好门窗，人员必须离开。烟
熏结束后彻底通风，老人、小孩、孕妇最
好等气味散尽再进屋。

一句话记牢：蚊香电拍日常用，烟
熏喷剂要谨慎，施药关门人离开，通风
半小时再进门。

室内巧妙灭蚊
这些方法管用

血压高了要去看心脑血管科，这是大
部分人的认知。但有一种年轻人容易患的
高血压病，症状在高血压，病根却在肾脏
上，这类高血压病往往需要去看“肾病科”
医生。 （新华）


