
专注自身成长，修炼内
心，不被外界噪音干扰，才能
稳步迈向心中的远方。
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我家养了一只血统纯正的狸花猫，
它有一双漂亮的大眼睛，好像两颗亮晶
晶的宝石镶嵌在脸上。这只猫的胡须微
微翘起，一对“顺风耳”好像天线，身边
一有风吹草动，它就会立刻竖起耳朵，
十分有趣。

捕鼠是这只狸花猫的拿手本领。听
奶奶说，它还是小奶猫的时候，就跟着
猫妈妈学习捉老鼠的技能了。起初，狸
花猫的个头小，只能迈着小短腿紧跟着
猫妈妈，认真模仿她的捕鼠动作。有时
家里人拿着美味的小鱼干诱惑狸花猫，
它也不为所动，总是一门心思寻找老鼠
的踪迹。

经过一段时间的练习，狸花猫的捕
鼠技术也越来越熟练了，奶奶还称它是

“捕鼠小能手”。每次发现老鼠出没，狸
花猫会立刻提高警觉，接着躲在角落，
压低身子，耐心等待。掐准时机，它就猛
地扑过去，稳稳按住逃窜的老鼠，动作
一气呵成，十分利落。

这只狸花猫很黏人，记得刚来城里

的时候，它总爱趴在我的腿上，不时
“喵喵”叫几声，试图引起我的注意。随
着相处时间增多，我和狸花猫也变成
了亲密的伙伴，有时见我伤心地抹眼
泪，它会凑过来蹭蹭我，让我的坏心情
慢慢消散。当我开心得手舞足蹈，它也
会跑过来围着我绕圈，好似在分享这
份喜悦。

不过温顺的狸花猫也有好胜的一
面，偶尔出门碰见别的小猫挑衅，它会
瞬间开启“战斗模式”。只见它弓起身
子，露出尖尖的牙齿，发出低沉的叫声，
气场十足。往往对峙片刻，狸花猫会率
先发起进攻，转眼间就把对手按在地
上。打赢后，它不会欺负对方，只是抬头
叫一声，宣告胜利，久而久之，再也没有
小猫敢来挑战我家的猫了。

这只可爱的狸花猫，给我的生活增
添了很多欢乐，我会好好爱护它，也希
望可以一直和它快乐相伴。

（作者系鲤城区东门实验小学四年
级学生）

可爱的“捕鼠能手”
□李承峻

记得有一年夏天，爸爸妈妈因为工
作繁忙，没有时间照顾我，只得把我送
到乡下的爷爷家暂住。那里的老房子没
有安装空调，屋外艳阳高照，屋子里又
闷又热，哪怕坐着不动，我的额头也经
常冒出汗水。

有一天午后，我热得受不了，便跑去
找爷爷，撒娇说想吃甜甜的冰豆花。“好，
我们去买。”爷爷听完二话不说就从门后
取下一顶草帽，将它戴在我头上，又回屋
取了钱，便牵着我的手出门了。爷爷年纪
大了，腿脚不太利索，走路的步子无法迈
得太大，一路上总是走走停停。我起初兴
奋不已，直到无意间抬头看见爷爷被烈
日晒得眯起双眼、步履蹒跚，心里忽然泛
起一丝后悔，觉得自己太任性，不该大热
天拉着他出门奔波。

终于来到热闹的菜市场，我一眼就
看见位于街角的豆花店，当下又顾不上
别的，立马松开爷爷的手，欢快地奔过
去，跟在后面的他只能一边加快脚步跟
上，一边连声提醒我别摔跤。进店后，爷
爷掏钱买了冰豆花，还对老板说：“多放
点糖，我孙子爱吃甜的。”

为了一碗豆花来回折腾一趟，到家
时已经临近傍晚。进屋后，我发现爷爷
身上的衬衫早已被汗水浸湿，可他不急
着换衣服，反而先把袋子里的冰豆花倒

进碗里。把碗递给我时，爷爷还不忘叮
嘱一句：“慢点吃，别呛着。”我一边点
头，一边迫不及待地拿起勺子舀一大勺
豆花送进嘴里，冰凉滑嫩的豆腐和清甜
的糖水一起入口，瞬间驱散了满身的燥
热，舒服极了。

知晓了我的喜好，之后夏天再来乡
下小住，爷爷都会经常出门，买回一份
冰豆花给我解馋。看着我大快朵颐，他
总是笑得眉眼弯弯。比起各种口味的冷
饮、冰品，如今的我更爱这一碗冰豆花
的滋味，因为那香甜的味道藏着爷爷沉
甸甸的疼爱。

（作者系石狮市长福实验小学六年
级学生）

藏在甜豆花的爱
□雷逸铭

西湖美景令人陶醉，其中名为“断
桥残雪”的景致，给我的印象最深。这
座桥并非真的断了，听导游介绍，它的
名字由来有两种说法，一说是建桥之
人姓段，另一说是指孤山之路在这座
桥的位置终结。传说断桥见证了《白蛇
传》中许仙与白娘子的相遇，他们也在
这里谱写了动人的爱情故事。走过断
桥，映入眼帘的是白堤和苏堤，这两条
堤坝因白居易和苏轼两位诗人而闻
名。沿着长堤漫步，若是走累了，可以
坐在路边的椅子上休息一会儿，路上

“邂逅”的各种风味小吃，也能让人大
饱口福。

雷峰塔是游玩西湖时一定要驻足
欣赏的景点。传说这座古塔的地宫曾
经开启过，人们走进去却没有找到白
蛇，反倒发现了不少珍贵的文物。如今
乘坐电梯可以登上塔顶，在那里能俯
瞰波光粼粼的湖面。不同时间登上雷
峰塔，看见的美景也不尽相同，比如傍
晚时分，夕阳余晖为湖水镀上金光，就
能欣赏“雷峰夕照”的独特景象。

——《美丽的西湖》（林昔芮，泉州
市晋光小学四年级）

昨晚做完作业，我没有离开座位，
而是翻出课外书开始阅读，爸爸看见
了，便坐在一旁陪着我。读到“淡泊以
明志，宁静以致远”时，我不解其意，只
能转头询问爸爸。听他解释，我才知道
了这句话出自诸葛亮的《诫子书》，意
思是说一个人如果不注重内心修养，
就无法辨明自己的志向，也指一个人
无法静下心来做事，就不能实现心中
的理想。

见我仍有些疑惑，爸爸又说：“你
可以理解为做事三心二意的人，不能
踏实地做好一件事，自然也无法获得
他想要的结果。”听完爸爸的讲解，我
不由得反省自己平时的行为，想到往
日写作业时，我总爱开小差，一会儿惦
记着看电视，一会儿又想着出门玩耍，
思绪经常飘到九霄云外，作业无法按
时完成，错题也层出不穷。想到这里，
我暗暗下定决心，以后不管做什么事
情，都要静下心专心对待，好好珍惜时
光，不能再虚度光阴了。

——《爸爸讲名言》（张书洋，惠安
县第三实验小学五年级）

奇特的动物

上自然课时，老师提问：“谁
能说出一种生活在南半球的动物
名称，再讲讲它的特别之处？”一
位同学立马举手，回答道：“北极
熊。”老师摇摇头，说：“注意听问
题，北极熊不生活在南半球。”那
位同学又说：“所以北极熊出现在
南半球，就很特别啊。”

手机不智能

周末，妈妈想让儿子去外婆
家住两天，儿子却不愿意去。妈
妈生气地说：“外婆疼你啊，你都
不想去陪陪她吗？”儿子委屈地
说：“可是外婆的手机不是智能
的啊。”

情 商

甲：“你的情商如何？”
乙：“可以说是不高不低吧。”
甲：“为什么这么说？”
乙：“因为我每次话才说出

口，就意识到自己说错了。”

（请作者与本报联系，以便奉
寄稿酬。）

那年刚踏入大学校园，我抱着对志
愿服务的好奇与期待，加入了学校以“归
根情”为主题的志愿服务队。起初，我只
是将每月固定的入户探访当作一项任
务，每次都是按流程完成走访、陪伴、帮
扶等工作，并未了解一扇扇老旧木门的
背后，藏着的是老人们的等待与期盼。直
到我走进林奶奶的家中，近距离接触这
位归侨老人的日常生活，才改变了对志
愿服务的认知。

林奶奶住的屋子不算宽敞，采光很有
限，屋内摆放的都是老旧的家具。即使腿
脚不便，她每次都会扶着墙面缓缓起身，
热情地走到门口迎接我们。平日里，林奶
奶的饮食很简单，一日三餐大多只是一碗
稀饭搭配一碟小菜。但只要得知我们要来
探访，她总会提前做准备，每次见面，我们
都能吃到她亲手制作的千层糕、黄金糕。
等我们准备离开了，她还会细心地把糕点

打包，让我们带回去跟身边的同学分享。
聊天中，林奶奶经常提起自己在国

外生活的经历，我和同行的队友们也会
和她分享校园生活与日常见闻。因为林
奶奶习惯说闽南话，外地同学听不懂方
言，有时候我还得充当“翻译”的角色，把
她的话语转换成普通话。同学们说的趣
事，我也会“翻译”成闽南话讲给林奶奶
听。每次分别，林奶奶都会反复叮嘱我们
有空常来，她总说平日里少有年轻人陪
她说话，我们的到来也让冷清的屋子变
得热闹了。在她眼里，我们这群大学生，
早已像自家的孩子一样亲切。

与林奶奶的相处中，我渐渐不拘谨
了，也忘了原先准备的沟通话术。不再局
限于固定的服务流程，我学会了静下心
听她说话，以真诚的态度回应她的倾诉。
随着走访次数越来越多，我又认识了几
位可爱的归侨老人，也从他们的讲述中

了解了一桩桩感人的往事。让我印象深
刻的是从越南归来的陆爷爷，他讲述自
己闯荡南洋的经历，总是娓娓道来，让我
百听不厌。还有从印尼归来的江爷爷性
格开朗乐观，是大家眼里的“开心果”，他
每次讲有趣的故事，总能把我们一行人
逗得开怀大笑。

与这些长辈熟悉后，我发现每一户
归侨家庭都留存着独一无二的岁月故
事，而自己身为志愿者，不仅可以作为聆
听者，还能通过自己的方式将这些特别
的往事记录下来。于是，我和志愿服务队
的伙伴们商量后决定整理、留存归侨老
人们的口述故事。之后，我们一点点收集
零散的口述内容，再将它们整理成一份
份文字素材。为了保证故事的真实准确，
遇到模糊的时间节点和细节片段，我们
还会上门回访核实。为了完整还原老人
们的海外经历，我们也经常跑去图书馆

查阅资料，考证细节。
无数个夜晚，我坐在书桌前整理文

稿。这份工作并不轻松，需要反复核对、
逐句梳理。但每当整理完一位老人的故
事，我的心里总会感到踏实又满足。能以
文字记录一代代归侨的经历，让这些尘
封在岁月里的真实故事不被时光淡忘，
让老人们一生的经历与坚守得以留存，
我便觉得所有付出都很有意义。

如今，我与伙伴们已经探访了归侨
家庭150余户，整理了两万余字的归侨故
事集。这些文字不仅是我们一次次走访、
倾听、记录的见证，也是留在青春岁月里
的珍贵成长印记。对我来说，这份经历也
像一段特殊的“旅程”，它让我改掉了流
于形式的做事心态，也在服务他人的实
践中，开阔了眼界，丰富了阅历。

（作者系华侨大学政治与公共管理
学院行政管理专业2023级学生）

一段特殊的“旅程”
□汪东杨

我第一次吃五香卷，是儿时回泉州
老家探亲。那天去姨妈家做客，一进屋，
就看见餐桌上摆了一盘香气扑鼻的炸
物。我好奇地打听这道菜的名字，才从表
妹口中得知它叫作“五香卷”。

等不及开饭，我偷偷拿筷子夹了一
块五香卷尝味道。没想到刚咬下一小口，
我就被热气烫得不停呼气，当时不舍得
吐掉，我只能忍着烫，又把五香卷往嘴里
塞。待热气微微散去，再咀嚼几下，一股
特别的香气在齿间“爆”开，紧接着浓郁
的肉香也在口中散开。“太好吃了！太好
吃了！”我连声夸奖，吃完又忍不住猜五
香卷的名字因何而来，难道是因为加入
了五种香料？

后来询问了姨丈，我才知“五香”指
的是闽南人做菜常用的调料五香粉，
它是由桂皮、八角、丁香、小茴香、花椒

等多种香料混合而成。用它搭配猪肉、
马蹄、葱、蒜、地瓜粉一起搅拌成馅料，
再用“豆腐衣”包裹卷起来，就做成五
香卷了。

见我很喜欢这道菜，临别时，姨妈特
地装了一大袋五香卷，让我带回去慢慢
吃。那时候从泉州坐班车回家，路上需要
花费四个多小时，担心食物被压坏，我执
意把装着五香卷的行李袋抱在怀里，母
亲见了还打趣说我就像护食的小馋猫。

可惜那袋五香卷不久就吃完了。母
亲不会做这道菜，只能去菜市场寻找现
成的五香卷，只是买回来的都不如老家
的味道地道，吃起来总觉得差了点滋味。
我每次吃两口就不想再碰，心里也愈加
怀念姨妈亲手做的五香卷。

后来，快递食物不再是难事，跨市寄
件有时当天就能送到。姨妈便经常寄来

自己做的五香卷，我也不再需要念叨着
回老家才能吃到这口美味。姨妈做事向
来细心，每次做好的五香卷都会分袋装
好，冷冻之后再寄过来，收到的时候还是
完好的，加热之后和刚出锅的味道相差
无几。每次通电话，姨妈都不忘提一句：

“想吃五香卷就打电话，我多做些寄过
去。”一来二去，来自家乡的五香卷也经
常出现在我家的餐桌上。

后来到泉州上大学，我一有时间就
去姨妈家蹭饭，久而久之，也学会了制
作五香卷的方法。闲暇的时候，我就站
在灶台边看着姨妈备料、调馅、卷皮、
油炸，遇到不懂的步骤就询问姨妈。从
肉馅的肥瘦比例，到地瓜粉的用量，再
到油炸的火候和时长，姨妈
都会耐心地讲解、示
范 ，将 技 巧

尽数传授给我。
现在的我已经掌握了制作五香卷的

方法，在家只要有时间，我都会下厨做一
些，让父母尝尝我的手艺。过年准备年夜
饭，我也要炸一盘五香卷，让这道家乡味
陪着一家人迎新年。

一道五香卷，是我童年吃不腻的家
常味道，也连着我和老家和姨妈之间的
点滴回忆。从初次品尝时的惊喜，到后来
时时惦记这一口地道风味，再到亲手学
会制作，这道小吃早已融入我的日常生
活，每每吃到，就像是回到了泉州老家，
见到了亲切的亲人。

（作者系泉州师范学院文学与传播
学院汉语言文学专业2024级学生）

一卷家乡味
□陈洁蕊

诗人笔下的夏日景色千姿百态，意趣
盎然，比如《小池》里提到的“小荷才露尖
尖角，早有蜻蜓立上头”，或是《三衢道中》
写的“绿荫不减来时路，添得黄鹂四五
声”，又或是《晓出净慈寺送林子方》里描
绘的“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样
红”。而我的家乡一到夏季，呈现的是山林
送爽、清风绕径的悠然景象。

入夏后，气温快速攀升，整座城市仿
佛被热气包裹着。不同于城里酷热难耐，
城外的山上凉快许多，就像离我家不远的
凤山上植被众多，山路两侧的树木枝叶能
挡住炙热的阳光，置身其中，感觉格外凉
爽。时而一阵风吹过树林，树叶发出沙沙
的声响，听起来犹如大自然在轻声歌唱。

我很喜欢被暮色笼罩的凤山，此时落
日余晖铺满山间，山顶的凉亭被染成暖金
色，十分好看。站在山顶远眺，城里的景色
尽收眼底，林立的楼房错落排布，街上的
灯火次第亮起，星星点点，甚是漂亮。仔细
看，远处蜿蜒的江水静静流淌，伴着天边
的晚霞，山水与楼房相融，绘就了一幅独

特的夏日小城晚景图。
夜晚登凤山，是不少本地人青睐的纳

凉方式。伴着习习凉风，有的人会邀亲友
一起上山散步，一些长辈则带着茶具上
山，然后坐在山顶的凉亭里，泡上一壶清
茶，享受惬意的品茗时光。

小满时节，雨水是“常客”，这些雨总
是来得又急又快，往往一眨眼的工夫，天
空就乌云密布，天地变得灰蒙蒙，只剩远
山的轮廓依稀可见。很快，淅淅沥沥的雨
点落下，嘀嗒嘀嗒敲打着树叶，冲刷着道
路，也落在行人的雨伞上，清脆的声响此
起彼伏。待雨过天晴，城里的景色又变了，
草木愈加青翠鲜亮，街道被雨水洗得干干
净净，就连困扰人们的燥热也消散不少，
万物好似都变得鲜活了。

无论是登山赏景、纳凉，还是出门偶
遇一场来去匆匆的夏雨，都是独属于这座
小城的夏日风光，看似寻常普通，不及诗
中盛景动人，却是我熟悉又眷恋的故乡

“模样”。
（作者系安溪县铭选中学初三年学生）

小城的夏日画卷
□林可涵

我初次接触毛笔字是在一堂书法课
上。当时看着老师从容地握笔挥毫，我心想
拿毛笔写字不是一件难事。

直到真正拿起毛笔尝试，我才发现想
要写一手好字并不容易。仅是掌握正确的
握笔姿势，我就花了不少时间。因为一开始
不得要领，我练习基础笔画时也是状况百
出，写出来的笔画毫无章法，要么粗壮僵硬
如同木棍，要么绵软无力、没有半点筋骨，
和老师的字更是相差甚远。一次次练习失
败，桌上堆满写废的宣纸，我的心态也慢慢
变得浮躁。

那天上课时，我又耐不住性子，草草落
笔，写出的笔画依旧杂乱歪斜，越写越烦，最
后只得放下笔，暗自生闷气。书法老师见状
走过来，没有责备我，他只是取出一张干净
的宣纸铺在桌上，拿起毛笔蘸墨为我示范正
确的笔画写法。写完后，他才开口说：“你得
先学会静心，心浮气躁是写不出好字的。”接
着，老师将掌心轻轻覆在我的手背上，带着
我一笔一画慢慢运笔感受力道。

我跟着老师的节奏运笔，起笔轻顿，行
笔平稳舒缓，收笔缓缓回锋。转眼间一笔横
画落在纸上，规整又好看。“字如其人，心浮

则笔浮，心稳则笔稳。”老师的话语在耳畔
响起，也点醒了我。回想之前自己的练字状
态，的确总是急于求成，落笔经常不经思
考，这怎么可能写出好看的字？

之后，我开始试着改掉做事急躁的坏习
惯，练字时学着静下心，耐住性子。无论是起
笔、行笔、收笔等基础动作，还是中锋、侧锋、
逆锋等不同运笔技巧，我都会反复练习，用
心揣摩每一个要领。时间一天天过去，我的
进步终于显现出来，原本歪歪扭扭的字迹逐
渐变得工整，生硬的笔画也变得舒展了。

日复一日地坚持练习，让我的书法功
底越来越扎实，也让我获得了参加书法比
赛的机会。记得比赛那天，我从容落笔，心
中牢记老师反复提醒的书写要点“藏锋起
笔，稳健行笔，回锋收笔”。我认真写好每一
个字，全程沉稳专注，最终顺利完成了参赛
作品。

现在闲暇之余，我依旧会提笔练字，在
一笔一画的练习中沉淀自己。在这个过程
中，我也慢慢领悟了任何技能的掌握都没
有捷径，唯有沉下心脚踏实地、持之以恒，
方能有所收获的道理。

（作者系南安市实验中学初二年学生）

练字悟成长
□陈烨莹

（（CFPCFP 图图））


