
迷茫期就像一段没有路
灯的小路，看不清远处的风景，
却能让你停下匆忙的脚步，认
真听听内心的声音。

校园风2026 年 6 月 5 日 星期五
15□责任编辑：陈士奇 □美术编辑：陈惠婉

□电话：0595-22500062 传真：0595-22500084 E-mail:qingyuan@qzwb.com

这天，我和家人一起去公园游玩。
一走进大门，草木的清香扑鼻而来，抬头
看，天空好像一块巨大的蓝宝石，干净又
透亮。停在枝头的小鸟欢快地鸣叫，声音
清脆悦耳。往前走，路旁的美人蕉随风摇
摆，好像在热情欢迎我们的到来。

公园里有一方荷塘，远远望去，一
片片荷叶好像绿色的翡翠，好看极了。
走近看，这些叶子还摆出了不同的动
作，有的完全舒展开，好像一把撑开的
绿伞；有的微微卷起边角，好像收拢的
小扇子；有的叶面低垂着，好像害羞的
小姑娘。还有一些荷叶紧紧挨在一起，
层层叠叠地挤在水面上，好像凑在一起
说悄悄话的小朋友。最有趣的是在荷叶
上滚来滚去的小水珠，它们闪着亮晶晶
的光，好像一群调皮的小精灵在嬉戏玩
耍，十分可爱。荷塘上还横跨着一座拱
桥，它的倒影在水里若隐若现，站在桥
上可以将荷塘的景色尽收眼底。一阵风
吹过，满池的荷叶轻轻晃动，看起来就
像泛起绿色的“浪花”。

——《初夏的荷塘》（黄若桐，泉州
市西隅中心小学三年级）

爸爸的书房里有一个大书柜，里面
整齐摆放着各种书籍，有历史典籍、诗
词文集、科普画报以及成套小说。在爸
爸眼里，每一本书就像一扇窗，推开它
便能领略不同的风景。平时一有空，他
就会坐在那张旧藤椅上，手捧一本书慢
慢翻阅，享受惬意的阅读时光。

爸爸看书时的表情很丰富，时而眉
头微蹙，仿佛在思考难解的问题；时而
读到有趣的情节，他又舒展眉眼，嘴角
上扬。每次看书入了迷，爸爸还会屏蔽
周遭的声音，家里人叫他吃饭，得连续
喊好几声，他才如梦初醒，看起来好像
刚从遥远的时空里“归来”。只要买回一
本心仪已久的书，爸爸吃饭时肯定不专
心，往往是手上的筷子夹着菜，眼睛却
紧盯着新买的书，直到听见妈妈的提
醒，他才回过神，不好意思地笑了。不过
只要我提出想要听故事，爸爸便会放下
手里的书，开口跟我讲《西游记》里的故
事。唐僧师徒一路斩妖除魔，历经九九
八十一难取得真经的故事，无论听多少
次，我都觉得很有趣。

——《“书迷”爸爸》（郑炜坤，惠安
县第三实验小学五年级）

转眼间，炎热的夏天又到了，每
到这个季节，我就格外想吃各种冰
冰凉凉的甜点。

周日早上，妈妈带我出门买菜，
路过一间面包店，我一下就被橱窗
里摆放的美味糕点吸引了注意力，

尤其是一颗颗白白胖胖的糯米糍，看着
特别诱人。我当下十分心动，可想到前
一天刚吃过冰激凌，便不好意思再开口
跟妈妈提出购买糯米糍的要求，最后只
得默默移开目光，继续跟着妈妈往菜市
场的方向走去。

当天午睡醒来，我在客厅没有找到
妈妈，听见厨房传来声响，走过去一瞧，
原来她正在里面忙活。只见灶台上摆着
一个小盆和几个小碗，盆里装着雪白的
面团，碗里是不同颜色的“酱”。一旁的
盘子里放着几个圆滚滚的“白球”。厨房
里没有空调和电扇，妈妈的额头不停冒
出汗珠，衣服的领子也被汗水浸湿了。

“妈妈，你在做什么？”我好奇地走近，一
看才知那些小球是我心心念念的糯米

糍，当下忍不住欢呼出声，开心
地问妈妈怎么想起做这道点
心。妈妈抬起胳膊擦了擦额头的

汗，笑着说：“早上路过面包店，我看你
一直盯着糯米糍看，就知道你想吃了，
家里有现成的食材，正好做些给你这只

‘小馋猫’解馋。”听了妈妈的话，我的心
里也觉得暖暖的。

做好一盘糯米糍，妈妈又把它们放
进冰箱冷冻一会儿，待定型后再拿出来
一一裹上椰蓉，一颗颗糯米糍也像披上
了毛绒外衣，十分好看。我迫不及待地
拿起一颗塞进嘴里，咬开冰凉的糯米
皮，尝到的是我喜欢的芒果馅料，咀嚼
几下，满口甜香。本以为只有一种馅料，
妈妈却说为了让我吃得尽兴，她特地调
制了几种不同味道的馅料，不仅有芒果
味，还有蓝莓味和巧克力味，都是我平
时爱吃的口味。看我吃得津津有味，妈
妈也笑得眉眼弯弯，时不时还抬手帮我
擦掉沾在嘴角的椰蓉，温柔地叮嘱我慢
慢吃，不要噎着。

小小的糯米糍是妈妈用心制作的美
食，它的滋味冰凉香甜，在大热天里吃到，
让人感觉十分满足。而妈妈藏在糯米糍
里的心意，也让我一吃就觉得无比幸福。

（作者系丰泽区湖心实验小学六年
级学生）

充满爱的糯米糍
□苏祺翔

几场夏雨过后，麻竹笋纷纷破
土而出，此时走进竹林中，常能闻到
一股泥土混合竹笋的独特清香。

这天一大早，外婆带着我一起
上山挖笋。沿着蜿蜒的山路拾级而
上，不多时，一片竹林映入眼帘，一

根根竹子挺立着，竹叶时而
随风摇曳，发出悦耳的沙沙
声。往竹林的深处走，我很快
发现地上有一个小尖尖，凑

近一瞧，果然是一根竹笋。我刚想用
锄头把它挖出来，外婆却出声制止：“这
竹笋太小了，得等它长大了再挖。”

我只能继续低着头寻找。过了一会
儿，“惊喜”突然出现了，我发现了几个

“抱团”的小竹笋，它们挨得很近，有几
根已经长得比较大，适合采摘了。我赶紧
找出当中个头最大的麻竹笋，然后用锄头
挖开它旁边的土，谁知一不留神用力过
猛，只听“咔”的一声，竹笋被锄头劈开，露
出了里面的白肉。我当下不知所措，只好
喊外婆来帮忙，她见状笑着说：“没事的，
这里交给我，你再去找一根试试，记得挖
的时候别用蛮力。”

很快，我又“锁定”一个目标，吸取了
之前的教训，我先拿树枝轻轻挖开麻竹笋
旁边的土，等它露出大半个身子，再用锄
头把整根笋挖出来。刚挖出来的麻竹笋好

像一个泥娃娃，我带着它去附近的小溪边
清洗，反复搓洗后，笋壳的纹理才显现出
来，仔细看，表面还有棕褐色短绒毛，手感
粗糙，十分特别。

忙碌了一个早上，我和外婆挖的麻竹
笋终于装满一箩筐。回家路上，外婆问我下
次还来挖笋吗，我点头如捣蒜，虽然劳动的
过程很累，但满满的收获让我很有成就感，
感觉连下山的脚步都变得轻快许多。

（作者系永春县力行学校六年级学生）

藏在竹林里的惊喜
□刘雨晨

昆虫演唱会

周末，爸爸带儿子回老家，晚
上坐在院子里乘凉，可以听见此起
彼伏的虫鸣声。爸爸问儿子喜欢乡
下的环境吗，儿子立马点头，开心
地说：“这里真好啊，不用买门票就
能听到昆虫开的演唱会。”

美食粉丝

甲经常说自己是苏东坡的粉
丝，有一天他又提起这事，乙好奇
地问：“你喜欢苏东坡的诗词还是
书法？”甲摇摇头，回答道：“都不
是，我是他的美食粉丝，尤其是他
推荐的那道东坡肉肥而不腻，可
好吃了。”

美颜滤镜

小姨许久没来家里做客，外甥
女一时间没认出她，躲在一旁不敢
靠近。小姨见状，笑着问外甥女：

“是不是我今天化了妆，你才认不
出我？”听见熟悉的声音，外甥女
惊讶地说：“原来小姨开了‘美颜
滤镜’啊。”

（请作者与本报联系，以便奉
寄稿酬。）

时序迎来芒种，闽南乡下的气温逐渐
攀升，有时天还未完全透亮，蝉鸣便断断
续续传入屋里，扰人清梦。

过去一到这个时节，阿嬷都会更早起
来忙活，往往天边刚泛起鱼肚白，灶膛里
的柴火就已经烧得噼啪作响。等饭香飘进
屋里，我就不再赖床，一骨碌爬起来，洗漱
过后便坐在桌边吃早饭。若是不见阿公的
身影，不用猜，肯定很早就扛着农具去田
里干活了。我一向在家待不住，匆匆扒完
碗里的饭，朝厨房和阿嬷招呼一声，就赶
紧戴着草帽，飞奔出门去找阿公。

穿过一条坑坑洼洼的土路，一大片田
地出现在视线中，我家的地也在其中。记
得阿公常念叨一句俗语：“芒种忙两头，忙
收又忙种。”说的是一到这个节气，不仅要
收割成熟的早稻，还要赶在雨季来临前，

完成晚稻的插秧和蔬菜的播种，时间压
根不够用。因此不少乡亲都和阿公一样，
每天日头还没升起，就要赶来地里收割
稻子、整理田垄、放水灌田，生怕耽误了
农时。

我第一次跟着阿公下地干活是在芒
种时节，当时年纪小，干不了收割稻谷的
重活，阿公便让我负责给田边刚播种的蔬
菜幼苗浇水。那天的我拎着水桶，往返于
田边的水渠和菜地之间，没跑几趟，胳膊
就开始发酸，额头上的汗水也顺着脸颊往
下淌。我咬着牙坚持，可进度依旧很慢，忙
活了许久，才浇完半块菜地。

当时见我累得气喘吁吁，阿公还打趣
说：“干这么点活就累了？你得多锻炼咯。”
接着阿公又回忆起自己年少时跟着长辈
下地干活的往事，说着说着，还自夸起来，

说他当年侍弄整整十亩的田地，收稻、插
秧、种菜连轴转，一点都不觉得累。听我询
问十亩地有多大，阿公笑着说：“就你的小
身板，两天也打理不完那些地。”我一听，
不服气地反驳说自己只是不熟练，多练几
次肯定能做好，还嚷嚷着明天也要早起下
地干活。阿公闻言点点头，叮嘱说：“芒种
的农活不等人，你可要记得一定要早起，
睡懒觉可不赶趟咯。”

往后几日，我都遵守和阿公的约定，
每日天刚蒙蒙亮就跟着他出门劳作。我还
跟着阿公学习收割稻子的方法，刚开始手
法不熟练，割稻秆的速度很慢，半天下来
只收割了一小块地。阿公没有催促，只是
不时停下来，手把手教我找准稻秆根部下
刀。手法逐渐熟练了，我才跟上阿公干活
的节奏，除了收割稻穗，还能帮他搬运稻

捆、清理田间杂草、给刚种下的空心菜和
地瓜苗浇水。

后来，我到外地求学，鲜少有时间回
老家帮忙干农活了。不过和家里通电话
时，我仍会经常问起家里田里的农事，也
从阿嬷口中得知如今种地大多用上收割
机，收割省时省力，不再像从前全靠人工。
而阿公年纪大了，也不再包揽大片田地，
只留下一块菜园，种些空心菜、地瓜和应
季青菜，打发时间。

如今偶尔赶上放假恰逢芒种，我依旧
会抽空回一趟老家，清晨照旧陪阿公到菜
园忙活。即使干的农活不像从前那样繁
重，也能让我重温儿时伴着晨露、跟着长
辈下地劳作的难忘时光。

（作者系泉州师范学院文学与传播学
院汉语言文学专业2023级学生）

芒种忆“忙种”
□连 木

当初选择专业时，我对汉语言文学所
学的知识并没有太多了解，只是因为喜欢
文学而填报了志愿，更不清楚专业细分的
学习内容。对古代汉语的了解，我更是一
知半解，认为懂得翻译文言文，就可以把
这门课程学好了。

记得第一次见到胡老师，是听她讲授
古代汉语课。对这门课，我一开始并不感兴
趣，只觉得满课本的古文、生僻汉字和晦涩
句式很枯燥，比起生动的现代文学，古代汉
语的学习，还需要花大量时间背诵记忆，十
分耗费精力。没想到听着胡老师循序渐进
的讲解，看着一个个古老汉字背后藏着的
演变规律，我渐渐喜欢上了这门课。

胡老师有自己的一套独特教学方法，

她平时不要求我们机械地抄写课堂笔记，
也不提倡照搬教辅资料的标准答案，她的
口头禅是：“听到觉得‘奇怪’的地方要记
下来，‘正常’的内容就不用记了。”起初，
我对这话一知半解，听了几节课后，才领
悟了胡老师的“言外之意”。原来课本上常
规的字词释义、语法规则，比起反复抄写，
需要的是理解后再加深记忆。而那些和现
代用法不同的语句，是古代汉语的学习重
点，得花更多精力去拆解分析才能记牢，
用对地方。

一个学期过去，我逐渐摆脱了过去死
记硬背的学习方式，对于一些古文中常见
的字，还跟着胡老师学习了有趣的记忆方
法。比如“曰”字，可以将它拆解成一个嘴

巴和一个舌头，这样一来，立马就能想起
它的意思是说话、念叨，专门用在古文的
对话描写里。又比如“陟”字，拆开是山坡
和脚步，能直观记住它是登高、上山的意
思，不用反复死背。又或是遇到一些带

“女”偏旁的生僻字，可以通过拆解，再去
结合字形对照字义理解，区分古今不同的
用法，避免做题和翻译出错。

记得胡老师常说：“汉字是一字一世
界。”在学习过程中，我对这话有了更深的理
解。的确像她说的，每一个流传至今的汉字，
都不是简单的符号，它们记录着古人的生
活、劳作和思维方式，藏着不同时代的生活

“样貌”，用心拆解研究，还能从中了解古人
造字的想法。比如看到“安”字，就像是一位
女子坐在屋檐下，这也体现了古人认为家中

有母亲、妻子守候，生活也能过得安稳平和。
时间转瞬即逝，即将步入大四，我的专

业课程陆续结课，古代汉语的学习也步入
尾声。不过我对这门课的喜爱一直有增无
减，除了完成专业课布置的文言翻译、文
字分析作业，课余时间，我还会去图书馆
查阅古文字词典、古代汉语通识典籍，整
理课本中没有收录的汉字演变案例和文
言用法。从最初被动听课学习变成了主动
探索，我不再把古代汉语的学习当作一门
应试课程，而是作为日常学习的一部分，
我更期待着与它的缘分能够延续下去，在
未来的日子，继续沉淀学识，一点点拓宽
自己的知识面。

（作者系华侨大学汉语言文学专业
2023级学生）

与古代汉语结缘
□吴琰焱

期中考试结束后，我因为取得的成
绩不理想，一度陷入低潮。把这一切看
在眼里的父亲没有说责备的话，而是找
了一个周末傍晚，拉着我去河边走走。

来到河边，父亲先弯腰从地上捡起
一颗扁平光滑的石子，然后侧身站定，眼
睛看向河面。接着，他快速抬手甩腕，一
眨眼的工夫，那颗石子就如同脱弦的箭，
贴着水面往前“飞”去。没有多做解释，父
亲又捡了一颗石子递过来，示意我也试
一试。虽然不解他的用意，我还是接过石
子，随后用力将它往河里一扔。谁知石子
没有“飞”起来，反倒直接坠入水中，溅起
的水花还打湿了我的裤脚。

当下被激起了胜负欲，我立马捡起
石子继续往水里扔，怎料几次尝试都没
能成功。投出去的石子不是刚碰到水面
就直接下沉，就是擦着水面滑出半程就
沉没，连一丝像样的涟漪都没留下。

见我气得跳脚，父亲抬手拍拍我的
肩，然后又做了一次示范。只见他的身
体微微向一侧倾斜，接着前臂向上抬
起，再将手里的石子丢出去，在石子离
开手的瞬间，他还顺势抖了一下手腕。
石子借着恰到好处的力道，在水面一
蹦一跳，犹如蜻蜓点水般灵动，
直到它消失不见，水面还留着
几圈涟漪。这时，父亲才开口对

我说：“你看，水不是阻碍，而是托举的
力量。石头本是沉物，可找对了角度，
借到了水的力，便能在水面飞跃，不信
你再试试。”

于是我重新拾起石子，按照父亲教
的方法，先感受风的方向，再用眼睛找
准投石子的角度，最后才抬手一甩手
腕，把石子扔出去。果然这一回成功了，
那颗石子在水面轻跳了几下，下沉的地
方也比之前远得多。

一个打水漂游戏，看似是父亲陪我
玩耍散心，实则是他想要告诉我一个道
理：有时遇到困境，未必是我们的能力
不够，也可能是用的方法不对。回想之
前备考时，我只顾着埋头刷题，盲目赶
进度，从不总结错题，看起来努力备考
了，实际上完成效果很差，最后考试时
又在同样的题目上丢分。想通这个道
理，我顿时豁然开朗，也暗下决定调整
学习方法，及时查漏补
缺，认真为下一次考
试做好准备。

（作 者 系 南 安
市榕桥中学初二年
学生）

投石悟理
□陈麒宇

不久前，我和同学们结伴乘坐大
巴前往郊外的茶园，远离了城区的燥
热，那里的空气也凉快许多。下车后，
一抬头就能看见整片山坡种满了茶
树，绿油油的茶叶随风摇晃，清新的
草木气息扑面而来，让我也更加期待
接下来的学茶之旅。

这个季节的茶树长得繁茂青翠，
枝头冒出的不少新叶，也是制作好茶
的原料。我们一行人头戴竹斗笠穿梭
在茶园中，领队的茶农一边讲解采茶
的方法，一边为我们示范。我这才知
道采茶时得讲究“一芽两叶”的技巧，
也就是只取枝头最嫩的叶子，采摘时
还得用巧劲，要轻轻提捏芽柄，再顺
势摘下枝头的嫩叶。茶农提醒说采茶
叶时不可以用力拉扯，否则容易损伤
茶树的枝条。

我认真记下要领，接着仔细寻找
可以采摘的茶叶。起初动作生疏，我
采茶叶的速度很慢，渐渐掌握了技
巧，手速才快起来。身边的同学们也
都认真投入，一时间茶园里只剩采茶
的细碎声响。

初夏的气温已经不低，没过多

久，我的后背就冒出汗水，腰背也开
始发酸。不过看着自己的竹篓里积累
起来的茶叶，我依旧干劲十足，一点
都不觉累。

体验完采茶，我们回到茶室，跟
着老师学习茶道礼仪和泡茶技巧。学
着老师的动作，我打开茶罐，舀出一
勺茶叶放入盖碗中，接着将热水缓缓
注入碗里。随着热气袅袅升起，清新
的茶香弥漫开，原本干燥蜷缩的茶叶
在水中舒展、沉浮，茶汤也变成了漂
亮的琥珀色。静置片刻后，茶香变得
愈加醇厚，我端起茶杯轻抿一口，清
甜的滋味在舌尖散开，回甘
绵长。一盏茶喝完，身上的燥
热消散不少，心情也随之放
松下来。

这次短暂的学茶经历，
让我了解了采茶、泡茶的方法，也知
道了小小的茶叶，从枝头嫩芽变成杯
中香茗，需要历经多个工序，更懂得
了这个过程不仅费时费力，还饱含了
茶农日复一日的辛苦耕耘。

（作者系晋江市子江中学初二年
学生）

夏日采茶记
□苏俊煜

（（CFPCFP 图图））


