
近期，泉州市教育局开展上半年“强
质量、树品牌”学前教育教学开放暨省级
示范园展示交流活动。全市 14 所省级示
范园轮番敞开大门，近2000名幼教工作者
沉浸式研学。活动聚焦游戏保教、本土课
程、普惠提质、数智融合四大实践，以实景
观摩、圆桌研讨打通城乡幼教交流通道，
推动优质保教经验落地生根。

□融媒体记者 陈森森 通讯员 俞
芳 文/图

弃“演”求“真”
沉浸研学见实效

为激活省级示范园辐射效能、补齐城
乡学前教育发展短板，泉州市实验幼儿
园、晋江艺树实验幼儿园、南安国专第一
幼儿园等14所园所依次对外开放。每所
开放园统筹安排约100个参观名额，并结
合各县（市、区）发展实际科学分配，确保
参与对象覆盖城乡各级各类幼儿园。

本次活动锚定“游戏为本、质量为核、
品牌为魂”导向，避免表演化公开课，全部
依托幼儿真实的一日活动进行展示。活动
围绕教学改革、游戏实施、环境创设三大核
心，采用现场观摩、实物展板、圆桌研讨三
合一的形式，直观呈现园所日常保教全貌。

区别于单向观摩，本次活动重点强化
双向研讨。在晋江市第八实验幼儿园、晋江
市金井镇毓英中心幼儿园的开放活动现
场，来自全市的园长、骨干教师认真观
摩幼儿游戏及课程展示，详细记录环
境创设与活动组织的亮点
做法。在互动研讨

环节，大家围绕“如何深化游戏活动质量”
“如何发挥省级示范园辐射作用”等话题展
开热烈讨论，形成了浓厚的教研交流氛围。
广大教师表示，此次开放活动为日常保教
实践提供了可借鉴、可复制的鲜活案例，为
破解教学难点问题提供了新思路、新方法。

跨界互通
画好城乡同心圆

开放活动期间，14所示范园立足本土
禀赋，走出了各具特色的办园之路，丰富了
泉州学前教育的多元发展样本。有的幼儿
园以本土文化为根基，打造“海丝文化浸润
式”主题课程；有的幼儿园聚焦幼儿自主游
戏，构建支持性游戏环境与师幼互动模式；
有的幼儿园深耕普惠园内涵发展，探索乡

镇中心园提质增效路径；有的幼儿园立足
数智时代需求，彰显技术赋能科学保教的
融合创新实践。每所开放园均通过实物、展
板、现场活动等多元形式，生动呈现了“以
游戏为基本活动”的教育新生态，展现了教
师在课程实施、环境创设、幼儿观察与支持
等方面的专业素养，以及孩子们自主探索、
专注投入、个性舒展的成长样态。

此次系列活动既是对全市省级示范
性幼儿园办园成果的一次集中检阅，也是
推动优质资源下沉、促进城乡学前教育均
衡发展的重要举措。近年来，泉州市始终
坚持学前教育公益普惠的基本方向，以省
级示范性幼儿园的创建与辐射引领为抓
手，持续加强学前教育内涵建设，不断提
升保教质量。全市各县（市、区）均已通过
国家学前教育普及普惠县市级初核，构建

了较高水平的学前教育公共服务体系，人
民群众对学前教育的获得感不断增强。

下一步，泉州市将以此次活动为契
机，持续深化学前教育教学改革，完善省
级示范性幼儿园辐射引领机制，常态化开
展园际交流、结对帮扶等活动，推动优质
学前教育资源向农村及薄弱地区延伸，不
断缩小城乡、区域、园际差距，努力构建普
惠、优质、均衡的学前教育公共服务体系，
奋力谱写泉州“幼有优育”新篇章。

伏案提笔，回望往昔，踏入高中已
近一年光景。纸笔书卷中寻道，或许一
次次挑灯夜战、一天天埋头苦读已经
成为生活的常态。但追随那天地自然
的召唤，忆起童年田间的漫步，浮躁的
心终能回归平静，“心与广川闲”。

童年的午后是单调的。一个人
在田埂上走着，不知走往何方。童年
的午后又是多姿多彩的。轻拂的风，
翠绿的叶，炽热的太阳，浓密的树
荫，行至老屋后的小溪，望着溪水潺
潺，听着青石奏乐，自得怡然。这时
的乐趣无非是往青石上一坐。咦，清
清的溪水漫过我的小脚丫了！偶尔
一片树叶飘落，在水中打滚、漂泊，
也能盯上十多分钟。这或许就是纯
粹的童年了：立于天地之间，听水
声，赏山景，定心闲。

如今的夏日却大有不同。待在空
调屋中，拿着几页草稿纸，抓耳挠腮。

偶或灵光乍现，提笔几行，有时又不
免懊恼地把笔放下。这时的心已被难
题搅得烦乱，只觉得，是时候丢开这
答卷，去拥抱大自然。县城附近虽没
有老家潺潺的水声，但附近荷塘里的
呱呱声不绝于耳。站在荷塘边静心看
着，荷叶是一片绿，又点缀着几点红。
那荷叶重重叠叠，看似杂乱无章，却
也能分辨得清楚。那粉红的花更是形
态各异，有含苞待放的，有略显羞涩
的，更有笑容可掬的。一阵风吹过，那
朵刚弯下了腰，这朵又挺起了胸，更
有甚者，那亭亭的枝干又高高地擎起
了手。

荷花池的美景，让我不由自主地
回想起学习生活来。学习也是每一刻
各有不同。它曾是拦路虎，如今却成
了垫脚石；曾经它是试卷上考砸的泪
痕，而后它也化成了脸上洋溢的笑
容。荷塘如此，学习如此，人生亦然。
荷塘有千姿百态，学习有酸甜苦辣，
人生有喜怒哀乐。唯有向自然寻悟，
不以物喜，不以己悲，方为人生真谛
吧！驻足观察，心静神闲，再回桌案，
提笔动脑，又能解决那“拦路虎”了。

夏日炎炎，酷暑焦躁，学业繁忙
苦熬；荷塘寂寂，暂得抽身，身心神韵
归闲。望远山，清闲以致远；览书卷，
坚持追梦想！

愿在这炎炎夏日中，我们能汲取
自然的力量，让平静常蕴心间，去谱
写未来人生长征路上的优异答卷！

（作者系永春一中高一年林俊德
班学生）

时光匆匆，夜路长长。踏入高中已近
一年，试卷与习题早已成为常态。焦灼疲
惫，苦闷彷徨，是青春必经的暗夜。但每
当忆起那个凌晨的偶遇，总能从那无声
的背影中，汲取继续前行的力量。

那是一个闷热的夏夜，辗转反侧难
以入眠。索性起身推窗，窗外是沉沉的夜
色，凌晨四点的小城仍在酣睡。路灯孤零
零地亮着，投下一圈昏黄的光晕，像夜沉
重的呼吸。

这时，一个身影悄然出现在光晕下。
是位环卫工人，穿着橘黄色的马甲，正弓
着腰，一下一下地清扫着马路。扫帚划过
地面，发出“沙沙”的声响，在寂静的凌晨
格外清晰，像一支低沉而坚定的夜曲。他
扫一段，停一下，将垃圾拢进簸箕。那条
街很长，他就这么一步一步往前挪，身后
留下一片洁净的路面，像一张被细心抚
平的宣纸。

我站在窗前凝望。他并不知道有人
在注视，只是专注地对付着落叶与纸屑。

风起，刚扫拢的叶子又被吹散，他也不
恼，转过身，默默重新开始。那橘黄色的
马甲在路灯下格外显眼，像暗夜中一团
安静燃烧的火苗，微弱却执着。

目光再放远些，小区门口的便利店
依然亮着灯。冷白色的灯光透过玻璃，与
街上的暖黄形成鲜明对比。一位年轻店
员正蹲在货架前理货，仔细地将每一包
商品叠齐，偶尔揉揉惺忪的睡眼，又继续
投入工作。

凌晨四点，这座城里醒着的人或许
不多。他们互不相识，隔着半条街，各自
守护着一小片光。环卫工用扫帚撑起城
市的整洁，店员用理货保障夜归人的温
饱。他们没有观众，没有掌声，甚至无人
知晓。但天亮之后，这座城市会因他们的
付出而变得干净一点、温暖一点。

那一刻，我心中的焦灼忽然释然了。轻
轻拉上窗帘，重新坐回书桌前。台灯亮起，
暖黄的光铺在试卷上。那些曾让我焦躁的
密密麻麻的字迹，此刻竟显得如此安静。

他们用平凡的坚守点亮了凌晨的黑
暗，而我，也要用这支笔，撑起我的未来。
谁不是在用自己的方式，在无数个无人
看见的时刻，默默前行呢？

夜色沉沉，灯火未眠，扫帚声渐远；
书窗寂寂，台灯独明，心绪自平。望远山
以寄怀，秉微光而前行。愿我们都能看见
那些凌晨亮起的微光，从沉默的背影中
汲取笃定的力量。心怀精毅诚朴，化笔为
剑，在人生之路上披荆斩棘，走出属于自
己的光明大道！

（作者系永春一中高一年林俊德班
学生）

若说青春是一首未写完的诗，那么宁静与坚忍便是它的韵脚；若说成长是一场孤独的夜行，那么凌晨的灯火与田
间的清风便是它的光亮。有人从荷塘的千姿百态中寻得心闲，有人在凌晨四点的扫帚声里听见奋斗。校训“精毅诚朴”
深植人心。奋进吧，少年！ （本期指导老师：郑爱丽）

赴青春征程 书时代答卷

夜未央，路还长
□尤棋量

寂寥天地暮，心与广川闲
□叶宸煜

尤棋量尤棋量
叶宸煜叶宸煜

本报讯 （融媒体记者张君琳）日前，
我省教育主管部门发布高考考后防诈安
全提醒，梳理考后防诈小贴士，呼吁广大
考生和家长擦亮双眼、谨守防线。

一、勿信“疑似考场作弊”相关通知。
若收到“某教育部门”或“某招生考试机
构”等发来的短信，声称发现考生存在疑
似作弊行为，并要求拨打短信中留下的电
话号码咨询确认，请不要轻信。切勿回拨
陌生号码、点击附带链接，更不要按对方
要求转账缴费。务必通过官方渠道核实信
息，一旦遭遇诈骗，请立即报警。

二、成绩查询只认官方渠道。考生等
待成绩的心情可以理解，但切勿点击陌生
短信里的查分网址。此类链接大概率暗藏
木马程序，一旦输入身份证号、姓名、手机
号、银行账号等信息，不仅可能导致个人
信息被泄露贩卖，还极易遭遇电信诈骗。
查分请认准省教育考试院官方平台。

三、摒弃“花钱找人修改成绩”想法。

网络上所谓找“黑客”入侵高考成绩系统
改分的说法纯属无稽之谈。高考采用内网
阅卷，成绩数据会多重存档、异地备份，技
术上无法篡改。面对高价代办改分的不法
分子，请直接拒绝，以免遭受财产损失。

四、远离“百分百保录取”志愿填报陷
阱。切勿相信任何机构和个人自称掌握内
部数据、能精准填报志愿、承诺“百分百保
上”“一分不浪费”的宣传。不法分子常通
过APP、网站假借为考生提供“一对一”服
务的名义收取高额费用，随后便销声匿
迹。志愿填报如有疑问，可咨询学校老师、
高校招生办或当地招生考试机构，及时查
看我省高招录取政策规定和相关信息，结
合自身情况理性填报。

五、警惕“提前缴费办理提前录取”骗
局。如有人声称军队院校、艺术类院校等
提前招生需提前缴纳学费，否则有被退
档、无法录取的风险，请勿相信。高招录取
由计算机系统按志愿和投档规则进行，不

受任何人为因素影响，录取信息一律以省
教育考试院官网查询结果为准。

六、识破补录名额“内部指标”骗局。
请勿相信花钱“打点”就能拿到高校“内部
指标”“计划外指标”的谎言。高校招生录
取全程公开规范，不存在私下买卖名额的
情况，请通过官方渠道了解、确认招生政
策和信息，切勿心存侥幸。

七、办理助学金勿入“好心”陷阱。如
有人自称是高校、教育部门工作人员，表
示可为考生申请大学助学金，但要求先缴
纳报名费等相关费用，请务必提高警惕。
收到发放“国家助学金”“返还义务教育
费”“助学扶助款”等信息时，要第一时间
联系当地教育部门或就读学校核验真伪，
切勿随意转账。

八、认真核验录取通知书及缴费信
息。若收到录取通知书、录取短信并被要
求将学杂费转入指定银行账户，请保持冷
静，不要盲目汇款。务必通过官方渠道确

认个人录取信息，并通过多种途径核实汇
款账号真伪，严防上当受骗。

九、谨慎甄别出国留学中介机构。若
有出国留学计划，在选择留学中介机构时
务必多加甄别。面对机构打出的“超低价”

“包过”“保录”等宣传语要保持清醒，此类
机构往往在后续加价收费，甚至拒不履
约。建议挑选规模较大、证照齐全、市场信
誉良好、经营状态佳的机构，签约前仔细
研读合同条款，谨慎支付费用。

十、假期出行游玩兼顾人身与财物安
全。高考后同学朋友结伴出游固然开心，
但青年学子涉世未深，易成为不法分子的
诈骗目标。出行时务必保管好个人财物，
时刻保持警惕，注意人身安全，如遇可疑
情况应及时报警。家长也应加强对孩子的
安全教育，掌握孩子行踪，如有苗头性问
题及时提醒劝导。此外，暑期高温，须高度
重视防溺水安全，远离危险水域，平安度
过盛夏时光。

高考后防诈骗 别信陌生号码

本报讯 （融媒体记者陈森森）福建省
2026年6月普通高中学业水平合格性考试
将于今日至15日举行，中等职业学校学业水
平考试将于6月13日至14日举行。福建省教
育考试院日前发布温馨提示，提醒考生牢记
时间、备齐证件、严守纪律，确保顺利应考。

牢记考试时间，准时到达考点。请考生
仔细核实考试时间、地点和科目，及时关注
考试期间的天气与交通情况，充分考虑考点
安检等因素，科学规划出行时间和路线，预
留充足的赴考时间，避免因迟到耽误考试。
考生开考前50分钟可进入考点，开考前30
分钟可进入考场。开考15分钟后，迟到考生
不得进入考点参加考试。需要特别注意的
是，普通高中学业水平合格性考试外语科目
14:15以后禁止迟到考生进入考场。

带齐证件文具，严禁携带违规物品。考
生应提前准备并携带居民身份证、考试通知
单和2B铅笔、0.5毫米黑色字迹签字笔、直
尺、圆规、三角板、无封套橡皮等必备考试用
具。其他物品（如手机、手表、电子手环、耳
机、智能眼镜、计算器、涂改液、修正带等）一
律不得带入考场。

按照规定要求，认真规范答题。选择题
须用2B铅笔填涂，非选择题须用0.5毫米黑
色字迹签字笔书写，且均须在答题卡各题规
定的答题区域内作答。不得使用规定以外的
笔和纸答题，不得在答题卡上做任何标记。

据悉，普通高中学业水平合格性考试和
中等职业学校学业水平考试均属于高中阶
段学考，考试全程进行实时监控和录像。请
考生严格遵守考场纪律，诚信应考。

高中阶段学考
今日开考

本报讯 （融媒体记者陈森森/文 受访
者/供图）近日，泉州市泉中职业中专学校组
织2025级全体新生，开展了为期一周的综合
实践研学活动。此举旨在落实“五育并举”育
人要求，助力学生磨砺意志、涵养家国情怀。

本次研学融合了红色教育、军事训练、
非遗体验和团队拓展四大板块。在军事训练
环节，学生们练习军体拳、传统射箭，强健体
魄、锤炼定力；在红色教育方面，全体学生徒
步前往龙岭红色教育基地，追溯革命历史，
传承红色精神；在非遗实践课堂上，学生们
亲手缝制端午香囊，制作草本香牌与凤梨
酥，学习茶道礼仪，近距离感受闽南传统文
脉的魅力。

同时，学校依托合力筑塔、击鼓颠球、攀
岩、真人CS、柴火灶野炊等拓展项目，引导
学生分工协作、突破自我。研学期间还举办
了才艺联欢晚会，丰富了课余生活，展现出
青年学子昂扬向上的精神风貌。在闭营仪式
上，基地与校方对优秀学员、先进中队及文
明宿舍进行了表彰。

此次研学坚持以实践育人，实现了学生
体能、品格与文化素养的同步提升。下一步，
该校将持续依托实践课程，推动知行合一，
赋能学生向阳成长。

五育淬初心
研学促成长

本报讯 （融媒体记者陈森森 通讯员林
志芳）近日，泉州市丰泽幼儿园举行“教养
医”联动共建启动仪式，深入落实教育部“健
康第一”的教育理念，扎实推进“教养医”协
同育人与融合教育的高质量发展，探索幼儿
教育与医疗保健深度融合的新路径。

本次活动联动泉州市妇幼保健院、丰泽
街道及城东街道社区卫生服务中心等专业
医疗机构，汇集幼教、特教、心理、儿保、营
养、口腔等多领域的专家，整合优质医疗资
源，组建专业化共育团队，为幼儿的身心健
康成长提供专业保障。

仪式上，园方、市直督学组及合作医院
相关负责人先后致辞，充分肯定了该园18
年来在融合教育、随班就读方面的办学成
果。随后，多方正式签署“教养医”联动共建
协议，并为各领域受聘专家颁发聘书，这标
志着该园“教养医”融合育人模式迈入制度
化、常态化阶段。

此外，各方代表还围绕幼儿健康管理、
特需儿童早期干预、驻园医师服务、“家园
医”协同机制等重点内容开展座谈研讨，明
确后续工作举措与推进方向。此次启动仪式
是该园践行健康育人理念的重要举措。未
来，丰泽幼儿园将持续深化多方协同合作，
以专业力量守护幼儿身心成长，努力打造包
容、优质的学前健康教育样板。

医教同心
健康同行

泉州大型学前教育教学开放活动打通城乡交流通道

14所示范园敞开门 近2000人探究优质幼教

南安市第一幼儿园大班混班项目活动南安市第一幼儿园大班混班项目活动“‘“‘班超班超’’对决对决””现场现场 泉州市实验幼儿园幼儿在泉州市实验幼儿园幼儿在““智造喷泉智造喷泉””中专注探索中专注探索

活动期间活动期间，，同学们一起合力筑塔同学们一起合力筑塔。。
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