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如果说五大节雕琢了孩子们的
“华外”与“慧中”，那么“半托”生管服
务则守护着他们“卓然立园”的每一
天——从一餐一饭的温度，到作业不
回家的省心，这座“乐园”让家长成为
最安心的托付。

在华园，有一群特殊的老师。她们
不站在讲台，却穿梭在教室、食堂与宿
舍之间，日复一日守护着1300多个孩
子的饮食起居。从办学第一天起，孩子
们就不叫她们“阿姨”，而是郑重地称
她们为“生管老师”，也是学校设置的

“第三班主任”。
在华园，学校划分为两片天地：由

教学楼、操场组成的教学区，以及由食
堂、宿舍组成的生活区。每个班级都配
有正、副班主任和一位专属的生管老
师，正副班主任主管教学区的教学，生
活区则由生管老师全程负责。教学区、
生活区无缝对接，紧密配合，共同托举
孩子的成长。

一顿午餐，藏着数不清的“小心思”。
1300多名学生，怎么记住每个人

的饭量？从开学第一天开始，老师就带
孩子们熟悉固定用餐位。谁吃得多、谁吃
得少、谁吃得慢，生管老师在日复一日的
观察中逐渐了然于心。“吃得慢的怕饭
凉，先少盛一点，吃完再添加。”举手即可
加菜加饭，没有数量和次数限制。

“怎么冬天一进餐厅这么热？”四

年级家长陈女士当食堂义工时发现，
是怕饭菜凉，提前开了28度暖气。夏
天分餐时不开空调，等孩子们入座再
开。食堂获评市级“营养健康食堂”，食
材当天早上从麦德龙统一配送。行政
老师每天陪餐，校长和副校长轮流参
加，和孩子吃一样的饭菜。

每个班级都会评选每周、每月和
学期“光盘之星”。有孩子举着空餐盘
骄傲展示：“我又光盘啦！好开心！”家
长杜女士到家委会做义工，“亲眼看过
食堂卫生、菜品和食材后，放心了。”

宿舍里的“妈妈”，专治想家和踢
被子。

午休从12:40到下午2:00，孩子
们在午休，生管老师一遍遍巡视。看到
踢了被子，轻轻掖好被角；孩子说肚子
不舒服，生管老师会将风油精搓热，轻
轻敷在肚子上揉按。

每年九月新生入学，是生管老师
最忙碌的时候。“那时候真的是手里牵
一个，怀里还要抱一个。”生管罗老师
回忆，“但一般两周就慢慢适应了。”起
床后，生管老师教低年级孩子叠被子、
扎小辫，大部分事会教，但不会替他
做。有家长感慨：“孩子在家老人家总
帮忙，来学校后反而变了一个人。”

许多家长说，生管老师就是孩子
在学校里的“另一个妈妈”。这份温暖
同样在课堂延续。一年4班蔡妈妈记

得，女儿开学哭了四天，“班主任王老
师坚持说‘你听我的，交给我’，跟孩子
说想妈妈了就抱抱老师。”第四天孩子
没哭，老师当全班的面表扬。一年1班
许爸爸更诧异：“小朋友大班时还经常
哭，上小学第二周就很适应了，现在还
经常要去抱一抱聂老师，有一次轻轻
喊了她一声‘妈妈’。”

晚自修，作业不离校，家长不焦虑。
晚餐后，晚自修开始。低年级没有

书面作业，语文老师带孩子们读绘本、
讲故事；数学老师把课堂变成“游戏
场”——口算抢答、数字接龙，用牙膏
盒、时钟帮孩子建立空间观念。

中高年级更是让孩子在学校完成
所有书面作业，真正“不带书面作业回
家”。语数老师轮流带班，英语老师进班
带读，先复习当天功课，再针对薄弱环节
个别辅导。“和家长在家自己教孩子最大
的区别，就是老师可以从专业角度辅
导。”语文科目庄老师说，“小班化让老师
能关注到每个孩子的差异。”家长杜女士
也说：“作业基本在学校做完，回家就
抓抓阅读，发展兴趣爱好，很省心。”

“学校不怕家长来，就怕家长不
来。”每个班级都有家长义工机制，家
委会群内接龙报名，家长可到食堂当
义工，亲眼见证。“来了才知道，孩子一
天十多个小时是怎么过的，才能真正
安心。”庄老师说。

“半托”服务，把家长从忙碌与焦虑中解放出来

24年“卓然立园”：质量+特色+服务=幸福
——泉州市第三实验小学办学纪实

在泉州，有一所办了24年的老校。
她很低调，低调到很多泉州人路过新华

路，只记得那几栋红砖楼；她又很有名，有名到
每年招生季，家长圈里总会互相打听：“华园，
你报了吗？”

她就是泉州市第三实验小学，家长们口中
的“华园”。

2002年，泉州晚报社与泉州市实验小学联合
创办了这所民办小学。“华外慧中，卓然立园”——
这八字校训听起来或许有些“高大上”，但走进华
园你会发现，它说的其实就是：希望孩子们既有广
博见识的“外在才华”，也能滋养丰富有趣的“内在
慧心”，最终在这片乐园里卓然成长。

24年来，这句校训化作了一茬又一茬华园
娃每天真实的笑脸与成长，为什么选择华园的
家长总会说出同一个词“幸福”？记者走进华园，
记录下答案。□融媒体记者 张晓明 陈小阳
通讯员 梁莉 文/图

家长们选学校，第一看教学质量。华园的
成绩单很拿得出手——

三位市级文理科高考、中考第一名苏雨
蓝、占可盈、王徽音，小学时光都在华园度过；
多位校友考入北大、清华、港大、加州大学等国
内外名校；学校拥有20多项全国、省市级荣誉。

但更打动人的，是华园拿到这些成绩的
方式。

语文课，能“吃”出科学论文。四年级黄耿
煜同学在综合实践活动中绘制了《火锅里的科
学》小报，明白了火锅加热靠热对流、食物飘起
来是因为里面的小气泡。妈妈感慨：“孩子全程
投入，遇到问题主动查资料，和他平时大大咧
咧的性格形成鲜明反差。”

数学课，可以开“小卖部”。三年级的教室
里，孩子们带着克重器、瓜子、糖果，化身“老
板”和“顾客”，先估重再称重，亲手感受几颗
瓜子的实际重量。“课堂有趣了，孩子们有思考
有体会，做题基本就不会错了。”数学老师连老
师说。

当孩子遇到难题，老师就是“解锁人”。四
年3班张同学的家长分享，孩子学到小数乘法，
周末父母怎么讲都不懂，“周一麻老师一讲她就
明白了！”老师顺势组织全班大讨论，竟讨论出
更好的解题方法。麻老师还常主动告诉家长：

“我明天7:30就到校，有不懂的让宝贝早一点
来找我。”

作业本，藏着“红点蓝钩”的秘密。孩子写
错了，老师用红笔点出；小朋友修改后，老师再
用蓝笔打钩。“这样家长一眼就知道孩子错
哪了。”一年4班刘同学的家长说，最省心的
是——老师从不让家长批改作业，“孩子作业
基本在学校完成，不用鸡飞狗跳了。”

“副科”更不含糊。一年级学生家长陈女士
惊喜地发现，没学过声乐的孩子能看谱唱谱，

“还当我的老师，我都惊呆了！”原来期末每个
孩子都要抽歌现场唱，一个个过关。美术课上，
老师最保护的是孩子的创意：“经常有孩子画
两笔就说画错了，我说没有错，你画出来的就
是对的。稍一指导，画出来更有创意。”体育课
一周四节，老师编了一套《哪吒闹海》背景音乐
的“魔童体能”操，每班每学期至少8节足球课
和不受限的篮球课。

这就是华园的“双优”密码：优秀师资、优
质成果。高级职称及区级以上骨干教师占比超
35%，一年级起开设英语课，每天晚自习英语
老师下到班级辅导。

在这些课堂上，孩子们长出了“华外”的翅
膀——扎实的学识、流利的表达、健康的体魄；
也滋养着“慧中”的底气——好奇的眼神、追问
的勇气、不怕错的自信。

好成绩，
是“玩”出来的

如果说日常课堂是“华外慧中”的根基，那贯穿
全年的科技节、艺术节、体育节、阅读节、英语节，就
是让“华外”绽放、让“慧中”沉淀的最生动舞台。

科技节，把奇思妙想变成现实。“鸡蛋撞地
球”这项经典挑战在华园已玩了十年——生鸡
蛋从高处落下，靠孩子们现场设计的缓冲装置
安然无恙。四年级的施景腾已是“三朝元老”，他
粘气球的双面胶用量精准到毫厘。“建筑模型现
场制作赛”更是脑力与手工的极限测试，120分
钟内面对近百个不规则零件独立完成。这个项
目的省赛，泉州地区目前唯有华园的孩子参赛，
去年省赛4人分获第一、第三、第四和第八名。

英语节，从“要我学”到“我要秀”。一年级刘
明朗的家长发现，原本需催促上英语网课的孩
子，听到好听的英文歌后主动说：“爸爸，我要学
这个，明年去参加比赛！”六年级林可瑜和黄芸
琳，成绩并非最拔尖，却凭借《疯狂动物城》趣配
音夺得一等奖。“老师上课把知识点融进见闻里
讲故事，我们爱听，也容易懂。”林可瑜说。

艺术节，每个孩子都是主角。从班级大合唱
到“课桌舞”，孩子们以课桌为鼓舞出风采。校合
唱团更是明珠——全国第八届中小学生艺术展
演声乐二等奖、福建省第八届展演第一名、连续
四届摘得泉州市中小学生艺术节声乐类小合唱
一等奖。五年级林妤墨的家长介绍，一年级期末
音乐考核，每个同学要逐一唱一首歌，正是这样
认真地考核，孩子成了音乐老师挖掘的“好苗
子”。如今她已是合唱队骨干。

体育节上，一年级跳绳一分钟超180下的
“小马达”超百人，四年3班人均高达204.2下；
还有妙趣横生的校园吉尼斯纪录比赛，以及其
乐融融的“亲子运动会”。阅读节时，儿童文学作
家杨红樱等大咖曾走进校园；一场场“诗配画”、
朗诵比赛，滋养着孩子们的心灵。

在华园，教育的真谛就是为孩子赋能。五大
节正是“华外慧中”的生动诠释：华外，是舞台上
自信的歌声、赛场上挥洒的汗水、厨房里有模有
样的菜肴；慧中，是反复试验的耐心、团队协作
的默契、从生活中发现问题的智慧。可以说，华
园娃每天都在“过节”。

五大节，
华园娃每天都在“过节”

24年，足够一个婴儿长成青年。
华园变化很多——五大节越来越

丰富，科技节从动手实验升级为省赛平
台；劳动课从打扫卫生变成厨艺大赛；课堂
从一块黑板变成“小卖部”“火锅实验室”。

但有些东西始终没变。2002年创
办时的初心——“为未来着想、为一生
奠基、为孩子打造成长的乐园”，刻在

学校基因里。老师们依然会把哭泣的
孩子抱在怀里，食堂阿姨依然会记住
每个孩子的饭量，生管老师依然会在
午休时一遍遍巡视。校训“华外慧中，
卓然立园”所描绘的教育理想，依然在
每一天的课堂里、餐桌上、宿舍中被真
实地践行着。学校所有毕业生和公办
学校一样，可参与市区优质中学初中

招生摇号，南、北片区均可报名。
正如一位家长所说：“把孩子交

给华园，很安心。”
华园，正一如既往做好准备，迎

接新一批“幸福的华园娃”。
吃饭放心，午休舒心，学习省心。

作业不回家，家长不焦虑。这，就是
泉州“华园”。

24年的“变”与“不变”

快乐快乐““六一六一””

体育节足球赛体育节足球赛

艺术节艺术节，，每个孩子都是主角每个孩子都是主角。。

学生快乐学习学生快乐学习

晚自修晚自修，，作业不离校作业不离校，，家长不焦虑家长不焦虑。。 体育节开幕仪式体育节开幕仪式

学生在校园卓然成长学生在校园卓然成长

学校食堂获评市级学校食堂获评市级““营养健康食堂营养健康食堂””
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