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都市·民生

志愿队发起人身体力行

献血志愿者王逢麒，是Rh阴性血型志
愿服务队成立的七位发起人之一，多年来献
血不间断。这一次他献血300毫升，再一次
践行当年捐献热血、挽救生命的初心。

志愿队伍成立之前，有Rh阴性血型的
患者因伤病生命垂危，急需输血而又出现
Rh阴性血液告急的报道时有所闻。为了让
我市的Rh阴性血型人员在伤病时能得到及
时安全的血液救助，2002年 10月，市中心
血站牵头，七位志愿者倡议，32位献血者出
席成立志愿组织“爱心血库”，之后志愿队伍
不断壮大，发展成为泉州Rh阴性血型志愿
服务队，目前有成员1000多人。

王逢麒说，在漫长的人生旅途上，因伤
病而需要输血有时是难以避免的，在别人有
需要时伸出手臂给予帮助，做一点好事，大
家互相关心，我们的社会就会更美好。

20年热血映照初心

此次，一家医院接收了一位大出血产
妇，急需Rh阴性○型血400毫升。志愿队伍
一发布消息，在水头镇上班的吕振助立即报
名，他到献血屋献血400毫升。

吕振助2005年参加献血，从此加入志愿
队伍。有一次他到厦门出差，接到血站电话称
有一名患者急需○型血液。救人如救火，他放
下正在洽谈的生意，顶着烈日赶到泉州血站，
为患者献血400毫升。早年，他在水头上班，献
血要到泉州市区，往回要大半天时间，还要路
费，但他从不计较，至今献血23次，献血量达
7900毫升。他说，要用自己的献血行动，带动
更多的人加入无偿献血队伍。

一份爱心为女儿高考祝福

今年，永春人张金柳的女儿高考，这是
人生大事。她特地从晋江工厂请假到永春县
城陪伴。6月8日，她收到志愿服务队发出需
要Rh阴性○型血的信息，随即到永春县医
院献血屋献血300毫升。献血之后，她很愉
快，因为在女儿高考这人生的重要时刻，自
己做了一件有意义的事情，用自己的爱心为
女儿祝福，也为女儿的成长做个纪念。

张金柳在工厂上班，工作繁忙，但自从
了解自己是Rh阴性血型，就热心参加献血
救人的活动，已应急献血4次，达 1200毫
升。她说，Rh阴性血型的人少，需要守望相
助，希望更多稀有血型市民主动登记入库，
共同守护生命安全。

《多名患者急需用血
“熊猫侠”紧急集结》追踪

爱心传递希望
热血映照初心

昨日，本报第二版报道，近期泉州
临床用血面临特殊挑战，多名患者急需
大量 Rh 阴性 O 型血液救治。泉州市红
十字 Rh 阴性血型志愿服务队迅速响
应，10多名符合条件的志愿者分批参与
应急献血，让患者得到及时救助

Rh 阴性血型因稀有而被称为“熊
猫血”。多年来，这支志愿服务队守望相
助，2025 年有 298 名志愿者参与应急献
血，有效保障泉州 Rh 阴性血型人群的
医疗临床用血，为他们构筑了一道坚实
的生命安全网。在6月14日世界献血者
日到来之际，记者走近他们，聆听他们
的故事。

□融媒体记者 廖培煌 苏凯芳 通
讯员 许艺斌 文/图

这些美丽的花朵真的会导致人
中毒？“会中毒，但是不碰就好。”华侨
大学园艺科学与工程研究所副教授
刘建福介绍，夹竹桃、大花萱草、琴叶
珊瑚、杜鹃花等都是泉州常见的观赏
花，常在公园、景区、道路旁等地方栽
培，对环境适应性强。

既然这些植物含有毒素，为何公
园景区还要种？刘建福表示，选择植物
时主要考虑其景观和绿化效果。一些植
物除了观赏性，还有重要的生态价值。
比如夹竹桃，有超强的适应性，易种植，
养护成本低，花期超长。重要的是，其被
称为“天然空气净化器”，对汽车尾气排
出的二氧化硫等有害气体吸收效果强。
这些植物虽然含有毒素，但只要摄入的
毒素累积不到一定的量，就不会影响人
体健康。很多植物都属于“可远观不可
亵玩焉”，观赏时要与植株保持距离，尽
量不接触植株，只要不折断枝条，不接
触汁液，就不必恐慌。

“其实常见的有毒植物还有不
少。”他说，例如郁金香、一品红、水仙花

等。郁金香花中含有毒碱，
人和动物在这种花丛中待

上2—3小时，就会
出现中毒

症状，轻则感到头晕眼花，严重者还会
出现毛发脱落的现象；一品红全株有
毒，会释放对人体有害的有毒物质，特
别是茎叶里的白色汁液会导致皮肤红
肿，误食茎、叶后有中毒死亡的风险。

他提醒，市民游客在赏花时，尽
量少触碰，也不要采摘，更不要用鼻
子近距离或长时间闻花香。

泉州医高专附属人民医院急诊科
陈医生提醒，若不慎接触、误食有毒花
卉，请按以下方法应急处理。皮肤接触
立即用大量清水冲洗接触部位，至少
冲洗15分钟，若出现红肿、瘙痒、灼烧
感、皮炎，可适当冷敷，症状未缓解或
加重，及时就医。眼睛接触立即用大量
清水或生理盐水，从眼角内侧向外侧
冲洗眼睛，避免揉搓，冲洗后及时就医
（眼科）；若为燕子掌、虎刺梅等汁液溅
入，需尽快就医，避免视力受损。误食
后，若患者意识清醒，可饮用大量温清
水催吐，同时服用纯牛奶、鸡蛋清保护
胃黏膜；保留误食的花卉样本（或拍照
留存），便于医生对症治疗；切勿自行
服用催吐药、解毒药，立即前往医院。

他说，若在香味浓郁的花丛中感
到不适，应立即远离花卉所在环境，
到通风良好的地方休息，若出现头
晕、失眠、气喘等症状，症状较轻者可
观察，加重则及时就医。

专家 不必害怕恐慌 保持距离即可

市民口含夹竹桃拍照过敏，公园“毒花”不止这一种——

游园赏花 可远观不可亵玩

日前，市民付女士和朋友去公园游玩，发现一丛盛开的夹竹
桃，觉得绽放的花朵素雅又好看，便随手摘了一朵含在嘴里，拍了
几张照片。

没想到第三天早上，付女士手臂、手肘内侧及背部冒出了密
密麻麻的小水泡，浑身剧烈瘙痒。她仔细回想后，觉得和那朵小花
有关系。

付女士说，自己仅接触夹竹桃的花几分钟摆了两个造型，背
部可能接触到花粉，没料想到这么严重。她之前只认识红色的夹
竹桃，却没想到这种白色的小花也是夹竹桃。

案例
市民含花拍照出现不适

付女士所说的夹竹桃，哪些公园有？
公园内还有哪些花有毒？昨日，记者走访
了市区几个公园。

在东湖公园，夹竹桃、鸡蛋花、龙船
花、美人蕉、软枝黄蝉、琴叶珊瑚、西洋杜
鹃、紫荆花、三角梅、凤凰花等，均处于花
期。各色花朵争奇斗艳，吸引不少市民近
距离驻足观赏。园内多处景观水池边上，
成百上千朵白的、粉的、黄的夹竹桃花朵
挂在枝头。不少市民游客拿着手机拍照，
一些小孩则采摘花朵放在手里，记者连
忙上前提醒。

“白色花开得真好，忍不住停下拍几
张照片，没想到居然有毒，以后得小心
点。”一位家长听到后，立即让孩子将手
上的花丢掉。他说，大家都在拍照，以为
没什么问题，看来公园应该在显眼处立
几个提示牌，以免有人不慎中招。

在刺桐公园的景观水池旁，一片盛开
的夹竹桃下，有市民游客坐在其间聊天。
往前不远，花坛里有一大片的大花萱草，
花朵形似黄花菜。记者随机询问几位市
民，多数人都不知道这两种花有毒。

据介绍，公园中常见的变叶木、虎刺
梅、油桐、木油桐、琴叶珊瑚、秋枫、重阳木、
乌桕、红叶乌桕、夹竹桃、大花萱草等具有
一定毒性。目前，正在开花的有夹竹桃、大
花萱草、琴叶珊瑚、杜鹃花、软枝黄蝉等。

夹竹桃含有一种名为“夹竹桃苷”的
强心苷类有毒物质，整棵植物包括其树
液都带有毒性。大花萱草的毒性来源秋
水仙碱，对消化道和神经系统有强烈刺
激。琴叶珊瑚的乳汁有毒，且毒害是长期
性的。杜鹃花的花朵含有毒素，最好不要
触摸和嗅闻。软枝黄蝉的树皮、叶子、种
子、花和汁液都有毒，其中以汁液的毒性
最强。

走访
多数市民不识“毒花”

本报讯（融媒体记者游怡冰 杨泳红）
昨日，市气象台发布“暴雨预警IV级”，受西
南急流等因素影响，14日至17日我市有明
显降水过程，降水时局地伴有雷电、短时强
降水、7级～9级雷雨大风等强对流天气。

其中，今明两天全市的雨量将普遍达
到大雨到暴雨，局部有大暴雨，预计24小
时累计雨量30毫米～80毫米，局部超过
100毫米，最大小时雨量60毫米。15日全
市有大雨到暴雨，局部大暴雨。16日至17
日，中雨到大雨，局部有暴雨。

这一轮降水一直到17日才会有所减
弱。受降水影响，今起三天全市的最高气
温都被打压在30℃以下，大家可以享受到
夏日里难得的清凉。此轮降水持续时间

长、累计雨量大，预计过程累计雨量120
毫米～180毫米，局部超过240毫米。需注
意防范强降水可能引发的城乡积涝、塌
方、滑坡等次生灾害，并做好田间排涝防

渍工作。交通安全风险方面，陡坡、桥梁、
隧道等特殊道路段有交通安全风险，注意
防范道路湿滑、路面积水和雨雾天气对交
通安全的不利影响。

我市发布暴雨预警Ⅳ级

今明两天有大到暴雨

盛夏临近，各大公园繁花似锦，随处可见市民游客穿梭其
间，尽享夏日好时光。然而，近期有人不慎触碰有毒植物引发不
适，值得注意。那么，泉州市区各大公园哪些花有毒，宜远观而不
可亵玩？记者就此进行了走访。

□融媒体记者 王金植 文/图

端午将至，暑气渐浓，德
化县葛坑镇龙塔畲族村的百
亩荷塘迎来最佳观赏期，满
池荷花次第绽放，为夏日增
添一抹清雅景致，吸引不少
游客前来赏荷消暑。

走 进 龙 塔 畲 族 村 荷 龟

（鱼）园，连片荷叶层层叠叠、舒
展如伞，铺满整片田园。粉白相
间的荷花亭亭玉立，在微风中
轻轻摇曳，缕缕清香随风飘散，
沁人心脾。蓝天白云之下，碧叶
红花相映成趣，错落有致的畲
乡白墙灰瓦民居点缀荷塘之

畔，远处青山连绵，村落、荷塘、
山野融为一体，恰似一幅诗意
满满的田园画卷，完美诠释了

“接天莲叶无穷碧，映日荷花别
样红”的唯美意境。

（融媒体记者陈明华 通
讯员范福海 赖建明 文/图）

百亩荷塘迎客来

吕振助吕振助20052005年开始参加献血年开始参加献血

大花萱草大花萱草

刺桐公园也有不少夹竹桃刺桐公园也有不少夹竹桃

软枝黄蝉软枝黄蝉

琴叶珊瑚琴叶珊瑚

东湖公园的夹竹桃吸引游人拍照东湖公园的夹竹桃吸引游人拍照


