
原生态、慢节奏、高性价比，还是一座没有围墙的千年文博馆

毕业旅行 来世遗泉州就对了
六月蝉鸣起，落笔是青春。随着2026年高考帷幕落下，莘莘学子卸下纸笔重担，告别日夜伏案的备

考时光，迎来热烈松弛的超长暑假。对于广大青年学子特别是刚刚结束寒窗苦读的高三毕业生而言，暑
期旅行从来不止于解压放松、消遣度日。跳出课本的方寸天地，以脚步丈量山河，以眼界充盈成
长，在实景实地触摸历史文脉、感受人间烟火，才是当代青年“读万卷书、行万里路”的真谛。

而今全国暑期文旅热潮如约而至，各大城市纷纷聚焦青年文旅客群，花样引流吸引学
生群体出游，但真正适配学子研学、松弛漫游、低成本出行的优质目的地，依旧十分稀缺。坐
拥千年世遗底蕴、满溢闽南市井烟火、秉持普惠包容城市理念的泉州，以文脉为底、以烟
火为韵、以真诚为翼，堪为全国青年学子暑期出游、研学成长、治愈身心的优解。走出
考场，奔赴泉州，这场专属青年的青春出行，藏着历史底蕴、人间温柔与无限惊喜，
终将成为成长路上最珍贵的印记。

□融媒体记者 魏婧琳 文/图（除署名外）

最好的青春
旅行，从来都是城

市滋养青春，青春赋能城
市，双向奔赴、彼此成就。

对广大学子而言，盛夏奔赴泉州，是
一场不负韶华的成长修行。走出题海考

场、挣脱书本桎梏，在千年世遗古城中品读海
丝文明、开阔眼界学识，在闽南市井烟火中治
愈备考焦虑、丰盈内心世界，在山海古城的包
容格局中提升认知、沉淀成长。这场青春旅
途，收获的不仅是毕业旅行的美好回忆，更是
眼界的拓宽、思维的提升、心灵的蜕变，真正
践行“读万卷书、行万里路”的初心，为青春写

下厚重而温柔的注脚。
对泉州文旅而言，万千青年的奔赴，是古

城焕新升级的全新机遇。千年厚重的世遗文
脉，需要年轻化的视角解读、年轻化的语言传
播；老牌古城文旅发展，需要青春力量激活赋
能、破圈出圈。

泉州文旅主管部门相关负责人表示，近
年来，泉州始终坚持“青年友好、文旅普惠”的
发展理念，立足世遗资源、侨乡特色、市井底
蕴，持续优化青年文旅营商环境、完善研学配
套、丰富年轻业态、提升服务品质。针对暑期
学生群体，持续推出古城研学路线、非遗体验
活动、青年漫游攻略，全力打造低成本、高质
感、有温度、有底蕴的青年友好型文旅城市。

盛夏风起，青年逐光；山海有期，泉州等你。
这个夏天，告别考场、奔赴自由、拥抱成长的青年
学子，欢迎走进泉州这座千年古城——在青砖古
巷中触摸千年文脉，在烟火市井中感受人间温柔，
在山海风光中奔赴热烈青春，让泉州的文脉、烟火
与温柔，定格成最珍贵的青春记忆，让每一次跨越
山海的奔赴，都不负时光、不负韶华、不负热爱。

想要
吸引年轻人，

必先读懂年轻人。
经历长期高压备考，当

代青年学子的出游需求早已迭代
升级，形成了清醒纯粹、务实丰盈的专

属旅行逻辑，与大众游客的打卡式出行有
着本质区别。

他们重求知，拒绝浅层的到此一游，
渴望跳出课本桎梏，在实景实地印证文史知
识、拓宽认知边界，让旅行成为课堂的延伸、
成长的补充；他们重松弛、轻功利，厌倦商业
化套路与拥挤喧嚣，偏爱原生态、慢节奏、有
人情味的旅行氛围，渴望在烟火日常中治愈
学业焦虑；他们重性价比，受学生预算限制，
更偏爱低门槛、高质感、无套路的旅行目的
地，追求低成本、高收获的出行体验；他们重
共鸣、善传播，心思细腻、热爱记录，擅长捕捉
城市细节之美、人文之韵、烟火之暖，愿意为
真诚的城市、厚重的文化自发发声。

国内文旅城市千千万，为何青年学子独爱
泉州？答案藏在这座古城独一无二的底气与十
足诚意中。泉州从不刻意制造网红景观、不炒

作流量噱头，只用千年沉淀的
文脉底蕴、原汁原味

的市井烟
火、普惠包容

的城市温度，精
准适配青年学子的出

游诉求，让每一位奔赴古城的年轻
人，皆能有所学、有所获、得到治愈。

世遗文脉为底，让旅行成为行走的课堂。
旅行的最高意义，在于知行合一。对求知若渴
的青年学子而言，泉州是一座没有围墙的千
年文博馆，是适配文史、地理、艺术多学科研
学的实景教科书。作为宋元中国的世界海洋
商贸中心，泉州拥有22处世界遗产点，整座
古城街巷皆是历史、步步皆是文脉。从开元寺
的千年古建、东西塔的建筑智慧，到洛阳桥的
跨海匠心、清净寺的异域遗存，再到老街古巷
的侨脉印记，鲜活复刻着海丝文化的繁华盛
景，让学子走出课本，直观读懂海洋文明、商
贸历史、中外文化交融的千年脉络。

市井烟火为韵，用温柔治愈青春心绪。如
果说世遗文脉是泉州的硬核底蕴，那么原生
态的闽南烟火，便是治愈青春焦虑的温柔力
量。西街纵横交错的老街古巷，保留着数十年
不变的市井风貌，平价地道的面线糊、四果汤、
姜母鸭、土笋冻等古早味随处可见，没有天价
溢价，只有朴实烟火。蟳埔簪花、婉转南音、提
线木偶、高甲戏等鲜活非遗，打破传统文化的
刻板印象，让青年沉浸式感受闽南民俗的魅
力。松弛缓慢的古城节奏、温热质朴的人间烟
火，让奔波备考的青年学子卸下疲惫、放缓脚
步，在寻常巷陌中治愈自我、沉淀内心。

普惠包容为引，以诚意守护青春旅途。适
配青春出游，贵在真诚、重在普惠。泉州最大
的温柔，是无门槛、不设限、不功利。全市绝大

多数世遗点位、古

城街巷、文化展馆、名人故居免费开放，千年
文脉全民共享，极大降低了学生研学出行成
本。古城周边遍布百元平价民宿、青年旅社，
干净舒适、交通便利；全城景点互联互通，步
行、共享单车、公共交通即可串联核心风景，
无需高额交通开销。

泉州各地还推出了面向中高考毕业生的
专属优惠政策。泉州清源山推出了初中和高
中毕业生福利：凭有效证件可享每满两人免
一人（每满四人免两人，每满六人免三人，以
此类推）的“多人游”门票优惠套餐。《官宣！免
票！这个暑假，崇武古城大型剧目游、观海餐
厅、VR体验……准备好了！》，6月8日，惠安
文旅诚意满满发出了学生邀请函：崇武古城
风景区已经为考生准备好了一份毕业大礼，
2026年6月10日—8月31日，2026年全国
高考考生凭准考证及身份证免费入园。南安
精心筹备为中、高考生推出三条特色游玩线
路，诚邀大家走出考场、拥抱山水，用一场畅
快旅途，解锁缤纷毕业季，比如凭准考证免费
去清境桃源，价值150元全套套票直接免。位
于泉州台商投资区的欧乐堡于6月13日—
21日每周末限定上线童梦NPC互动、花车巡
游，绝美城堡烟花，定格最难忘的毕业记忆。

扎根古城的青年民宿主理人吴先生，最
能感受泉州对青年群体的包容与善意。他在
西街周边经营文艺民宿已有三年，每年高考
结束后，民宿入住率便会持续爆满，接待的几
乎是结伴出行的高三毕业生、大学生。“我自
己也是年轻人，特别懂学生的出行需求，预算
有限、喜欢安静、偏爱原生态风景、讨厌商业
化套路。”为此，他专门针对学生群体推出平
价套餐、古城漫游攻略、小众打卡路线，不溢
价、不套路、不营销，只用心做好服务。

千年泉州
拥抱青春浪潮

刚刚结束高考的小周，是奔赴泉州的
万千青年学子其中一员。来自湖南长沙的
他，备考期间常常在历史课本、纪录片中
了解宋元海丝文化，早已对泉州这座世遗
之城心生向往。高考结束当晚，他便和同
班三名好友敲定行程，专门将毕业旅行目
的地定为泉州。“别的城市热闹喧嚣，泉州
沉静有底蕴，刚考完试，不想走马观花，只
想慢慢走、慢慢看，把书本里的海丝故事、
宋元历史，真实地走一遍、看一遍。”四天
的漫游，他们走遍古城街巷，打卡世遗点
位，逛西街、走裴巷、游洛阳桥，沉浸式感
受闽南烟火与千年文脉。小周坦言，泉州
没有过度商业化的喧嚣，物价亲民、氛围
松弛，基本免费的世遗景点、随处可见的
老街烟火，让这场毕业旅行轻松又治愈，
也让枯燥的备考时光，在古城温柔的烟火
中圆满收官。

如今的文旅生态，早已告别“单一景
区引流、网红风景出圈”的传统逻辑，青年
在哪里，流量就在哪里，城市活力就在哪
里。作为互联网最活跃的群体、文旅消费
的主力军，当代青年学子不再是单纯的观
光游客，而是城市风景的体验者、城市故
事的传播者、城市文旅的赋能者。他们自
带流量、乐于分享、视角新颖，敢表达、善
记录、爱传播，用年轻化视角挖掘城市小
众魅力，用短视频、图文笔记、社交分享传
递城市温度，为地方文旅注入源源不断的
新鲜活力。

纵观国内文旅出圈范本，年轻力量始
终是城市破圈突围的核心助力。曾经默默
无闻的淄博，以真诚待客的城市温度、高
性价比的出行体验，持续吸引全国大学生
组团奔赴，依靠年轻人口碑发酵实现全网
长效出圈；河南洛阳深耕国风文旅赛道，
以“千年古城IP+汉服沉浸体验+实景剧本
游”的创新模式，将静态文物古迹转化为
可参与、可互动、可传播的沉浸式场景，牢
牢抓住年轻国风爱好者，稳居全国国风文
旅标杆；江西景德镇精准适配文艺青年、
学生群体的慢旅行需求，以原生态古巷、
手工制瓷体验、低成本旅居氛围，成为年
轻人松弛治愈、小众研学的热门目的地。

这些城市的出圈密码高度一致：文旅
竞争的下半场，比拼的从来不是噱头营
销，而是对青年的吸引力、包容力、承载
力。一座读懂青年、拥抱青年、成就青年的
城市，才能跳出短期流量内卷，实现从“网
红一时”到“长红一世”的蜕变。
而底蕴深厚、烟火质朴、包容

温柔的泉州，始终敞开古城大门，主动拥
抱青春浪潮，让千年老城与年轻力量双向
奔赴、彼此成就。

在古城浸润多年的资深文旅讲解员
颜静怡，深刻见证了泉州青年文旅的崛起
与蜕变。从事讲解工作多年，暑假里泉州
有大批自主出行的高三毕业生、大学生
群体。“以前游客多是跟着团队走马观
花，现在的年轻人不一样，他们有知识、
有思考、爱提问、爱深究。”她介绍，年轻
学子不再满足于简单的景点介绍，更愿
意深入探索了解，海丝历史、侨乡故事、
建筑肌理背后的文化内涵
等，都是年轻人感兴
趣的内容。

“青春流量”
助力文旅长红

大学生在安溪溪禾山大学生在安溪溪禾山
铁观音文化园体验采茶铁观音文化园体验采茶

（（本报资料图本报资料图））

◀◀泉州泉州美食丰富多元，
图为南洋风味小吃。

簪花围是女生心头好簪花围是女生心头好

洛阳桥南古街长桌宴洛阳桥南古街长桌宴

泉州特色烧肉粽的泉州特色烧肉粽的
原材料可谓原材料可谓““包山包海包山包海””

感受德化瓷韵感受德化瓷韵
（（泉州文旅局泉州文旅局 供图供图））

学子们体验非遗木偶学子们体验非遗木偶（（泉州文旅局泉州文旅局 供图供图））

学子们逛游古城学子们逛游古城，，松弛自在松弛自在。（。（泉州文旅局泉州文旅局 供图供图））

在泉州少林寺在泉州少林寺，，来自海峡两岸的学子们共同观看武术表演来自海峡两岸的学子们共同观看武术表演。（。（本报资料图本报资料图））

全力打造
青年友好型文旅城市
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