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时光熬煮
穿越半个世纪的味道

时光倒回至1978年。侯阿婆和丈夫
在钟楼附近支起了一个小小的肉粽摊。那
时候物资紧俏，他们却舍得往粽子里包进
香菇、红烧肉、干贝、虾仁——这些在当时

几乎是“奢侈”的代名词。老街坊们至今还
记得，那一口咬下去，满嘴都是富裕和踏
实的滋味。

那个年代，这家店还没有响亮的名号，
人们只叫它“东街肉粽”。后来几经搬迁，才正
式以创始人的名字定名——侯阿婆肉粽。48
年，三代人，就这么守着一枚粽子走过来。

每天凌晨四点，后厨的灯火准时亮
起。糯米只用圆粒的，香菇要挑厚实的黄
底香，红葱头必须是本地产的。五花肉下
锅，小火慢卤到红亮诱人；糯米与卤汁、葱
油一同翻炒，粒粒染尽浓香。半熟的糯米
与干贝、蚝干、鲍鱼一同包进粽叶，再入大
骨高汤慢火熬煮——让海味的鲜、肉质的
醇、香菇的香，一寸一寸渗进糯米的每一
丝纹理。

有人说，侯阿婆肉粽是“山海相逢”的

味道。但还需要一勺酱提鲜提味。那酱是
秘制的，花生酱和甜辣酱按不同的比例调
和，甜中带微辣。筷子夹起一块软糯的粽
肉，在酱碟里轻轻一滚，咸甜碰撞，每一口
都有了层次分明的回甘。

有味有爱
大多数乡愁是能被品尝的

这份混合着肉粽香气的思念，跟着泉
州人走南闯北。对于散落在世界各地的闽南
游子来说，端午时节那一口热腾腾的泉州烧
肉粽，正是开启故乡和童年记忆的钥匙。

这些年，侯阿婆肉粽还做了一些“分
外”的事：给鲤城区福利院的老人送粽子，
帮扶社区低保户，举办“侯阿婆杯”包粽子
大赛。第三代传承人王雪霞说得朴实：“是
泉州人的厚爱成就了侯阿婆肉粽，我们能
做的，就是把这份爱传递下去。”

一枚肉粽，裹着山海滋味，系着三代
传承，盛着半城烟火与半城人情。吃了侯
阿婆肉粽，你就会明白，为什么泉州人总
说，这世上的乡愁，大多是可以吃的。

（邓远刚）

有味、有爱、有乡愁

侯阿婆肉粽：穿越近半个世纪的泉州味道
端午未至，泉州东街的巷弄里，已经能闻到那股熟悉的香气：温温润润，裹着粽叶

的清芬、糯米的甜香，还有卤肉和海鲜熬煮的醇厚。它从侯阿婆肉粽老店的后厨飘出
来，穿过红砖厝的燕尾脊，混入街边菖蒲和艾草的气息里，悄悄提醒着每一个路过的
人：那个与思念有关的日子，近了。

在泉州这座“世界美食之都”里，老字号并不鲜见。侯阿婆肉粽能让人惦记将近
半个世纪，靠的不仅仅是味道，还有爱和乡愁。

本报讯（融媒体记者陈灵 通讯员王泉
源）“警察同志，我的小孩被锁车内了……”
日前，丰泽公安分局接辖区一群众焦急报
警称，自家小孩被反锁在小轿车内，请民警
赶紧帮忙。接警后，东海派出所民警郑超龙
迅速带队赶往现场。

经了解，当时孩子父母临时下车扔垃
圾，随手把车钥匙放在车辆后座，后座幼
童无意间触碰按键，导致车辆自动落锁，
独自被困车内。夏日天气闷热，随着时间
的推移，车内的气温也迅速升高，孩子趴
在车窗前，哭着喊“爸爸、妈妈”。家长尝试
多种办法均无法开门，看着哭闹不安的孩
子万分焦急，随即向派出所报警求助。民
警一边安抚着急的家长，一边仔细观察车
辆情况，确认孩子安全状态。为了尽快救
出孩子，避免发生意外，民警提出破窗的

解决方案。
在征得家长同意后，民警慎重选定破

窗位置，防止救援过程中玻璃飞溅伤到孩
子，随后，使用警用盾牌精准破开主驾驶车
窗，拉开车门解锁车辆，顺利将被困孩子安
全救出。经现场查看，孩子身体并无大碍，
并在家长安抚下情绪慢慢稳定。“谢谢！谢
谢！感谢你们及时救援！”家长心疼地抱着
孩子，对民警辅警再三道谢。

警方提醒：市民带孩子出行时，切勿将
孩子单独留在车内，只要离车，务必携带钥
匙，不要抱有侥幸心理。孩子天性好奇，车
内的按钮、操纵杆等设备容易吸引他们触
碰，误操作可能导致车辆启动、车窗异常升
降等危险，务必多加留意。行车过程中请锁
好车门，并启用儿童安全锁，防止孩子在车
辆行驶中误开车门。

孩童误锁车内 破窗紧急施救

本报讯 （融媒体记者许雅玲 通讯员
林若染）日前，晋江市第25个全国“安全生
产月”安全宣传咨询日活动在五店市传统
街区举行。本次活动以“人人讲安全 个个
会应急——排查整治风险隐患”为主题，由
晋江市安全生产委员会办公室、晋江市应
急管理局主办，梅岭街道办事处协办，30个
部门及单位参与。

现场，主办方为10家安全生产和防灾
减灾公益宣传联盟单位颁发牌匾。同时举
行专业森林消防队伍整合提升暨统一指挥
分级管理责任书签订仪式，将紫帽镇原有

的18人半专业森林消防队伍被整合提升
为晋江市级专业森林消防队伍，与晋江市
应急管理局原有的18人市级专业队伍合
并，组成一支36人的晋江市级专业森林消
防队伍。

企业代表上台作“五带头”安全承诺践
诺宣誓。随后上演安全文化演出，包括小学
生安全诗歌朗诵、应急科普串烧及蓝天救
援队居家急救演示等。舞台两侧设置30个
部门咨询展位，展示消防和救援装备，并开
展微信签到、有奖问答等互动活动，吸引众
多市民参与学习安全知识。

晋江市安全生产月活动走进五店市

侨乡商品街侨乡商品街：：从从““小商品帝国小商品帝国””到文艺街的蝶变之路到文艺街的蝶变之路

本专栏面向社会公开
征集报道线索。市民可扫描
泉州通新闻客户端二维码，
浏览同名专题和相关报道，
在线索征集入口留下宝贵
线索，并附上联系人和联系
方式。真诚期待您的参与！

在泉州鲤城区涂门街与温陵路交叉
口西侧，有一条承载城市商业记忆的老
街——侨乡商品街。它诞生于1986年，全
长约500米，是泉州改革开放初期最早的
综合性商品市场之一。

在这个街区，中西合璧的骑楼、木质
双层回廊与闽南红砖墙相映成趣。630余
间商铺错落排布，复古的旋转楼梯与老式

“旅社”招牌，勾勒出原汁原味的20世纪
八九十年代市井风貌。1986年，一批投资
者集资在原福厦公路沿线建起这处市场。

凭借品类齐全的货源，它一度被誉为“泉
州小义乌”；随后，精准布局通信业态，跃
升为名噪一时的“泉州华强北”，孕育出华
远电讯集团董事长陈文海等企业家。

2005年后，伴随电商崛起与商圈转
移，商户大量外迁，昔日熙攘的街巷日渐
冷清。

2024年，热播剧《春色寄情人》在此
取景，借助影视 IP热度，老街火速出圈。
2025年10月底，因台风拆除的“旅社”招
牌重新复位，使得街区复古氛围更加浓
郁。如今，这里已跻身各大平台的网红打
卡地，携程评分高达4.5分。

街区人气攀升，吸引众多青年创客入
驻。北漂多年的傅小姐在此开设“与乐”清
饮与杂货铺；二楼旋转楼梯旁的“树咖啡”
客流不断；“平衡木咖啡”则以松弛氛围治
愈都市疲惫。咖啡馆、文创手作等新潮业
态纷纷在此扎根，目前共有30余位青年
主理人入驻。侨乡商品街一楼店铺延续数
十年的商贸，守住岁月记忆，同时也对接
年轻人的需求，焕发新活力。

为进一步持续激活老街，鲤城区精准
启动提质升级工程。立足侨乡文化、复古
风貌与商贸记忆三大核心优势，全面推进

“老街+美食+文旅”融合模式。一方面修
缮建筑风貌、消除安全隐患；另一方面优
化业态布局、完善消费配套。社区也主动
对新商户开展规范引导，并计划引入第三
方专业力量参与常态化治理。

四十载风雨变幻，侨乡商品街从风靡
一时的“小商品帝国”，到沉寂于时代浪
潮，如今又凭借文旅赋能焕发新生。它不
仅留存着一代人的市井烟火，更以新旧共
生的崭新姿态，续写鲤城老街焕新发展的
时代长卷。 （魏婧琳）

本报讯 （融媒体记者张晓明 通讯员
付森 胡梓威）记者从中国铁路南昌局集
团有限公司（以下简称南铁）获悉，2026年
端午假期运输期限为6月 18日至 6月 22
日，南铁预计发送旅客567.3万人次，同比
增长2%。

端午假期运输期间，南铁管内客流以
短途探亲流、旅游流为主。长途出行方面，
客流主要集中在赣闽两省前往上海、杭州
及广深等大中城市和周边省份热门旅游景
点方向。短途客流则集中在南昌、景德镇、
上饶、婺源、泉州、平潭等赣闽两省热门旅

游城市间。
近期，铁路旅游计次票服务进一步优

化升级，儿童旅客也可购买铁路旅游计次
票，票价为成人旅客的5折，方便旅客假期
安排家庭“亲子”游。目前，南铁管内共有

“寻闽记·海丝、茶韵、丹霞的邂逅”“赣闽
红韵·踏访名城之旅”两款旅游计次票产
品，串联起南昌、萍乡、泉州等热门旅游城
市，访红色故都、品客家风情、寻海丝起点、
赏碧水丹霞，旅客一次购票即可灵活组合
行程，带着孩子一起享受更加便捷优惠的
旅行。

端午短途客流多
泉州是热门城市

本报讯（融媒体记者陈明华 高云 陈
茗香 通讯员王玉茹 文/图）端午佳节悄然
临近，满城粽香氤氲。近日，泉州市东南公
益协会联合泉州市肢体残疾人协会，走入
鲤城区、洛江区开展端午走访慰问活动，
为20户肢体残疾困难家庭送上米、油、粽
子等生活物资并致以真挚的节日祝福。

6月12日，志愿者爱心团队分三组走
访马甲、罗溪、河市镇。在马甲镇新建村，
杜老伯一家的坚守令人动容。十年前，杜
老伯突发中风，长期卧床，生活无法自理。
十年来，妻子林阿婆不离不弃，日夜照料
他的日常起居，陪伴他坚持康复训练。在
她的悉心守护下，杜老伯逐渐恢复意识，
如今能借助轮椅活动，也可以进行简单交
流。聊起多年的辛苦付出，林阿婆红了眼
眶，坦言一切付出都值得。这份相守与坚
持，深深打动了在场的志愿者。

6月13日，志愿者爱心团队分三组走
进鲤城各街道社区开展慰问。开元街道的
小妍命运坎坷，自幼残疾并遭遗弃，幸运
的是她被一对善良夫妇收养。多年来，养
父母为给她求医治病，变卖住房，倾尽所
有，悉心照料，用爱为她撑起了温暖的港
湾。小妍父母表示，社会各界的持续帮扶
与鼓励，是他们坚持前行的底气。

家住东边巷保障房的老林身有残疾，
却始终积极面对生活。他把家里收拾得整
洁干净，还靠仓库看管的工作补贴家用，
用自立自强对抗生活困境。志愿者上门慰
问时，老林主动下楼迎接，反复表达谢意，
场面十分暖心。

粽香润古城
暖心送关怀

龙舟竞渡邀你“舟”游泉州

端午期间，我市多地举行龙舟比赛，
传统民俗转化为旅游吸引力。

6月 19 日至 6月 21 日，“相约在端
午·两岸一家亲”第二十届闽台对渡文化
节暨蚶江海上泼水节将举行，活动设置
开幕式、龙舟邀请赛、海上泼水、海上捉
鸭、文艺踩街活动、陆上泼水嘉年华、闽
台两岸灯谜联猜等环节，以及“海丝谜
韵·侨乡风情”中华灯谜文化系列活动、

“海丝名镇，魅力侨乡”第二届蚶江书画
摄影展、“闽台情缘·渡见初心”闽台对渡
文化节分享会、“泼水蚶江·镜收海丝”摄
影大赛、追光音乐会等配套活动。

一年一度的泉港沙格村龙舟赛将于
6月19日至20日在南埔镇沙格村举行。
作为当地文化盛事，活动由村里组织，有
6支队伍参赛。

6月19日至6月21日，2026泉州海
丝“源昌杯”世界龙舟大赛暨第二届全国
全民健身大赛（华东区福建省）将在南安

市罗东镇源昌文化中心（湖心岛）举行，
届时，将有多支境外队伍前来参赛。

众多非遗活动纷纷登场

作为世界遗产城市，泉州拥有丰富的
非物质文化遗产，端午节期间众多非遗
活动将纷纷登场，让游客近距离感受传
统文化的魅力。

6月 18日，“嗦啰嗹”非遗踩街活动
将在市区中山南路举行，届时，火鼎公
婆、拍胸舞、青狮队各种非遗项目将亮
相，沿途还将分发艾草香囊与文明手册，
让古老仪式兼具文化传承与现代文明引
导功能。

6月15日至21日，泉州古城轻度假
“粽”情周将在市区状元街举行，活动立
足世遗之城、美食之都、时尚之都品牌优
势，围绕舒适生活方式的体验，以端午民
俗为纽带、以轻度假为场景、以文明旅游
为底色，打造“民俗+美食+非遗+市集+
文明倡导”一体化文商旅活动。

作为安海三大节庆活动之一，6月

19 日至 21 日，晋江市（安海）第十四
届端午民俗文化活动（水上掠鸭）也
将举行。活动设置《离骚》闽南语吟
诵、太极拳展演、“嗦啰嗹”原生态展
示、水上掠鸭竞技以及平安宴美食市
集等丰富内容。

6月19日至21日，在中国闽台缘博
物馆举行的活动有古纹绘龙舟、端阳趣
立蛋，其中古纹绘龙舟活动依托馆藏文
物，复刻传统形制，创意打造特色龙舟
挂饰。

此外，永春县的五里古街有白鹤拳
展演、街头木偶戏、高甲小戏等非遗主
题活动。

全家共享“爸气”端午

今年端午假期，与父亲节“相遇”，让
家庭出游的文化陪伴属性愈发突出，亲
子研学成为假日主流玩法之一。

6月18日至8月底，鲤城区推出真爱
世遗研学路线，共有12条研学路线。

6月 19日，在洛阳桥桥头，蔡襄《茶

录》文化端午专场点茶活动，依托端午
民俗情思，以清茶寄怀，开展“端阳沐
茗·茶韵寄思”点茶雅集，常态化开展宋
代点茶体验、研学研习与技艺展演系列
文化活动。

6月19日至21日，博物馆里过端午主
题活动将在福建省世茂海上丝绸之路博
物馆举行，设有“公益讲解”、“公益讲堂”、

“端午主题系列”亲子手工DIY等环节。
6月19日至21日，石狮市2026端午

父亲节“爸气放粽”巧克力主题盛会将在
OCOCO铭宝巧克力梦幻小镇举行，活动
以端午与父亲节双节同庆为契机，弘扬
传统民俗与感恩文化，进一步激活家庭
出游消费市场。

6月 19日至 21日，晋江市“归园田
居”田洋端午主题游园会活动举行，活
动立足闽南农耕与端午民俗，围绕回归
传统、戏水乐游、游趣体验三大板块，开
设NPC闯关游园、非遗手作、南音舞狮、
水上游玩、漂浮电影、亲水乐园、美学市
集、IP打卡、田园采摘、亲子互动等多元
内容。

全市推出80多项文旅活动

开启传统与潮流交织的端午盛宴

端午将至，艾草飘香。昨日，记者从市文旅局获悉，今
年全市推出80多项文旅活动，串联起千年非遗脉络与烟
火人间的市井温情。从国际龙舟赛的激昂鼓点到“嗦啰
嗹”巡游的悠远吟唱，从海上泼水节的狂欢浪潮到宋代市
井的沉浸式穿越，一场传统与潮流交织的端午盛宴即将
启幕。 □融媒体记者 王金植 通讯员 曾世彬

志愿者志愿者、、爱心人士走访慰问残疾困难群众爱心人士走访慰问残疾困难群众

海上泼水节掀起狂欢浪潮海上泼水节掀起狂欢浪潮（（资料图片资料图片））
游客沉浸式体验泉州游客沉浸式体验泉州

美食肉粽制作美食肉粽制作（（资料图片资料图片））


