
本报讯 （融媒体记者张晓玲 通讯员
谢艳菊 文/图）“原来新型毒品伪装得这
么隐蔽！今天真是学到了！”在“6·26”国际
禁毒日到来之际，一场形式新颖、内容丰
富的全民禁毒主题宣传活动在安溪戏曲
中心火热上演。这场由安溪县公安局、禁
毒办、高甲戏艺术保护传承中心、金悦社
区居委会、福建农林大学安溪茶学院等单
位联合举办的活动，融合了宣讲展演、戏
曲普法、青春传唱、趣味互动多种形式，让
禁毒宣传更鲜活、更接地气、更入人心。

“青春有担当，无毒最阳光！”舞台之
上，青春之声响彻全场。福建农林大学安
溪茶学院的学子们放声合唱《禁毒之歌》，
嘹亮清澈的歌声朝气蓬勃、催人奋进。同
学们用歌声许下拒毒承诺，用青春力量传

递“珍爱生命、远离毒品”的坚定态度，赢
得现场阵阵掌声。安溪县高甲戏团带来原
创小品《毒花莫种，守护家园》，则以传统
戏曲传新风，用生动的乡土剧情演绎自觉
铲除毒源的故事，向广大群众普及“种毒
即违法、一株也不行”的法治常识，让禁种
铲毒理念深入人心。

现场互动体验区人头攒动、氛围热
烈。禁毒游园会以趣味问答、益智游戏让
群众轻松学知识、辨毒品；非遗漆画体验
将本土传统文化与禁毒理念相融，以画传
戒；禁毒帆布包DIY涂鸦吸引大小朋友尽
情创作，让禁毒标语牢记于心；吸毒危害
模拟体验更是带来直观震撼。沉浸式展区
动静结合、寓教于乐，让群众在体验中筑
牢内心防毒防线。

花式禁毒宣传 更鲜活更入心

本报讯 （融媒体记者黄墩良 通讯员支
丁丁）租车后擅自将车辆转借给他人，发生
交通事故后，谁来承担责任？近日，石狮市人
民法院审理了一起车辆租赁合同纠纷案件。

法院介绍，曹某某向朱某某租赁了一辆
小型轿车，双方签订《汽车租赁合同》一份，
约定了日租金、租金支付方式以及租车期间
汽车发生损毁等处理方法和相关责任。

2天后，曹某某未经朱某某同意，将车
辆交由其朋友驾驶，行驶途中该车辆发生交
通事故，造成该车及邱某某等人的车辆受
损。事故发生后，该车于当日被扣押于交警
大队。然而，曹某某始终消极处置后续赔偿
事宜，迟迟不肯向受损方赔付。

为尽快处理事故、取回车辆，朱某某先
行垫付3000元赔偿款赔付邱某某，另支出
25000元用于车辆维修。此后，朱某某多次
向曹某某催讨租金、维修费、垫付赔偿款及
车辆事故折旧损失，曹某某始终拒绝支付。
协商无果后，日前，朱某某作为原告，向石狮
市人民法院提起民事诉讼，要求曹某某支付
上述费用。

法院经审理认为，根据民法典相关规
定，承租人应当妥善保管租赁物，因保管不
善造成租赁物损毁、灭失的，应当承担赔偿
责任。该案中，案涉车辆因涉交通事故尚未
处理被扣押于公安机关，事故因曹某某擅自
将车辆交第三人使用而发生，曹某某理应积
极配合处理事故做好补救措施，并就租金损
失承担相应责任。

此外，法院认为，曹某某的朋友虽然
是事故发生时的实际驾驶人，但其并非
《汽车租赁合同》的当事人，朱某某选择依
据该合同向曹某某主张权利，符合合同相
对性原则，具有事实及法律依据，法院予
以支持。

近日，法院一审判决曹某某支付朱某某
车辆租金、维修费、垫付的赔偿金以及车辆
折旧、性能影响等方面产生的经济损失。

法官介绍，根据民法典的规定，曹某某
作为案涉车辆的承租人负有按时足额支付
租金以及妥善保管、合理使用案涉车辆的义
务，未足额支付租金的，应当承担继续支付
的责任；因保管、使用不善造成租赁物毁损
的，应当承担赔偿责任。

租赁车辆绝非到手后就能自由处置，承
租者兼具车辆使用人与实际管理人双重身
份。若是未经出租方许可私自将车辆转借给
第三方，一旦引发道路交通事故，承租人除
需承担相应民事赔偿外，情节严重的还会触
及刑事法律责任。切莫心存侥幸随意转借车
辆，一时人情出借，可能会酿成难以承担的
法律后果。规范用车、依规驾驶，才是守护自
身与他人生命财产安全的根本之举。

租车外借出事故
承租人被判担责
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夏日高温，奶茶、可乐等含糖饮料成为
不少年轻人工作社交中的“标配”，但肆意畅
饮暗藏致命健康隐患。近日，30 岁男子因 2
天狂饮24瓶含糖饮料，突发急症，被送往石
狮市总医院抢救一周才脱离危险。这一令人
揪心的病例，再次敲响警钟：糖尿病，早已不
是“老年病”。 □融媒体记者 苏珊镕

长期嗜甜饮料 诱发双重急症

对于摄影师小陈（化名）来说，饮料曾
是他工作时的“续命水”。长期在外奔波，他
养成了只喝饮料不喝水的习惯。小陈体型
偏胖，体重指数 BMI29.2。恰逢家中办喜
事，2天内，他喝下24瓶饮料，随后出现剧
烈腹痛、恶心呕吐、呼吸急促，被紧急送入
石狮市总医院重症医学科。

“入院时情况非常危急。”重症医学科主
任廖敏珍表示，患者呼吸伴有烂苹果味，这是
糖尿病酮症酸中毒的典型特征。最终，患者被
诊断为急性重症胰腺炎、糖尿病酮症酸中毒。

经过 ICU团队近一周的全力救治，小
陈转危为安，转入普通病房，随后顺利出
院。但遗憾的是，他确诊2型糖尿病，大概率
将终身与糖尿病共存。

年轻化趋势明显 多源于不良习惯

“这位患者不是特殊体质，既往无慢性基
础病，致病元凶是长期嗜甜的不良饮食习惯叠
加短期内大量摄入糖分。”廖主任告诉记者，科
室此前接诊过一名15岁初中生，同样以“糖尿
病酮症酸中毒”为主要诊断收治ICU，“饮料当
水”是这些年轻患者的共同生活习惯。

中国疾控中心2025年研究数据显示，
我国糖尿病发病呈现显著年轻化趋势。其
中，20 至 24 岁男性糖尿病患病率已从
1.99%快速上升至7.42%，40岁以下人群发
病率激增。国际医学界将“35岁”定为血糖
管理警戒线。相关研究表明，每天饮用1-2
杯含糖饮料，全因死亡风险增加14%，心血
管死亡风险增加近三分之一。

针对公众关心的“甜饮料能不能喝、多
久喝一次”的问题，廖主任给出了客观解答：
完全杜绝不现实，偶尔解馋也可以理解，但
严禁长期、高频饮用，不存在安全饮用频次，
核心原则是“能不喝就不喝，尽量少喝”。偶
尔少量饮用不会立刻致病，但长年累月大量
摄入高糖饮料，胰岛长期超负荷工作，代偿
功能逐渐透支，极易诱发代谢相关疾病。

针对部分人群用无糖饮料或果汁代替
含糖饮料，廖主任表示，无糖饮料中的人工
甜味剂可能扰乱肠道菌群和糖代谢；鲜榨
果汁去掉果渣后，糖分吸收速度极快，同样
不宜多饮。除此之外，廖主任指出，长期久
坐缺乏运动、熬夜、酗酒、暴饮暴食等不良
生活习惯，也是代谢性疾病的共性诱因。

预防胜于治疗 养成健康习惯

据介绍，人体器官具备强大代偿能力，
血糖异常早期无明显不适感，等到出现“三
多一少”典型症状（多饮多食多尿、体重下
降），胰岛损伤往往已不可逆，预防远重于治
疗。短期内体重明显增加、腹型肥胖、容易疲
劳乏力、皮肤反复感染瘙痒，可为血糖异常
预警信号。廖主任表示，若处于糖尿病前期、
胰岛功能受损较轻，通过健康饮食、科学运
动、控制体重等方式干预，血糖代谢紊乱可
恢复正常；如若糖尿病时间过长、胰岛功能
严重受损，糖尿病往往无法彻底痊愈。

糖尿病防治遵循“预防大于治疗”原则。
日常可从健康饮食、坚持运动、控制体重、
保持良好作息、定期检查多方面入手，筑牢
健康防线。而对于嗜糖人群，首先要从观念
上认识到危害，健康教育是糖尿病治疗最
核心的驱动。对于含糖饮料如果无法立刻
戒断，应逐步减少频率，可用淡茶、黑咖啡
替代含糖饮料，最终用白开水替代。

廖主任提醒，糖尿病的发生是长期积
累的过程，健康生活方式的培养需要持之
以恒。面对日益年轻化的糖尿病，年轻人应
审视自己的生活习惯，别让一时的口腹之
欲，透支了自己未来的健康。

饮料当水饮料当水喝进喝进ICUICU
““甜蜜陷阱甜蜜陷阱””敲敲响警钟响警钟

本报讯 （融媒体记者廖培煌 通讯
员白炯昕）高考结束，成绩公布，不少
考生开始规划一场“说走就走”的旅
行，期待用美景为新的人生阶段写下
注脚。泉州市反诈中心提醒广大考生
和家长：旅行热情须与安全警惕同行，
特别是要警惕近期高发的“机票退改
签”类诈骗。

准备去海边度假的毕业生小陈，出
发前一天收到一条“航空公司客服”发来
的短信，列出了他的航班信息，并通知航
班因机械故障取消。对方声称可以提供
改签到更近时刻的航班，并能申请300
元的“延误补偿”，但需要小陈立即点击
短信内附带的链接，登记收款账户信息。
小陈急于解决行程问题，便按提示操作，
在仿冒的页面上填写了银行卡号和密
码，不仅没有收到补偿，卡内的数千元余
额也被迅速转走。

考生小李与朋友计划出游，通过第
三方平台购票后，接到“+00”开头的
FaceTime来电。对方自称是某航空公司
票务部门的“经理”，告知小李其航班已

取消，并表示通过内部关系可以帮他改
签到两小时后的黄金时段航班，但需要
小李配合“验证账户状态”，确保退款通
道畅通。在对方的指引下，小李下载了一
款会议软件并开启了“屏幕共享”功能，

随后按照“经理”的提示，一步步登录了
自己的网银账户。当收到一连串的短信
验证码时，骗子在屏幕另一端看得一清
二楚，最终小李账户里为旅行准备的资
金被分多笔盗刷。

据反诈民警介绍，这类骗局正是利
用了旅客在临近出行时，对行程变动的
焦虑心理与对获得补偿的期待心理。诈
骗分子往往通过非法途径获取航班详
细信息，建立起“信息准确”的伪装以获
得初步信任。“他们会在电话中显得极
为专业，甚至能引导查看貌似官方的短
信和链接，随后便以需要‘验证银行账
户流水’‘支付改签手续费’或‘开通专
属理赔通道’为名，一步步诱导转账或
操作。”

“所有脱离官方正规流程的所谓‘快
速理赔’或‘内部通道’，都是为骗局。”反
诈民警提醒，防范此类诈骗，关键在于守
住几条核心防线。

首先，核实信息的官方源头。接到任
何涉及航班变动的电话或短信，都应先
挂断，自行通过航空公司官方网站、App
或对外公布的官方客服电话进行二次核
实。任何主动索要银行密码或验证码的

“客服”都绝对不可信。
其次，对陌生链接与软件下载保持

零容忍。切勿点击短信中可疑的网址链
接，也切勿按照对方指示下载来路不明
的屏幕共享软件。正规的票务变更完全
可以通过官方渠道自助完成。

再者，保护好个人信息这一“终极密
码”。不在任何非官方页面输入银行卡信
息，更不要将手机收到的验证码透露给
任何人。

高考结束，不少考生开启毕业旅行，泉州市反诈中心提醒——

警惕“机票退改签”陷阱

警惕“机票退改
签”骗局（CFP供图）
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