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航 标

马利克·蒙克，NBA萨克拉门
托国王队职业球员，其中国行首站
走进泉州古城。

这次中国行，我将首站设在泉州。短短
两天的行程，让我真切感受到这座城市浓厚
的文化底蕴和热烈的篮球氛围，每一分感触
都源于我的亲身见闻与真实心声。

走进泉州古城，探访开元寺、观赏东西
塔，我的内心满是震撼。我从未见过保存如
此完好的古代石塔，这些建筑在这片土地屹
立千年，是极为珍贵的人文景致。开元寺“桑
树开白莲”的典故，更让我感触颇深。这个美
好的传说，让我切实体会到泉州这座古城沉
淀的底蕴与温柔。

泉州既有鲜活热闹的城市风貌，更有厚
重深邃的历史文化，双重魅力让人深深着

迷。漫步西街，浓郁的市井烟火气扑面而来，
当地市民热情淳朴，独特的古街巷风貌更是
泉州独有的城市印记，我很享受沉浸式感受
这里风土人情的过程。

泉州不仅有传承千年的历史文脉，还有
前沿的体育产业、顶尖的运动科技。古今交
融的城市魅力，是我将泉州作为本次中国行
首站的主要原因。

泉州体育产业发达，在匹克国际中心体
验运动科技后，我对中国体育产业的创新能
力有了全新的认知。3D打印球鞋的定制科
技十分超前，可根据每个人的脚型精准定
制、适配贴合，能够有效保护球员脚踝与膝

盖，降低运动损伤风险。中国运动品牌的创
新速度与硬核科技实力，远超我的预期。

作为一名职业篮球运动员，这里浓烈的
篮球氛围让我惊喜。我在侨乡体育馆与泉州
本地篮球爱好者一对一交流、切磋比拼后，
收获良多。现场的每一位年轻球迷都勇敢无
畏、敢打敢拼。即便和职业球员存在技术差
距，大家依然勇于站上赛场、挑战自我，这份
对篮球纯粹的热爱尤为珍贵。体育精神从来
不止于输赢，而是敢于突破自我、享受运动
本身的乐趣，这才是体育运动最核心的
意义。

我想对泉州热爱篮球的年轻人说，坚持

训练、坚守热爱，就是最好的成长之路。我也
曾是普通的篮球少年，正是日复一日的坚持
与训练，才让我一步步站上NBA赛场。只要
心怀热爱、踏实努力，每个人都能在球场上
绽放属于自己的光芒。

泉州是历史名城，也是体育名城

本报讯 （融媒体记者李菁 庄丽祥）
高考落下帷幕，放松出游、休闲娱乐是往
年多数考生的考后主流选择，而今年，“高
大衔接班”悄然走红。一些准大学生已经
走进了另一个课堂，提前适应大学生活。

“高考后还有衔接班要上”，成了这个暑假
的新话题。

所谓“高大衔接班”，全称为高中升大
学衔接班，指的是高中毕业生利用暑期提
前学习大学内容、了解大学生活、提升综
合能力的各类针对性课程或培训活动。记
者调查发现，近两周，各类适配高考后的

高大衔接课程集中上线，价格从几百元到
数千元不等，课程包括大学英语、四六级
备考、高等数学、线性代数、大学物理等大
学公共基础预科课程，也有计算机编程、
专业导论、办公软件实操等专业入门技能
课程，部分衔接班还加入了简历写作、演
讲表达、社交沟通、时间管理等综合素养
课程。

“高大衔接班”为何走热？“高考并不
是学习生涯的终点，而是成长的新起点。
今后，孩子还要面临考研、择业等多重考
验，每一次都是人生的大考。去年，我刷到

过一篇新闻报道，在这篇报道里，四川师
范大学2025级新生‘大学数学’衔接课程
学习指南提到，全国有超过60%的大一新
生在开学前两个月完全听不懂大学数学。
所以，我认为衔接学习还是有必要的。”市
民吴女士的孩子刚刚结束高考，她希望孩
子能将一部分精力投入高中与大学的衔
接学习中。

从高中迈入大学，学生需要衔接的不
只是书本上的知识，还得完成生活模式、心
态素养的转型。高中阶段，学生的日常学习
生活大多依靠老师督促、家长照料，自主能

力普遍薄弱。而大学期间，学习规划、生活
起居、人际交往、情绪调节全部依靠学生自
主把控。高校新生入学后可能遇到生活自
理能力不足、时间管理混乱、环境适应焦
虑、人际交往障碍等问题。因此，提前培养
独立生活、自主规划、情绪管理等综合能力
同样重要。

不过，在暑期衔接学习需求持续升温
的同时，培训市场乱象也随之显现，已有
多地消费者组织联合发布消费提示。目
前，部分机构夸大培训效果、炒作升学焦
虑，宣称“报班即可稳拿奖学金、保研加

分”。学生和家长选择衔接课程时，应结合
自身学科基础和报考专业个性化规划，切
勿盲目报班。选择培训机构应仔细核查营
业执照和办学许可，签订书面合同，明确
课程内容、收费标准及退费规则，谨慎预
付大额费用，警惕低价引流、机构跑路等
风险。此外，高考后的暑期是学生身心调
节、拓宽视野的黄金时期，需平衡学习与
放松，合理分配时间，兼顾学业预习、能力
提升与休闲休整，劳逸结合，稳步衔接大
学生活。

（相关报道详见第十八版）

“高大衔接班”走红
覆盖学业规划、技能培养等多个领域，考后经济再添新赛道
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