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“森”系秘境藏在泉州“高速圈”

提到泉州，大多数人想到的是古城烟火、簪花海丝。但如果你开车上高速路，往
山里走，就会遇见一个完全不一样的泉州——原始森林、云海瀑布、千年古刹、星空
营地……不用远赴亚马逊，不必奔赴西双版纳，在泉州境内，沿着高速路进山，5个“森”系
秘境等你入场。

它们都藏在泉州“两小时高速圈”内，从沈海、泉南、甬莞等高速路的任一出口驶出，很快便能
从现代公路转入浓荫秘境。这个夏天，我们把它们串成一条清凉避暑线，带你发现一个不一样的
泉州。

踏入国家4A级景区安溪清水岩，仿佛进
入另一个世界。这里常年烟岚缭绕，如轻纱笼
罩，素有“蓬莱仙境”之誉，融灵秀山水与千年
文脉于一体。星罗棋布的名胜古迹，跨越宋、
元、明、清：古樟苍劲挺拔，虬枝盘曲，独独“枝
枝朝北”，令人感叹大自然的鬼斧神工；宋代
《岩图》碑默然矗立，历经风雨侵蚀，仍以“石
头图纸”指引着清水岩寺的历代重修……这

里被公认为清水祖师文化的发祥地、世界各
地清水祖师庙的祖庭，是研究两岸关系史的
重要载体。

适宜人群：文化探寻者、茶道爱好者。
必玩清单：清水岩寺建筑群依山而筑，呈

三层楼阁布局；古樟“枝枝朝北”，树龄有900多
岁；游客还可以在温泉度假村泡一汤温泉，消
除徒步疲惫。

文化体验：可预约茶艺师在古寺茶室品鉴
铁观音，听一曲南音，沉浸式感受安溪茶文化。

美食搭档：安溪铁观音茶香鸡、湖头米粉、
龙门花生酪等当地食材满满家常味道。

高速路线：从甬莞高速安溪出口驶出，经
国道 355 线往蓬莱镇方向，行驶约 16 公里可
达。山路弯多、会车频繁，请减速礼让。（来源：
福建交通微信公众号 整理：洪娜娜）

安溪清水岩 融山水文脉于一体

如果说前几座山需要
专程前往，那晋江紫帽山

就是离泉州中心城区较近的
“后花园”。规划面积618公顷，已

实施40多个重点项目，是“世遗泉
州·青山风韵”标准化基地之一。这

里既有森林步道、特色植物园，也有网
红浴仙池星空营地，在夏夜，支一顶帐
篷，游客就拥有城市灯火与繁星同框的

美景。
适宜人群：周末短途游和家庭遛娃

人群、露营新手。
必玩清单：登 山 步 道 ，全 程 约 3

公 里 ，登 顶 后 可 俯 瞰 晋 江 城 景 ；在
特 色 植 物 园 ，能 认 识 闽 南 乡 土 植
物 ，四 季 有 花 ；浴 仙 池 营 地 提 供 淋
浴 区 、烧 烤 区 ，游 客 可 租 赁 或 自 带
帐 篷 ；凌 霄 塔 ，古 迹 与 山 景 相 融 ，适

合拍夕阳。
美食搭档：山下有卤味、面线糊、菜

粿等小吃，山腰茶舍的茶配花生酥香甜
可口。

高速路线：从沈海高速池店出口驶
出，开往山脚停车场。市区游客下班后一
脚油门就能上山看夜景。

露营贴士：夏季蚊虫多，备好驱蚊
液。营地夜晚温差大，带上薄外套。

晋江紫帽山 中心城区“后花园”

在戴云山脉深处，藏着火山科研“教
材”——德化石牛山国家地质公园。这里拥
有中国仅有的两处放射状古火山爆发口之
一，是研究火山的天然博物馆。而更令人惊
叹的是岱仙瀑布，单级落差达280.12米，被
誉为“华东第一瀑”。夏季水量充沛，站在瀑
底，水雾扑面，清凉透骨。

适宜人群：地质爱好者、户外探险者、亲
子家庭。

必玩清单：在古火山口，触摸亿年前的
熔岩遗迹；登临观瀑台，岱仙瀑布感受“飞流
直下三千尺”的壮阔；“天空之心”玻璃观景
台悬空高度达314米，是知名的高空网红打
卡点；岱仙溪竹筏漂流，游客沿途可赏
两岸青山如画。

美食搭档：笋干炖

肉、溪鱼豆腐汤等石牛山农家菜，满是山野
本味。

高速路线：从沙厦高速德化出口驶出，
沿国道 355 线往水口镇方向，行驶约
40公里。部分路段为盘山公路，建
议白天行驶，注意落石标志。

安全提示：瀑布区域地面湿
滑，请穿防滑鞋；漂流时，务必穿
好救生衣，要做好手机、相机
的防水。

德化石牛山 古火山天然博物馆

永春不仅有老醋和白鹤拳，还
藏着一片被誉为“闽南西双版纳”的
国家4A级生态旅游区——永春牛
姆林。这里地处南亚热带与中亚热
带过渡带，两种气候交织出奇特的
生态景观：既有南亚热带雨林的浓
荫遮天，又有中亚热带常绿阔叶林
的苍翠挺拔。漫步木栈道，阳光从藤
蔓间漏下，溪水在脚边低语，维管束
植物多达1800余种，珍稀树木随处
可见。家长带着孩子们来到这里，仿

佛走进一本大自然赠予的教科书。
适宜人群：亲子家庭、自然爱好

者、徒步小白。
必玩清单：森林浴场的负氧离

子爆表，在这里深呼吸，就是一场肺
部SPA；搭乘高空滑索，从树冠层飞
越林海，可以换个角度看森林；夏日
的蝴蝶泉瀑布水雾清凉，自带“天然
空调”。在这里的生态科普馆，还能
带娃认识动植物标本，寓教于乐。

美食搭档：永春老醋的酸香、永

春咯摊的热情，洋溢着山里的味道，
朴实却回味无穷。

高速路线：从泉南高速永春出
口驶出，沿省道行驶约40公里可达。
自驾路况良好，沿途可见茶山
梯田风光。

停车与充电：景区门口
设有大型停车场，配备新
能源充电桩。建议上午 9
点前抵达，避开团队
高峰。

永春牛姆林“闽南西双版纳”

海拔1658米的德化九仙山，被
誉为“中土蓬莱第一山”。夏季山中凉
爽，流云飞瀑频频出现，是九仙山一
年中最适合徒步的季节。这里有云
海、佛光、日出等诸多气象奇观，常有
意外之喜。站在悬崖边的观景台，看
云海在脚下翻涌，阳光从云隙间射
出，佛光偶尔现身，仿佛置身仙境。

适宜人群：摄影发烧友、登山爱
好者。

必玩清单：气象站观景台是拍
摄“天池云海”的经典机位；千年古
刹灵鹫岩寺，适合游客登高祈福；
木栈道徒步，全程约5公里，轻松不
累；山顶露营地夏季开放，可夜观
银河。

美食搭档：山药炖鸡、茶油香
菇、高山蔬菜等德化乡土菜，烹饪简
单，却有真味。

高速路线：从泉南高速德化出

口驶出，沿省道
行 驶 约 25 公 里 可
达。山路弯曲，多坡陡，
请控制车速，注意会车。
沿途设有多个观景停车区，可
随时停靠拍照。

停车与充电：九仙山服务区
已配备快充桩，上山前建议补足电
量。海拔升高时，电车续航力会打
折，预留余量更安心。

德化九仙山“中土蓬莱第一山”

暑期旅游旺季即将
来临，游客自驾出游增
多。福建山区道路弯多路
陡、隧道多；夏季高温，台
风、强对流天气也可能较

为频繁。为确保您的旅途顺
畅，这份夏季自驾游的安全

提示，助力朋友们平安畅游八
闽山水。

●全员全程系好安全带

驾驶人要自觉规范使用安全带，无论
前排还是车辆后排乘客，都要全程全员使
用安全带，孩子应乘坐安全座椅，并锁好
儿童安全锁。

●切勿疲劳分心驾驶

夏季是疲劳驾驶的
高发期，中长途驾车应保
证充足睡眠，尽量避开午
后和夜间行车，日间连续
驾驶不要超过4小时，夜
间不超过2小时，每次停
车休息20分钟以上，途
中若感觉困倦，应尽快选

择安全地带停车休息，途
中尽量与人交换开车。另

外，开车时喝水、聊天、看导航
都属于分心驾驶，开车过程中要时
刻保持注意力，切勿分心。

●隧道行车禁止超车

福建多山多隧道，隧道路段行车安全
隐患大，驶入隧道前应提前减速、打开大
灯，注意观察交通标志；进入隧道后应按
道行驶，注意保持安全车距，不得违法停
车、变道、超车。

●临水临崖路段减速慢行

行经农村山区道路，注意减速慢行，
在临水临崖、弯道陡坡及视线不良路段，
要及时鸣笛示警，遇山区陡坡时，切忌加
速冲坡，避免车辆负重爬坡发生倒溜。严
禁超速急拐、违法占道、强超强会。

●在强对流天气行车务必谨慎

夏季是台风、暴雨等极端天气的高
发季节，雷雨天行车牢记“降速、控距、亮
尾”；行经积水路段，不强行变道、超车，
避免急打方向盘、急踩刹车，严防车辆侧
滑、失控酿成交通事故；低能见度影响驾
驶时，应就近驶入服务区躲避或驶离高
速公路。

●禁止占用应急车道

非特殊情况，不要占用应急车道，如
在高速公路上遇到突发事件时，第一时间
做到“车靠边、快警示、人撤离、即报警”。

（来源：福建交警微信公众号 整理：洪
娜娜）

市民游客到晋江紫帽山市民游客到晋江紫帽山，，登上凌霄塔观景台登上凌霄塔观景台，，一览泉州城市美景一览泉州城市美景。（。（陈起拓陈起拓 摄摄））

安溪清水岩安溪清水岩（（本报资料图本报资料图））

炎热的夏天炎热的夏天，，不少游客到德化石牛山避暑不少游客到德化石牛山避暑。（。（庄丽祥庄丽祥 摄摄））

在山区自驾游在山区自驾游，，尤其要注意安全尤其要注意安全。（。（CFPCFP））

德化九仙山星空露营地德化九仙山星空露营地（（本报资料图本报资料图））

永春牛姆林永春牛姆林（（本报资料图本报资料图））


