
清晨的门诊大厅里，来自周边县市甚至省外的患者有序候诊；手术室中，依托前沿技术，复杂疑难手
术正有序开展；科研实验室里，临床医务人员围绕临床难题潜心开展课题研究……一幕幕日常图景，正是
泉州市第一医院学科建设持续提质的生动缩影。

近年来，该院始终将学科建设作为守护群众健康的核心引擎，系统构建起层级清晰、优势互补的专科发
展矩阵；对外打通与国内顶尖医疗机构的协作通道，对内强化多学科协同联动；持续攻坚创新诊疗技术，稳步

推动医疗、教学、科研深度融合，并着力补齐区域医疗服务短板。如今，优质高端医疗资源已真正扎根泉州，在家门口即可享受
到国家级专科水准和国内知名专家的规范化诊疗服务。这份扎实而亮眼的学科答卷，不仅记录着医院深耕本土的坚实步伐，更
彰显了其护佑一城百姓安康的赤诚担当。 □融媒体记者 苏凯芳 通讯员 万馨璟 文/图

强专科 引名医 攀高峰
泉州市第一医院多维发力，书写学科建设高质量答卷

坚持借智登高
搭建内外协同诊疗新格局

聚焦临床惠民
以前沿技术破解就医难题

临床解决当下病痛，科研决定医疗未来，人才是一切发展的核
心根基。该院通过打通临床、教学、科研割裂壁垒，搭建完整科研培
育体系与全周期医学人才培养链条，以创新动能为学科长久发展
续航。

精准纾解科研困境
搭建分层培育支撑体系

临床医护日常诊疗压力大，普遍存在科研基础薄弱、时
间不足、缺乏专业指导等问题，临床与科研难以融合。对
此，该院一方面构建国自然、省基金、院校课题三级科研
梯队，统筹规划课题申报；另一方面常态化开设SCI论
文撰写、国自然标书打磨、临床专利转化等公益实操课
程，培训覆盖医师、医技、护理各岗位，进一步打通临
床问题到科研转化的完整链条。

2025年，该院科研立项数量同比增长60%，落
地47项贴合临床实际的专项课题，感染性疾病科
成功拿下国家自然科学基金面上项目。2026年
以来，该院成功获批44项福建省自然科学基
金，科研后备储备持续充实。本年度19项申报
课题均顺利通过院校初审与基金委形式审
查，科研整体组织能力与青年科研人才创新
能力实现稳步提升。

医教协同并进
搭建长效人才培育平台

浓厚科研氛围全面赋能医学教学，
推动临床、科研、教学深度协同发展。

在教学工作方面，该院顺利通过福
建医科大学非直属附属医院复评，2025
年新增37名硕士生导师、1名博士生导
师，依托院内15个国家级住院医师规范
化培训基地，搭建起涵盖本科临床见习、
硕博士研究生培养、住院医师规范化培训、
在职医务人员继续教育的全周期医学育人
链条。

同时，该院针对青年医护人员制定阶梯
式成长计划，通过院内师徒结对、外出进修、
学术交流、课题定向帮扶等方式，同步提升青
年医师的临床业务能力与科研创新能力。随着
医教研一体化建设持续走深走实，2025年该院
学术成果实现量质齐升，全年发表SCI论文223
篇、CSCD核心期刊论文31篇，斩获多项福建医
学科技奖，科研成果临床转化成效愈发凸显。此
外，2026届共有 245名医学生、住培学员顺利结
业，结业率位居全省前列，持续为各地输送高素质
医疗后备人才。

九秩薪火赓续，专科笃行致远。2026年是泉州市
第一医院建院90周年，也是“十五五”规划开局起步
之年，在这全新的发展起点，该院将坚守医者初心，紧
扣群众健康需求，持续筑牢三级重点专科矩阵、深化国
内顶尖医院协同合作、精进前沿微创诊疗技术、完善医
教研一体化创新体系，以学科硬实力夯实医疗服务根
基，以匠心医者守护一方民生安康，全力打造闽西南区域
高水平医疗中心，为健康泉州高质量发展贡献更大力量。

深耕医教创新
以科研人才蓄力长远发展

锚定顶层布局
构筑国省市三级专科高地

技术是医疗服务的硬核底气，也是减轻患者病痛最直接的抓
手。该院紧贴各类临床疑难病症持续攻关，批量落地填补省市空白
的创新诊疗技术，用微创、精准、高效的新型诊疗技术，化解群众长
久以来的就医痛点。

前沿技术迭代
多项成果填补省市空白

2024 至 2026 年，该院已有百余项新技术陆续落地临床，仅
2025年就引进32项核心前沿技术，完成新技术诊疗244例。血液内
科开展靶向BCMACAR-T细胞治疗，为晚期复发骨髓瘤患者带来
新生，填补泉州细胞免疫治疗空白；口腔科开展全省首例3D钛板打
印正颌手术，依托数字化手段精准矫正颌面畸形；介入科开展经皮
肺动脉机械取栓术，大幅提升急性肺栓塞抢救成功率；检验科上线
多项精准检测项目，筑牢疾病早筛第一道防线。

依托沪泉协作平台，该院骨科迈入智能微创新阶段，顺利开展
机器人辅助膝关节置换、自体骨软骨移植两项区域首例手术，精准
微创的术式，有效打消了患者对传统手术创伤大、恢复慢的顾虑。

典型病例温情落地
新技术为危重患者重获生机

一个个真实救治故事，让前沿技术更具民生温度。在心外科，一
名82岁高龄老人常年饱受二尖瓣极重度反流折磨，心脏如同持续
漏水的泵，传统开胸手术风险极高。心血管外科团队创新采用经导
管二尖瓣钳夹微创方案，仅通过血管微小穿刺点完成瓣膜修复，术
后患者胸闷气短症状大幅缓解，一周顺利出院，该院也借此实现二
尖瓣微创治疗零的突破。

一场历时五个月的多学科联合救治，更彰显了该院长效救治能
力。65岁的重症心衰患者辗转多家医院求医无果，入院时已生命垂
危，该院紧急启用ECMO维持生命体征，同步完成了泉州首例EC-
MO辅助下TAVI微创换瓣手术。术后患者又遭遇高危肺部毛霉菌
感染，病情反复凶险，即便家属将患者接回家中休养，医护团队仍
持续线上随访，指导康复，最终患者顺利撤离呼吸机、拔出气切套
管，平安回归家庭，安享天伦之乐。

除此以外，全院多学科持续攻克复杂病例：泌尿外科MDT团
队为一名20厘米巨大肾肿瘤年轻患者，先行介入栓塞再微创切瘤，
完整保留肾脏；消化内镜团队通过人体自然腔道完成巨大胆总管
结石液电碎石，全程无体表创口；神经外科开展骶神经刺激术，帮
助脊髓损伤患者摆脱长期排尿失禁困扰……

多学科平台长效成型
构筑全域疑难疾病诊疗体系

复杂重症与罕见病的高效救治，离不开常态化多学科协同机
制的支撑。该院以专病诊疗中心为纽带，打破科室壁垒，建立标准
化MDT诊疗流程，实现术前联合评估、术中多团队配合、术后全程
康复随访的统一开展。作为福建省肝硬化专病诊疗中心，该院通过
常态化MDT研讨，针对肝硬化门静脉高压疑难病例，围绕TIPS手
术时机、出血风险、肝移植评估等核心难题开展深度研讨，梳理出
分层化、个体化的诊疗路径。如今这一模式早已成为该院多学科协
作落地的生动缩影。

依托平台优势，该院血液内科携手全国62家三甲医院共同开展
白血病新药III期临床研究，入组成绩位列全国前五，为复发难治血
液病患者提供前沿靶向治疗方案；胸外科联合神经内科、重症医学
科、麻醉科、影像科等建成闽南首家胸腺瘤与重症肌无力规范化诊
疗中心；肝胆外科牵头成立神经内分泌肿瘤多学科诊疗中心，整合
手术、介入、核素、靶向多种治疗手段，补齐区域罕见肿瘤诊疗短板。
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核心
提示

学科建设是医院高质量发展的立身之本。该院
始终坚持党委对学科建设的全面领导，将党建引领
贯穿学科规划、人才培育、科研创新、临床救治全链
条，深耕特色细分专病领域，聚力攻坚临床疑难病
症、补齐专科发展薄弱环节，切实把党的政治优势、
组织优势转化为学科高质量发展动能，做到各类常
见病、疑难重症院内均可匹配专业诊疗团队，切实
减少群众异地奔波就医。

精准谋划布局
明晰学科发展路径

为打破院内学科发展不均衡的局面，该院建立
长效建设机制，形成了党委统筹部署、多部门协同
配合、临床科室分工落实、全体医务人员共同参与
的学科发展格局。

2025年3月，该院召开年度学科建设专项推进
会，逐一梳理各专科现存短板，为每个科室量身制
定年度提升任务。医院在专项经费、人才引进、先进
设备采购、诊疗空间扩建等方面持续加大扶持力
度，扫清学科发展路上的各类堵点，为全院专科提
质升级明确路径、配齐资源、筑牢保障。年度推进会
坚持问题导向破解发展瓶颈，将顶层规划转化为可
量化、可追踪、可考核的任务责任书，标志着医院学
科发展迈入精准发力、体系推进的新阶段，为全面
提升区域医疗服务能级、夯实分级诊疗根基注入了
强劲动能。

三级梯队跃升
专科实力实现阶梯突破

依托完善的顶层发展规划，该院逐步搭建起分
层递进、优势互补的国家、省、市三级重点专科发展
体系，各层级学科同步提质、多点开花。国家临床重
点专科稳步推进，2024年，感染性疾病科顺利获评
国家临床重点专科，实现了院内国家级专科“零”的
突破，时隔一年，神经内科成功入选国家临床重点
专科建设项目，与感染性疾病科形成“双国重”格
局。两大王牌学科搭建起泉州地区危重肝病、复杂
脑病的专属救治高地。

2024年，神经外科、内分泌科、医学检验科三

大 学 科 顺 利
完成省级重点
专科建设目标，
至此，医院建成
13 个省级重点专
科诊疗中坚，覆盖
内、外、医技各大关
键领域。

市级专科队伍持
续扩容，补齐群众就近
就医的诊疗短板。在最新
一轮市级重点专科评审
中，消化内科、呼吸与危重
症医学科、眼科、甲状腺外科
四大学科成功上榜，全院市级
重点专科增至26个，实现常见
病、多发病、地方高发疾病专科
全覆盖，从源头减少市民跨省、跨
市求医。

深耕精细诊疗
专病专治贴合就医需求

立足大专科、细专病发展思路，该院
顺应疾病精细化诊疗趋势，全面推进亚专
科细分、专病中心标准化建设，补齐单一专
科诊疗覆盖面窄、针对性不足的短板。

结合泉州人口老龄化加剧、慢病高发、肿
瘤及肝胆疾病多发的地域疾病特点，该院精准
布局细分诊疗赛道，打造眼眶病眼肿瘤、胃肿
瘤、肺小结节等特色亚专科，组建痛风高尿酸、消
化道早癌规范化专病团队，搭建脊柱微创、急性呼
吸窘迫综合征等专病诊疗中心。

同时，创新开设专病全程管理服务，配备专
职个案管理师，为慢病患者、术后康复患者、肿
瘤随访患者提供院前评估、院中诊疗、院后康复
随访、用药指导、线上复诊一体化闭环服务，真
正实现“一专科覆盖多病种、一专病匹配一套
精准方案”，让诊疗更精准、救治更高效、服务
更有温度，全方位贴合本地群众全周期就医
刚需。

单院之力难以满足全域医疗需求，双向
联动方能拓宽诊疗边界。近年来，该院一方面
主动对接全国顶尖医院引智借力，将一线城
市名医、前沿技术引进泉州；另一方面扛起区
域龙头责任，向下赋能基层医疗机构，推动优
质医疗资源全域流动。

沪泉携手联动
家门口尽享上海名医资源

三年前，家住泉州的陈阿姨饱受眼睑痉
挛困扰，眼皮不受控制持续跳动，视物困
难，生活质量大打折扣，辗转多地求医无
果。依托该院与上海九院的深度协作，上海
专家赴泉同台开展手术，一举解决困扰她
三年的顽疾。

2023年8月，泉州市第一医院与上海交
通大学医学院附属第九人民医院携手，正式
揭牌成立医疗技术协作中心，精准对接口腔
颌面外科、眼科、整形外科、骨科等福建省内
薄弱学科；随后陆续新增血管外科、疼痛科合
作方向，最终完成七大学科的精准补强。

两年多来，上海九院专家常态化驻院坐诊、
开展疑难手术、手把手带教青年医师，优质沪上
医疗资源直达泉州本地，三四级高难度手术占
比实现大幅提升，先后落地牙周骨切开植骨辅
助正畸加速技术（PAOO）、鼻颅底与侧颅底个
体化3D可视化模型建模及制备、青光眼房角切
开术等多项填补省、市内技术空白的新技术；该
院选派35名业务骨干赴沪沉浸式进修，同步孵
化13个全新亚专业、13个标准化专病中心，真
正实现优质医疗资源跨区域平移，让泉州百姓
在家门口即可享受国家级名医诊疗服务。

联动全国名院
全域借力补齐学科短板

除上海九院的标杆合作外，该院持续拓宽
全国医疗合作版图，携手复旦大学附属中山医
院、复旦大学附属华山医院、湘雅二院、广州医
科大学附属第一医院等8家国内顶级三甲医
院，全覆盖对接肝胆外科、胸外科、重症医学
科、血液内科、内分泌科等16个重点学科。

同时，协作模式迭代升级，从以往单一的
专家坐诊、手术指导，拓展为临床诊疗、学术研

讨、联合质控、科研共建、人才共育五位一体
的深度合作，打破院际医疗壁垒。2025年全
年，外地顶尖专家累计驻院服务时长超546
天，常态化开设专属专家门诊，现场指导疑
难复杂手术，其中四级手术占比超40%，同
步搭建11条全天候远程会诊通道，让百余
例危重疑难病例足不出市即可获得国内
名医联合会诊意见，避免了转诊途中病
情恶化的风险。

日趋完善的技术体系与协同模式
持续扩大辐射力，不仅惠及泉州本地
及周边地市群众，更吸引江西、湖南、
新疆等省外患者，以及菲律宾、印度
等共建“一带一路”沿线国家患者专
程来院就诊。

龙头下沉赋能
推动区域医疗同质共进

作为区域医疗龙头，该院在
做强自身学科的同时，兼顾基
层医疗普惠需求，主动推动优
质资源下沉。针对基层医院疑
难病例少、手术能力不足、医
技检测薄弱等痛点，该院牵
头成立 10 个市级专科联
盟，结对帮扶30余家基层
医疗机构；依托城市医疗
集团推行“1+2+5”模式，
即一个“机制”、两个“平
台”、五个“统一”、五个

“中心”、五个“专病”。多
年实践下，总院综合实
力稳步提升，基层成员
单位诊疗能力同步改
善。2025年集团双向
转诊超 2.6 万人次，
通过专家下沉、联
合门诊、同质化质
控 帮 扶 ，推 动 洛
江、台商投资区两
家基层医院完成
等级提升，让优
质医疗扎根基
层、惠及民生。

泉州市第一医院联合上海九院为泉州市民义诊泉州市第一医院联合上海九院为泉州市民义诊

泌尿外科团队完成高难度腔镜手术泌尿外科团队完成高难度腔镜手术

22025025年年1010月月，，泉州市第一医院承办由国家心血管病专家委员会微创心泉州市第一医院承办由国家心血管病专家委员会微创心
血管外科专业委员会血管外科专业委员会、、国际微创心胸外科学会联合主办的国际微创心胸外科学会联合主办的20252025CMCCMC大会大会。。


