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一锅鸭，一座城，两代人的“忠”与“真”

作为世界文化遗产城市与“世界美食之都”，泉州的市
井街巷处处萦绕着地道古早香气，无数老字号凭借长年累
月的打磨积攒下了绝佳口碑。

在崇福路91号，有一家开了三十多年的忠记盐烧姜母
鸭。以前掌勺的是父亲黄期忠，如今接手的是女儿黄小琳。
她用一口砂锅守住了家传的老味道，又用一部手机，把泉州
的老字号和这座城的烟火人情，“端到”了更多人面前。

忠记的“忠”，来自父亲黄期忠
的名字。

上世纪九十年代，黄期忠在崇
福路支起小摊，做的是老泉州最地
道的盐烧姜母鸭——精选上好的
番鸭整只入瓮，加特制调料、老姜
切片，慢火炖煮3—4小时。在炖煮
过程中，需要时刻关注火候，保证
受热均匀不焦锅，鸭肉中的水分不
会太快蒸发，出锅后就能闻到浓浓
的姜味，不油不腻咸淡适中，鸭肉
酥软，姜片入味，用筷子夹起来立
刻脱骨。很多老泉州人到现在都记
得那一口。

黄小琳从小在后厨长大，闻着
姜香、听着砂锅咕嘟，对这家店有

说不出的感情。大学毕业后，她没
有犹豫，回到崇福路，接过了父亲
手里的汤勺。她说：“这锅鸭养大了
我，现在换我来守着它。”

三十多年，店里始终只做这一
道主打菜。有人劝她多添几个品
种，她摇头：“忠记的魂就是专一。
一只鸭，一块姜，一锅耐心，就够
了。”

后来，忠记盐烧姜母鸭登上了
米其林必比登推介榜单，也连续多
年入选大众点评必吃榜。这些荣誉
说到底，就是两代人共同守住的一
个“忠”字——忠实于食材，忠实于
火候，忠实于每一位专程赶来的食
客。

一锅鸭，两代人的“忠”

黄小琳（左一）和父亲黄期忠、妹妹的合影。

忠记盐烧姜母鸭登上米其
林必比登推介榜单

一墙荣誉牌匾，是忠记盐烧姜
母鸭数十年深耕风味的最好见证。

忠记盐烧姜母鸭店外景

这几年，泉州文旅热度一路走
高。作为土生土长的泉州古城姑娘，
黄小琳比谁都高兴。她开始拍视频
号，用自己的方式为家乡“上分”。

她的短视频很不一样——她会
穿上惠安女的传统服饰，跑到崇武
古城墙下，在风里拍姜母鸭的制作
过程；也会戴上蟳埔女的“簪花围”，
和妹妹一起头顶鲜花、围裙一系，钻
进后厨翻鸭、看火。

镜头里，在热气腾腾的砂锅旁
边，两个头戴簪花的泉州姑娘一边
掀锅盖一边笑着招呼：“来泉州，吃
鸭，簪花，我们都在。”那种朴实的热
情，隔着屏幕都能闻到姜香。

镜头里，在崇武古城，她穿着惠
安女的斗笠和短衫，端着刚出锅的
姜母鸭，面朝大海说：“泉州的海，泉
州的鸭，等你来。”

这些短视频慢慢攒了不少关
注。评论区里，天南海北的留言都在
说：“看饿了，更看暖了”“原来姜母
鸭还能这样拍，泉州也太有味道了”

“忠记的鸭子就像这座城，不急不
躁，安静闲适”……

很多人专程坐高铁、打飞的来

泉州，第一站直奔崇福路，点名要吃
“视频里那锅鸭”，然后再去蟳埔村
簪花、去崇武古城看海。

有人问黄小琳，你长得这么漂
亮，是不是想当网红？她笑着摆
手：“我不是网红，大家点赞的不
是我，是泉州这座城市的真诚和
温度。”

视频号有了稳定关注者之后，
她仍然每天在后厨盯火候、在前台
招呼客人。她说，最好的宣传不是拍
得多华丽，而是让屏幕那头的人，既
能“闻到”姜母鸭的香气，也能看见
泉州的美。

泉州不缺老字号，但缺的是愿
意把老味道和传统文化一起讲给新
朋友听的人。黄小琳用一口锅守住
了家传，用一部手机连起了远方。在
她身上，能看到另一种泉州年轻人
的选择——不离开家乡，也能把家
乡送上热搜。

下次您来泉州，无论为世界遗
产而来，为美食之都而来，还是只为
那一头簪花而来——忠记的门永远
敞开着，那一锅盐烧姜母鸭，正咕嘟
咕嘟地等着您。 （赖小玲）

一部手机，一座城的“真”

近年来，舒华体育积极推动企业从
传统健身硬件制造向AI智慧运动生态
服务商转型。在 2026 年德国科隆 FIBO
国际健身展上，亮相了28款旗舰级智能
健身产品，覆盖商用俱乐部、专业体能训
练、大众健身等多元场景，集中展现中国
健身品牌的智能化研发与全球化服务能
力。其中，全新 V10 智能商用楼梯机、
AI 数智力量系列等新品，获得全球行
业关注。

目前，舒华体育已搭建完善的智能
化研发体系，布局国家级实验室与智能
数据管理平台，打造行业领先的 AI 健
身房体系。依托自主研发AI算法，企业
创新构建“PDCA”科学健身闭环模式，
实现运动测评、方案制定、训练执行、
效果评估、动态调整的全流程智能化
服务。

在商业模式上，舒华体育完成从设备
制造向科学运动服务的战略转型。2022年
推出的“1+1+1”新型门店，整合器材销售、
健身服务、定制解决方案三大业态，形成

“设备销售+增值服务”的多元经营格局，
将核心价值从产品交易转向长期用户健康
赋能。

就在2026年中国国际体育用品博览
会亚太健身产业交流大会上，舒华体育
副总裁侍勇在以“从‘世界工厂’到‘全球
智造’的战略跃迁”为主题的分享演讲中
表示，中国制造已实现从成本规模输出
到技术价值输出的本质升级。舒华始终
坚持“硬件提质、软件赋能”双轮驱动，依
托CNAS实验室及与上海体育大学、北
京体育大学、哈尔滨工业大学等高校的
产学研合作，持续迭代创新产品。

面向未来，企业将从产品创新、品牌
建设、全球运营、人才培育、可持续发展
多维度发力，坚持“走出去、走进去、融
进去”的全球化发展路径，全力冲刺百
亿发展目标，力争建成全球领先的科学
运动服务商，持续以中国智造赋能全球
健康事业，彰显民族体育品牌的时代担
当。

智创赋能启新程
服务转型聚力未来

2026年，创新发展“晋江经验”纳入国家“十五五”规划纲要，为福建民营经济
国际化、高质量发展提供战略指引。同年，深耕健身器材行业的晋江企业舒华体育
也迎来三十周年。三十年来，舒华体育从本土小型工厂起步，坚守实业、深耕主业、
持续创新，成长为A股上市企业与全球化科学运动服务商，业务覆盖全球110多个
国家和地区，完成从“产品出海”到“品牌出海”的跨越，是“晋江经验”在体育制造
领域的典型样本。立足三十而立的新起点，舒华体育发布2030全球化战略，确立

“中国第一、世界前三”目标，全面推进全球化、智能化、品牌化升级。
□融媒体记者吕振震 通讯员张爱凤 文/图

2026年2月28日，舒华体育在泉州举
办三十周年庆典活动，来自全球的合作伙
伴齐聚现场，共鉴企业发展里程碑。庆典期
间累计捐赠2400万元，用于地方医疗、教
育、扶贫及医护健康保障事业。目前，舒华
体育慈善基金规模超8000万元，长期助力
全民健身普及与地方民生建设，彰显民营
企业的责任担当。

立足三十周年全新起点，舒华体育正
式发布“2030全球化战略”，提出“中国第
一、世界前三”的中长期发展目标，致力
打造全球领先的科学运动服务商。企业
明确五大核心升级路径，通过构建全球
化多品牌矩阵、强化科技创新产品力、搭
建全球一体化运营体系、培育专业化核
心人才梯队、融入可持续发展与公益理
念，助力企业向全球化、高端化、服务化
纵深发展。

凭借实力深耕，舒华体育行业龙头地

位获得权威认证。尚普咨询调研显示，企业
产品畅销全球110多个国家和地区，高端
家用跑步机、室外健身器材销量稳居全国
第一。V10智能商用楼梯机、Biofit数字力
量器械、AI健身助手3.0、智能健身房解决
方案等新品，进一步夯实科技化、高品质的
产品核心优势。

三十而立启新程 全球战略擘画蓝图

坚守实体、深耕主业，是舒华体育三十
年稳健发展的核心优势。自1996年成立以
来，企业始终聚焦健身器材研发、生产与服
务，坚守体育健康主赛道，打造出覆盖家
庭、商用、全民、校园、体能训练、康养六大
场景的全品类健身解决方案，满足不同人
群的科学化运动需求。

舒华体育三十年发展历程清晰有序、
层层递进。创立初期，企业聚焦国内市场，
打造自主品牌，拓展本土市场；第二个十年
全面对接国际市场，拓展海外渠道、牵手国
际赛事，品牌影响力持续提升；第三个十年
实现跨越式升级，成功登陆A股主板市场，
完成向科学运动服务商的战略转型。值得
关注的是，2002年行业调整期，面对同行
跨界地产追逐短期红利的热潮，舒华体育
坚守主业，集中资源升级生产线与研发体
系，夯实了如今的产业与技术的坚实根基。

目前，舒华体育累计获得专利500余
项，牵头及参与制定50余项国家及团体标
准，助力行业标准化、规范化发展。产品实
力多次斩获国际权威认证，2025年，舒华
88系列力量器械成为国内首个通过德国
IGR 人体工程学认证的健身器材产品；
2026年，E9智能跑步机斩获德国红点设计
奖，产品功能、人体工学与工业设计达到国
际先进水平。

回望三十年发展，舒华体育董事长兼总
裁张维建感慨，舒华从晋江的一间小工厂起
步，一步步成长为国内领先的健身器材上市
公司，实现了从晋江出发、立足中国、走向世
界的跨越式发展。企业始终秉持“让简单运
动融入每个人的生活”使命，坚守三大发展
准则：扎根健康事业的初心、诚信创新共享
的价值本心、对标国际标准的产品匠心，坚
定不移走专业化、品牌化、国际化发展道路。

深耕实业守初心 匠心锻造硬核实力

多年来，舒华体育长期赋能国家体育
事业发展，持续为国家队备战提供装备保
障。2026年5月20日，企业与中国奥委会
正式签约，成为2026—2028年中国奥委
会、中国体育代表团健身器材供应商，将全
程护航名古屋亚运会、达喀尔青奥会、洛杉
矶奥运会等国际重大赛事，为国家队科学
备战提供专业器材与配套服务。

据介绍，舒华体育与中国奥委会合作
渊源深厚，自2013年首次合作以来持续深
化，已五次入驻奥运“中国之家”，服务索
契、里约、平昌、巴黎、米兰等多届奥运赛
事，北京冬奥会期间产品入驻三大奥运村，
保障中外运动员训练。多年来，企业累计为
99个国家运动队、600余名奥运冠军提供
训练装备，产品品质历经国际顶级赛事检
验，获得全球行业认可。

张维建表示，此次再度签约中国奥委
会，是品牌发展的战略新起点。舒华将传承
奥运精神，做强民族品牌，全力服务体育强
国与健康中国建设，让世界看见中国体育
科技的力量。

奥运IP赋能与产品实力升级，加速舒
华体育国际化布局。数据显示，2025年外
销业务同比增长63.77%，顺利完成德国、
西班牙、法国等欧洲核心市场渠道布局，英
国、巴西、澳大利亚等海外市场销量实现翻
倍增长。2026年第一季度，企业海外销售
额同比增长67.37%。完成从“产品出海”
到“品牌出海”的战略转型的同时，舒华体
育还发布《科学运动发展报告（2014—
2024）》，引领行业科学化升级。

携手中国奥委会践初心 品牌出海逐鹿全球

舒华体育：深耕三十载科创致远
逐梦全球化健行未来
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在三十周年庆典致辞在三十周年庆典致辞


