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奇特的“对子数”最高价

盘面上，多只券商股如华安证券、
天风证券等涨停，新华保险亦在盘中
触及涨停。养殖板块中，新希望、傲农
生物等龙头股封板。医药板块午后同
样获得资金回流，海南海药走出“7天
5板”的强势行情。与之形成鲜明对比
的是，上半年一路高歌猛进的科技板
块出现罕见回调，科创 50 指数收跌
2.48%，芯原股份、寒武纪等明星股纷
纷下挫。

值得关注的是，就在科技股盘中回
调前，多只科技龙头股创出历史新高，
但最高价几乎清一色为“对子数”组合。
数据显示，长电科技股价昨日盘中创历
史新高，最高价111.11元/股，中芯国际
166.88元、富创精密333.33元、海光信
息377.88元、盛科通信396.96元、芯源
微459.88元、中微公司500.00元、华峰
测控570.00元、精智达736.36元、江波

龙749.88元、臻宝科技800.00元。
事实上，这类价格特征并非单日偶

然现象。部分此前已创下历史高点的科
技赛道个股，其历史最高价同样呈现相
似规律。协创数据此前最高报 355.55
元 ，鼎 通 科 技 444.00 元 ，盛 美 上 海
459.99元，金海通550.00元，长飞光纤
600.00元，鼎泰高科666.00元，兆易创
新846.66元，大普微918.88元，联讯仪
器2777.77元。这种盘口语言被部分投
资者视为短期情绪过热的见顶信号，为
下半年行情增添了更多分歧。

结构性行情将延续

对于下半年的市场展望，机构普遍
认为结构性行情将延续，但风格轮动或
将加速。

独立财经评论人赵欢表示，2026年
下半年A股或将维持宽幅震荡，市场呈
现“成长进攻+价值防御”的哑铃式结构
行情。他认为，7至8月中报窗口期，高

位科技股面临估值消化压力，资金有望
阶段性涌入高股息蓝筹避险；而伴随9
至11月产业政策落地与三季报兑现，硬
核科技或再度领涨。他建议投资者采取
均衡的哑铃配置策略，一端锚定AI、半
导体等高景气赛道，另一端布局高股息
传统蓝筹，平滑市场波动。

广发证券则认为，科技板块行情是
否结束，核心取决于人工智能产业发展
周期。市场风格切换至消费、医药等板
块需要同时满足经济明显回暖、通胀上
行等多项条件。对于后续走势，随着6月
底A股进入中期业绩披露阶段，海外算
力相关板块近期出现价格调整，或将成
为新一轮布局时机。

（21世纪）

下半年A股迎来“开门红”

科技龙头扎堆“对子顶”？

本报讯 沪深主板风险警示股票（ST
股）价格涨跌幅限制，下周一起将由5%正式
调整为10%，与主板普通股票保持一致。

今年4月份，沪深交易所优化证券交易
制度，将主板风险警示股票价格涨跌幅限制
比例由5%调整为10%。彼时，为给市场主
体进行适应性调整、做好技术准备预留过渡
期，明确新规将于7月6日起正式实施。

Wind资料显示，截至7月1日收盘，A
股共有218只风险警示板股票（ST股）。其
中，上证主板有71只，深市主板有86只，因
此这次涉及涨跌幅限制调整的沪深主板的
ST股或达157只。

除主板外的其他板块方面，目前创业板
有45只ST股票，科创板有12只ST股票，
北交所有4只ST股票。目前，创业板和科创
板的ST股票日内涨跌幅均为20%，北交所
ST股票的日内涨跌幅为30%。

通俗来说，被实施风险警示的公司股票
简称前会被冠以“ST”，俗称“戴帽”。

据悉，主板风险警示股票价格涨跌幅限
制比例从5%调整至10%后，异常波动交易
公开信息的披露标准中，连续三个交易日内
收盘价涨跌幅偏离值的阈值将从±12%调
整为±20%，与主板普通股票一致。

对于调整的必要性，市场人士指出，目前
主板风险警示股票价格涨跌幅限制比例为
5%，主板普通股票为10%。统一主板股票价格
涨跌幅限制比例，有利于减少机制差异，提升定
价效率，减少过度炒作，保护投资者合法权益。

与此同时，除了主板ST股的涨跌幅调
整，沪深交易所还有多项交易新规也将于下
周一正式实施。一是盘后固定价格交易方式
适用证券范围由科创板、创业板股票扩展至
全部A股和交易型开放式基金。二是上交所
基金收盘阶段交易方式由连续竞价调整为
收盘集合竞价，并通过集合竞价产生收盘
价。此外，深交所方面，创业板引入做市商制
度；调整创业板股票协议大宗交易成交确认
时间，创业板股票协议大宗交易成交确认时
间由15:00至15:30，调整为9:30至11:30、
13:00至15:30等两项交易新规。 （澎湃）

沪深主板ST股
涨跌幅调至10%

下周一正式实施

本报讯 受到美国国债收益率大幅上升
的影响，美元1日上涨，导致日元对美元汇
率跌至近40年来低点。美元对日元汇率在
亚洲早盘一度升至1美元兑换162.80日元
的新高，远高于几个月前促使日本当局出手
干预支撑日元的水平。

富国银行亚太区宏观策略主管奇杜·
纳拉亚南在谈到日本政府再次干预的可能
性时表示：“我们认为日本很可能即将采取
行动。”

另据共同社6月30日报道，6月30日
东京外汇市场上，日元一度贬值至162.41
日元兑换 1 美元。这是自 1986 年 12 月以
来、时隔约39年半的日元低位。市场对日
本央行加息的预期减弱，日美利差受到关
注。日本财务相片山皋月在6月30日内阁
会议后的记者会上表示：“将根据需要随时
作出适当应对。”市场对政府和央行干预汇
市的警惕加剧。

报道称，日元贬值可能推高食品和能源
的进口价格，进而加重家庭负担。原材料价
格上涨等因素也会压缩企业利润，引发对经
济增长放缓的担忧。

有消息称，日本政府将在7月制定的经
济财政运营方针中对央行加息进行牵制，市
场据此认为日美利差不会缩小，因此卖出日
元的动向占据优势。

有外汇中间商认为：“日元贬值趋势可
能会进一步加速。” （参消）

日元对美元汇率
又创新低

本报讯 受国际油价高企冲击，印度尼
西亚6年来首次出现贸易逆差。

印尼中央统计局7月1日公布数据显
示，今年5月印尼贸易逆差达16.1亿美元。
这是印尼2020年5月以来首次出现月度逆
差，结束了持续72个月的贸易顺差纪录。

该局副局长阿滕·哈托诺分析，5月印
尼出口额232亿美元，同比下降5.73%；进
口额248.1亿美元，同比增长22.16%。其中，
油气贸易逆差扩大至37.6亿美元，是导致当
月整体贸易由顺转逆的主要原因。

受进口大幅增长影响，今年4月印尼贸
易顺差已由3月的33.2亿美元大幅收窄至
8910万美元。多位经济学家当时已警告，若
中东局势持续推高国际油价，加之印尼盾承
压，印尼维持多年的贸易顺差可能难以为继。

从贸易结构看，此次逆差是国际能源价
格波动带来的阶段性冲击，并非印尼出口竞
争力明显减弱。数据显示，当月印尼非油气
贸易仍实现21.5亿美元顺差，但未能抵消油
气贸易37.6亿美元逆差带来的拖累，能源进
口成本成为影响贸易平衡的关键变量。

作为全球重要的煤炭、棕榈油和镍产品
出口国，印尼长期依靠资源型商品出口保持
贸易盈余，但近期出口放缓、国内原油产量
下降、能源需求增长，加之印尼盾走弱推高
进口成本，使国际油价上涨对贸易平衡的影
响更加明显。

作为东南亚最大经济体，印尼六年来首
次出现贸易逆差，凸显地缘政治风险正从能
源市场向区域经济传导。霍尔木兹海峡是中
东主要产油国原油出口的重要海上通道，对
全球能源供应具有重要影响。地区局势持续
紧张推高国际油价，能源进口成本上升，最
终反映在印尼5月贸易数据上。

不过，印尼整体外贸仍保持一定韧性。
今年前5个月，印尼累计实现贸易顺差40.3
亿美元，出口额 1153.6 亿美元，同比增长
3.02%，其中非油气出口继续保持增长。

随着近期中东局势趋于缓和，国际油价
较此前高点已有所回落。分析人士称，若国
际能源价格回归平稳，印尼能源进口压力有
望减轻，外贸形势或逐步改善；若油价持续
高位运行，贸易顺差修复或将受到制约，并
对汇率、通胀等形成持续压力。 （中新）

中东局势推高国际油价

印尼结束
连续6年贸易顺差

黄金6月跌幅创近18年纪录
上半年跌超1600美元，最大回撤幅度约30%

被奉为避险资产的黄金，在
上半年演绎了一出“先封神、后
坠崖”的戏码。

6 月 30 日，伦敦金现（下称
国 际 金 价）盘 中 跌 破 3950 美
元/盎司关口，最低触及 3942.43
美元/盎司。

就在1月29日，同一品种创
下 5598.75 美元/盎司的历史高
点。2026 年上半年，国际金价跌
超 1600 美元，最大回撤幅度约
30%。在 1 月底最高点冲进去的
投资者，账面浮亏已接近三成。

□中新

Wind数据显示，今年年初国际金价
从4400美元附近起步，1月份开启暴涨
模式，连续突破4600、5000、5400美元关
口，1月29日触及5598.75美元的历史高
位，单月最大涨幅达27%。彼时市场押注
美联储年内降息2—3次，全球央行购金
热潮不减。

随着美伊冲突爆发，国际油价大涨，
美联储降息预期逐渐浇灭。3月中旬国际
金价跌破5000美元心理关口，3月下旬
进一步失守4500美元，进入长达两个月
的4500至4900美元区间震荡。

进入6月，国际金价再次加速下跌，
接连跌破4300、4200、4100美元关键支
撑。6月份，国际金价跌幅达10.45%，创下
自2008年10月（跌幅16.79%）以来最大
单月跌幅。6 月 30 日现货黄金一度报
3942.43美元/盎司，创下2026年上半年
最低价。

国内金价的参考标准主要为上海
黄金交易所Au99.99（现货实盘黄金合
约），其与伦敦金现高度联动。Wind 数
据显示，1 月，Au99.99 单边大涨，1 月
29日创半年高点1256元/克，1月 30日
收盘 1163.95 元为收盘峰值。此后波动
下行，6 月 12 日，Au99.99 跌破 900 元，
6月30日下探至全年低点860.02元/克，
也就是说半年跌去近400元。

金饰市场同样遭受冲击。据品牌官网
报价，截至 6 月 30 日，周大福、周生生
等品牌足金金饰报价已跌至 1217 至
1227 元/克区间，较年初高点下跌超
500 元，跌幅超 28%。2025 年年底排队
抢金的消费者，如今面临账面浮亏。

从5600跌到3950

暴跌过后，市场最焦灼的问题只有
一个：黄金牛市还在吗？

东方金诚研究发展部高级副总监
瞿瑞认为，本轮调整是黄金牛市进程
中的阶段性深度修正，而非长期趋势
的终结。短期来看，美联储政策预期的
剧烈反转——市场从年初定价降息
2—3 次急转至当前定价不降息甚至
加息——是下跌的核心推手，叠加投
机资金平仓和地缘溢价消退，共同构
成了短期压力。但这些因素主要是利

率周期与资金面的阶段性波动，并未
触及牛市根基。

瞿瑞强调，黄金的长期支撑框架未
发生改变：全球央行千吨级的年度购金
需求为金价提供了底部支撑，全球去美
元化的长期趋势仍在延续。

他指出，从历史规律看，黄金牛市中
20%—30%的深度回调属于常态。
2009—2011年上行周期中曾出现28%
的回撤，并未改变长期上涨趋势。真正要
终结牛市，需要美联储开启长期加息、美

国财政问题根本解决、全球货币体系重
回美元单极的格局，当前三者均不具备。

中国外汇投资研究院研究总监李
钢则认为，近期黄金下跌为“超级牛市
中的估值修正+筹码重构”。此前金价
在多重利好推动下估值明显透支基本
面，当市场风向转变，高杠杆资金集中
平仓触发了技术性熊市。但决定黄金
长期趋势的核心变量——财政赤字、
央行购金、去美元化、实际利率中长期
走势——并未发生根本逆转。

黄金牛市是否终结？

从疯狂上涨到悲观下跌，市场情绪
经历了极致转换，4000美元关口的争
夺成为下半年关键看点。

瞿瑞认为，三季度美联储鹰派预
期仍将主导市场，金价大概率延续弱
势寻底，核心支撑区间在3800—3900
美元/盎司。进入四季度，随着高利率
对美国经济的抑制效应逐步显现，政
策转向预期有望重新升温，金价或回
升至4500—4700美元/盎司区间。

不过他提醒，年内重返5000美元
上方需要降息落地、财政风险爆发或地
缘局势超预期升级等极强催化，当前看
概率偏低。

在李钢看来，下半年更可能是“宽
幅震荡、等待新催化”的格局。4000美
元附近已算是中长期价值有效支撑区
间，继续深跌需要美元持续大幅走强、

实际利率明显上升等多重条件同时出
现，目前看持续性存疑。

李钢判断，年内直接重新站上5000
美元需要新的系统性利多推动，概率相
较此前已明显下降，更可能作为下一轮
牛市冲击的目标，而非短期即可实现。

投行预期也迎来大幅修正，华尔街
机构集体下调金价目标。

高盛在6月下旬发布研报，将2026
年年底黄金目标价从5400美元/盎司
大幅下调500美元至4900美元，并将
近期策略定性为“战术谨慎”。

德意志银行将第三季度金价预测
下调超过20%至4300美元，第四季度
下调17%至4800美元。该行同时警告，
若美联储加息三至四次，金价可能跌至
3800美元。

对比年初，高盛曾将2026年12月

目标价上调至5400美元/盎司，并预判
春季可能触及6000美元/盎司。

短短半年，机构给出的目标价相差
超1000美元，黄金行情进入不确定性
十字路口。

金价动荡，普通投资者何去何从？
瞿瑞建议，5000美元上方套牢的中长
期配置型投资者（持仓低于家庭总资产
15%、资金期限3年以上）无需恐慌割
肉，可通过定投摊薄成本；但若仓位过
重或使用杠杆，应逢反弹减仓。持币观
望者当前不宜一次性重仓抄底，定投是
更优选择。

李钢指出，投资者不要在恐慌情绪
最浓时盲目割肉，空仓者也应分批布局
以降低择时风险。工具选择上，黄金
ETF适合追求流动性的波段操作，实物
金条适合长期保值，但布局需格外慎重。

机构集体下调金价目标

7月首个交易日，A股市场在分化格局中迎来“开门红”，盘面呈现清晰的高低切换路径。在经历了上半年由科技股
主导的强劲行情后，以证券、保险为首的大金融板块和沉寂多时的养殖板块集体爆发，有效支撑沪指收涨0.44%。截至收
盘，沪深两市全天成交额达3.66万亿元，市场交投活跃度显著回升。

（（CFPCFP供图供图））


