
课堂高效专注，是谢坦铮一贯的学习
准则。他深知课堂是学习的核心阵地，始终
保持高度专注的听课状态，紧跟老师授课
节奏，吃透每个基础知识点。在中考备考的
关键阶段，他严格紧跟学校整体复习安排，
落实每日学习任务，同时结合自身情况制
定专属学习计划，不盲目刷题。冲刺阶段，
他主动梳理知识短板，有针对性地攻克薄
弱学科，精准补齐学习漏洞，均衡提升各科
成绩。

针对英语学科，谢坦铮摒弃临时突击
的学习误区，侧重日常点滴积累。课余时
间，他坚持收听英语新闻，培养语感，并摘
抄、积累优美句型，不断丰富词汇储备与语
言素材，让英语能力在日积月累中稳步提

升。面对自身短板的语文记叙文写作，他巧
用AI智能工具积累优质作文素材，融合贴
合时代的新颖素材与富含传统文化底蕴的
经典案例，反复打磨写作技巧，逐步攻克写
作难题，实现语文写作水平稳步提升。

良好的心态，是谢坦铮制胜中考的关
键。他也曾经历成绩起伏，但从不气馁。在
他看来，成绩起伏是查漏补缺的最佳契机，
每一次失误都是进步的阶梯。他始终以平
和豁达的心态正视得失，认真复盘错题、剖
析问题、总结经验，把每一次失利都转化为
精进自我的动力，在不断修正、持续打磨中
夯实学识根基，练就沉稳从容的应试心态。

谢坦铮成长的背后，离不开良好的家
庭教育熏陶。他的母亲黄惠萍是一名小学

教师，深谙启蒙教育与家风浸润的重要性。
她为谢坦铮从小就营造书香家庭氛围，坚
持亲子绘本共读，培养孩子良好的阅读习
惯与求知兴趣。黄惠萍注重孩子的全面发
展，鼓励他突破自我、多元成长。在良好家
风的滋养下，谢坦铮全面发展、多才多艺，
多次在各类演讲比赛中斩获佳绩，锤炼了
优秀的表达能力与综合素质。2024年，他
在全国青少年人工智能创新实践交流展示
活动中，荣获“五星卓越”荣誉，充分展现了
新时代青少年的创新素养与青春风采。

在老师眼里，谢坦铮优异成绩的背后，
从不是天赋或幸运，而是日复一日的踏实
深耕、科学高效的学习方法，以及良好心态
的长久加持。初中三年，他始终稳扎稳打，
在求知路上稳步前行，终得硕果。

厚积薄发是关键
考生档案 姓名：谢坦铮 毕业学校：泉州五中城东校区 中考成绩：786.2分

谢坦铮谢坦铮

“学习要有‘目标感’”，回望自己的初
中学习生涯，宋欣阳认为，尽早确立目标能
让自己有清晰的学习方向，持之以恒付出
努力，方能取得理想成绩。

有目标，能让自己更为笃定，在日常
点滴中扎扎实实学习。宋欣阳认为，最为
首要的是上课认真听讲、构建知识体系，
老师讲的知识点，在未来都会考到、用到。
其次，课后要认真完成老师布置的作业，
强化知识体系。最后，做完作业后，要进一
步归纳总结，梳理该节课的知识点和易错
点、易错题。做到这几点，考前复习就能更
为全面，考试时，知识点已经印在脑子里，
取得好成绩自然水到渠成。

各学科特点不同，宋欣阳采取有针对
性的学习方法。数学等科目强调思维方

法，他平时会找专门的题型来练习，锻炼
自己的思维方法。历史等科目，比较强调
记忆和理解能力，他做完作业后，会主动
根据时间轴或历史事件主线来梳理知识
内容，让历史关系更为清晰。

初中的科目多、学习时间紧，学习效
率十分重要。在宋欣阳看来，最高效的方
法是认真。上课认真听讲、作业认真完成，
保持专注，不受外来影响，学习效率高，知
识点掌握得更牢。

他的班主任苏铭华说，“目标感”带来的
成绩提升，在宋欣阳身上表现得十分明显。
宋欣阳对各科都有清晰的学习计划，这让他
的各科成绩齐头并进。体育曾经是他的弱
项，初一时，他的体育成绩仅能达到及格线。
他以满分为目标，每天晚自习后都去操场跑

上几圈，不仅能提高跑步成绩，还能提升体
质、缓解学习疲劳。体育中考前，他在晚自习
前后都去练一会儿跳远，周末也自觉加练，
最终如愿拿到了体育满分的成绩。

在父母看来，学习习惯和规律作息对
宋欣阳的成长十分重要。他从小学就养成
良好学习习惯，对学习上的困难选择攻
克，而不是抱怨，各科能够均衡发展。每晚
11点前睡觉的规律作息，让孩子有更好的
状态开展新一天的学习。此外，泉州七中
金山校区的老师十分认真负责，宋欣阳身
边的同学也很好相处。“跟一群优秀的老
师和孩子在一起，让他有了良好的学习环
境，平时的成绩十分稳定。”

年段长蔡艳纯表示，正是日常稳定的
成绩让宋欣阳有了稳定的心态，大考不慌，
到了中考能顶住压力，成绩更进一步。

学习要有“目标感”
考生档案 姓名：宋欣阳 毕业学校：泉州七中金山校区 中考成绩：783.3分
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本报讯 （融媒体记者陈森森 通讯员
张 万 里）日前，泉州市教育局发布了
《2026—2027 学年度幼儿园、普通中小
学、中等职业学校校历安排》，确定了新学
年的开学和放假时间。

幼儿园、小学、中职学校校历安排：
2026年秋季学期，8月31日，秋季开学；
9 月 1 日，正式上课；2027 年 1 月 27 日
（农历十二月二十），学期结束，寒假开
始。2027年春季学期，2027年 2月 22日
（农历正月十七），春季开学正式上课，
2027年7月2日，学期结束，暑假开始。

初中校历安排：2026年秋季学期，8
月25日—8月31日，学校做好开学准备，
教师到校学习或集体备课；9月1日，正式
上课；2027 年 1月 27 日（农历十二月二
十），学期结束，寒假开始。2027年春季学
期，2027年2月22日（农历正月十七），春
季开学正式上课；2027年 7月2日，学期

结束，暑假开始。
高中（含综合高中）校历安排：2026

年秋季学期，8月25日—8月31日，学校
做好开学准备，教师到校学习或集体备
课；9月1日，正式上课；2027年1月29日
（农历十二月二十二），学期结束，寒假开
始。2027年春季学期，2027年 2月 22日
（农历正月十七），春季开学正式上课；
2027年7月13日，学期结束，暑假开始。

各地各校要严格落实“双减”政策及
规范管理等规定要求，科学制定教育教学
计划并定期检查执行情况；因不可抗力或
考试考点等确需调整时间的，需由学校报
所属教育行政主管部门同意后，在学期内
周末（不含法定节假日）或寒暑假按量补
足。同时，各地应根据省、市有关实施中小
学春秋假的指导意见文件精神，结合本地
实际制定中小学春秋假时间，并在秋季学
期开学前面向社会公布。

泉州发布新学年校历

下学期开学时间定了

中考优秀学生讲透学习密码

中考成绩揭晓，相较于此前760分至
770分的自我预估，许淇宸的这份中考成
绩超出了自己的预期。回忆起知晓分数的
那一刻，许淇宸坦言：“很出乎意料，感觉
初中三年的坚持没有白费，这份成绩为自
己的初中生涯画上了圆满句号。”

谈及数学学习心得，他认为培养学科
兴趣很重要，热爱是第一驱动力。另外，初
中三年，他坚持超前自学，一般会提前自
主预习后续知识点，课堂上再跟着老师上
课的节奏进行二次巩固，以此让自己对知
识点的理解更透彻、掌握得更扎实。

中考历史成绩满分，是许淇宸意料之外
的惊喜。为理顺繁杂的历史事件时间线与知
识点，他坚持用思维导图梳理框架，把零散

考点串联成完整知识体系，帮助自己理清知
识逻辑。对于物理、化学科目，他则保持做题
圈画题干关键信息的习惯，精准避免审题疏
漏，稳稳守住分数线。对于英语的学习，他主
要侧重日常语感培养，每天中午坚持完成一
两篇阅读理解，不求量大，但求日日坚持，保
持答题语感。他的中考语文成绩较平时取得
了很大的进步，是本次考试收获的又一惊
喜。他认为，学习语文首先要重视日常素材
积累，拓宽知识面。写作时可先搭建整体写
作框架，顺着自己的思路与感受行文，会让
作文更自然，情感表达更饱满。

对于如何备考，他摸索出一套行之有
效的方法。他表示，备考阶段更侧重攻坚，
例如，重点复习政治、历史等需要大量背

诵的科目。同时，持续为语文积累写作素
材、打磨文字灵感。对于那些他日常学得
比较扎实的数学等科目，考前一般不会采
用题海战术，只是保证每日有针对性地做
题，维持解题感觉。

许淇宸还向记者分享了他张弛有度
的初中学习生活。他认为，日常适当的放
松可以帮助自己保持在一个相对良好的
状态。从小学三年级开始，他就学习架子
鼓，在初中阶段课余时间，通过打架子鼓
来舒缓情绪。放学和周末，他经常和同学
打篮球，还时常和父母散步、聊天，在亲子
闲谈中放松身心。“学习的时候，就专心致
志，不去惦记玩乐；放松的时候，就彻底抛
开烦恼，安心休整。”

10日，2026年泉州中考成绩正式揭晓。本报特邀几位泉州中考优秀考生，分享他们的学习经验，从知识积累到难点攻
坚，从时间规划到心态调整，把三年晨读暮诵攒出的学习秘籍，慢慢讲给你听。

□融媒体记者 魏婧琳 黄耿煌 龚翠玲 王耿华 文/图

热爱是第一驱动力
考生档案 姓名：许淇宸 毕业学校：泉州实验中学 中考成绩：781.4分

本报讯 （融媒体记者陈森森）日前，
全省普通高校招生录取工作动员暨培训
会议召开，公布录取咨询、监督和举报
电话。

高招录取工作事关万千学子的前途、
千家万户的期盼，是最直接的民生实事，
是检验政绩观成色的一线“考场”。会议强
调，要深刻认识和把握高招录取工作面临
的新形势新要求，切实增强做好高招录取
工作的责任感使命感，全力以赴实现“阳
光高招”目标任务；坚持“一切为了考生、为
了考生一切”理念，发扬求真务实工作作
风，严谨规范、平稳有序做好录取工作全流
程各环节，以铁的纪律护航高招录取公平
公正，努力做到让考生安心、家长放心、社
会满意。

我省开通2026年普通高校招生录取咨
询、投诉、举报电话：

咨询接待电话，负责受理考生或家
长来电来访和诉求，开展高招录取咨询
服务工作。电话号码为 0591-88312936、
0591-88313306、0591-88313310、0591-
88313314，传真电话：0591-88312932。考
生信访接待处地址为福建警察学院（首山校
区）大门右侧（福州市仓山区首山路59号）。

监督投诉电话，负责受理违反招生录
取相关政策、规定等投诉，招生监督投诉电
话为0591-88312945 。

纪检监察举报电话，负责受理并处置
招生工作人员在高校招生工作中违规违纪
的有关问题线索，纪检监察举报电话为
0591-88313029。

咨询监督举报电话开通

畅通诉求渠道
确保“阳光高招”

本报讯 （融媒体记者陈森森 通讯员
张黎琳 詹 王 超 文/图）近日，为期 6 天
的“丝路瓷源，创意共融”2026 年闽台青
年陶艺创作营暨第四届闽台陶瓷文化交
流活动，在泉州工艺美术职业学院举
办。来自高雄大学与泉州工艺美院的 30
余名两岸青年学子齐聚一堂，围绕海上
丝绸之路与海洋文明主题，携手创作陶
艺作品，以瓷为桥深化两岸文化交流与
青年情谊。

两岸学子结合顺美集团、月记窑等本
地海丝陶瓷遗存研学成果，融合丝路同源、
海洋共生的文化理念，将古窑航船、海峡浪
潮、海洋生命等特色意象融入陶艺创作，用
匠心瓷品诉说闽台文脉相连的深厚渊源。
不少台湾学子表示，此次沉浸式动手创作、
探寻海丝陶瓷故事，切实领略了德化白瓷
的独特魅力，更深刻体会到两岸同根同源
的文化。

据了解，该校已连续四年举办闽台陶
瓷文化交流活动。德化白瓷承载着一脉相
承的制瓷技艺与审美文化，是联结两岸青
年的温润且坚实的纽带。本届活动设置主
题分享、联合创作、文化考察三大环节，以
理论讲座、艺术共创、实地研学相结合的形
式，让两岸青年在互动协作中增进了解、凝
聚共识。此次活动为传统陶瓷文化注入青
春活力，搭建海峡两岸文化相融、青年交心
的平台。

闽台高校学子
共续海丝瓷缘

精美的陶艺作品吸引观众目光精美的陶艺作品吸引观众目光

（（图片来源图片来源：：CFPCFP））

两岸学子制陶瓷两岸学子制陶瓷，，讲述海丝故事讲述海丝故事。。

许淇宸许淇宸


