
减少浪费，帮助有需要的人——

南安一面馆推出一分钱套餐面南安一面馆推出一分钱套餐面
浪费与不舍

催生一分钱套餐面

面馆门口摆着一台爱心冰柜，上层
放着藿香正气水，下层则是矿泉水。冰
柜上贴着标语：“环卫工人、建筑工人、
快递小哥、外卖骑手、代驾师傅、出租车
和网约司机、现/退役军人按需自取，无
需支付。”天气炎热，不时有户外工作者
路过取水，歇一歇脚。

记者进店扫码点餐，20多种套餐面
中，一份标价0.01元的“天使素面（儿童
专享，仅限堂食）”格外醒目。为何设置
该份套餐面？来自重庆的店主贺江云道
出缘由，原来，今年5月底，他来南安开
了这家面馆。开业后，他发现两件事：家
长带孩子来吃面，150克的标准份，孩子
常常吃不完，剩了大半碗；面馆从下午
营业到凌晨，深夜来的代驾小哥、清洁
工，翻着菜单看了又看，却舍不得点贵
的。于是，他想到推出一份量少、价格低
的套餐——既减少浪费，也帮到有需要
的人。因点餐系统最低只能设一分钱，
这份80克的面就定价一分钱；取名“天
使素面”，有“孩子是天使”之意。贺江云
表示，这份套餐面儿童优先，但快递小
哥、清洁工、代驾师傅，或者任何觉得有
困难的人，只要下单，他们都出餐。

代驾小哥留言
点赞“有温度的面馆”

下午5时30分，面馆正式营业。一对
夫妻带着读小学的女儿进来，他们给孩子
点了一份一分钱的面，又点了一些配料。

“看到店主宣传，我们就来试一下这个一

分钱套餐。”孩子的母亲陈女士告诉记
者，女儿胃口小，大份吃不完，这份套餐
既能避免浪费，还能帮到有困难的人。

让贺江云印象最深的是代驾小哥，
他们经常深夜或凌晨到店里，点一份一
分钱套餐面，而他则经常再送上一个卤
蛋或煎蛋。一位代驾小哥在贺江云的宣
传视频下方留言：“很有温度的一家面
馆，代驾师傅都会送一个鸡蛋，哪怕吃
最便宜的素面都送。”

贺江云告诉记者，晚上七八点，经常
有一位母亲带着两个女儿进店。母亲点
一份5元的面，两个女儿各点一份“天使
素面”，总价5.02元。贺江云从不多问，怕
她们有难言之隐。他翻出手机里的订单
记录，好几张5.02元的单子，整整齐齐排
列着，时间大多在晚上七点后。

据贺江云介绍，店里从下午五点半
营业到第二天凌晨四点，点一分钱套餐
的外卖小哥和代驾司机，主要集中在凌
晨这一时段。记者了解到，贺江云之前在

老家开蛋糕店时，就坚持送爱心早餐。

已售出千余份
做公益传递爱

据介绍，从6月初至今，“天使素面”
已售出1000多份，高峰时一天能出40
多份。爱心冰柜每天消耗几十瓶矿泉
水，费用全部由店里承担。

贺江云说：“能帮到别人，自己也会
开心。”他告诉记者，小学时，一位同学
的父亲是企业家，经常在家乡做公益，
他也是受益人之一。从那时起，他心里
就埋下了做公益的种子。“只要人人都
献出一点爱，世界将变成爱的海洋。”这
是贺江云喜欢的一句话。

从重庆的爱心早餐，到南安的一分
钱套餐面和爱心冰柜，贺江云希望在经
营之余回馈社会。下一步，他计划将营
业额的百分之十继续用于公益，并把这
件事一直做下去。
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本报讯 （融媒体记者张文璟 通讯员连
淑芬 林黎阳 文/图）日前，“泉启新梦·童
心筑港”2026年暑期亲子游活动举办，为

“新泉港人”亲子家庭带来一场融合科普研
学、农耕实践、户外拓展的夏日成长之旅。

当天活动以亲子互动游戏正式开场，家
长与孩子大手牵小手组队协作，在轻松欢乐
的比拼中拉近亲子距离，欢声笑语充盈全
场；抵达泉港科技馆后，大家沉浸式感受科
学的独特魅力，观看动感科普影片，逐一参
观各类互动科普展品，奇妙的科学装置点燃
孩子们的好奇心。

此外，在农业实践基地，专业讲解员细
致科普农业知识，引导孩子们珍惜粮食、敬
畏自然。随后大家走进果园体验水果采摘，
感受田园丰收的乐趣；在精彩的真人CS拓
展环节，孩子们穿戴全套装备，分组进行趣
味对战闯关。

举办夏日亲子游活动
助推儿童成长

孩子们好奇地参观各类科普展品

为帮助优秀困难学子顺利踏入大学校园，不让任何一名寒门学子因经济困难止步大学，由泉州市慈善总会
与泉州晚报社联合主办的“共同托起他们的理想——2026行动”暖心开启。

若您是需要帮扶的困难学子，或是心怀善意、想要捐资助学助力少年圆梦的爱心人士，可通过以下渠道联系我们：
泉州晚报社24小时爱心热线：96339
泉州市慈善总会捐款咨询电话：0595-22500369、0595-22500866
有意资助学子的爱心人士，可于8月20日前将爱心款项汇入泉州市慈善总会专属助学账户，转账备注注明

助学资助（助学公开募捐备案编号：513505007296990048A26001）。
户 名：泉州市慈善总会 账 号：0000000356052012 开户行：泉州银行丰泽支行

征

集

令

“风霜不改青云志 心怀感恩踏新途”追踪

晋江圆爱服务队将资助学子陈鹏旭

爱心接力 帮扶寒门学子
昨日，本报报道了晋江学子陈鹏旭逆境求学的故事后，爱心帮扶迅速跟进。晋江青年志愿者协会圆

爱服务队负责人洪纯司了解情况后表示，团队将全程结对资助陈鹏旭，每年提供5000元助学金，直至其
完成大学学业。 □融媒体记者 陈明华 实习生 王品媗 吴林羲

今年高考，陈鹏旭以物理类613分的
优异成绩填报了华东政法大学，亮眼分数
背后，是全家沉重的生活重担。

2021年，陈鹏旭父亲确诊尿毒症，常
年依靠透析维持身体，丧失劳动能力，家
中积蓄尽数用于治病；母亲只能打零工补
贴家用，一家三口依靠低保度日。早早懂
事的陈鹏旭从初中开始便学着下厨，课余
时间主动陪同父亲就医，学习上自律刻
苦，作文、书法多次斩获省级奖项，立志学
成后返乡服务基层，可学费却成了横在理
想前的现实难题。

洪纯司看到陈鹏旭的报道后十分动容，
当即敲定资助计划。她介绍，团队在2022年
助学行动中结对帮扶的两名困难学子，现已
顺利毕业，按照团队“毕业一名、接续资助一
名”的爱心接力模式，今年腾出新的帮扶名
额，可以再次用于帮扶由泉州市慈善总会与
泉州晚报联合推出的“共同托起他们的理
想”助学行动中，本报报道的困境学子。陈鹏
旭成为该名额对应的帮扶对象。“孩子乐观
孝顺、成绩优异，不该被学费拦住求学路，
我们会持续为他兜底，让他安心读书。”

逆境少年获爱心团队资助

据悉，2021年，晋江青年志愿者协
会圆爱服务队志愿者看到本报助学系
列报道，双方公益理念高度契合，自此
开启长期合作。

2021年首次合作当年，志愿者分
批走访洛江、惠安5名学子，承诺四年
全程资助，每名学子每年发放5000元
助学金。到今年已经是连续第六年深度
参与活动，足迹遍布洛江、惠安、永春、
晋江多地，实地走访、帮扶了10多名寒
门学子。

圆爱服务队自2013年成立以来，
始终秉持“爱心公益第一”原则，恪守

“义务奉献，送爱到家”服务准则，依靠
全体队员众筹筹集助学资金，每年八月
固定开展困难学子帮扶。多年助学路
上，圆爱服务队不仅提供资金支持，更
注重精神鼓励，每年服务队志愿者都会
与受助学子开展座谈会，与学子谈心交
流，叮嘱他们勤学奋进、坚持运动、心怀
感恩。不少受助学子纷纷表示，爱心资
助如同照亮前路的灯塔，未来学有所

成，必将主动传递善意、回馈社会。
洪纯司表示，接下来，志愿者将择

期上门走访陈鹏旭一家，详细了解家庭
近况与大学规划，送上暖心慰问。团队
也将跟随本报助学行动，持续挖掘帮扶
名额，以不间断的爱心接力，为更多逆
境少年撑起逐梦晴空。

连续六年携手本报助学

去年助学仪式上去年助学仪式上，，圆爱公益负责人洪纯司与受助学子许境泰交流圆爱公益负责人洪纯司与受助学子许境泰交流。（。（资料图片资料图片））

本报讯 （融媒体记者苏凯芳）近日，泉
州市第一医院内分泌代谢科开出泉州地区
首张依柯胰岛素司美格鲁肽复合制剂处方，
这也是福建省内首批该全球创新复方制剂
临床处方，该院副院长、内分泌代谢科学科
带头人张翼表示，首方的开出，标志着泉州
2型糖尿病患者拥有“一周一针”的创新联
合治疗新选择，区域糖尿病慢病诊疗再添前
沿方案。

据了解，该制剂为目前全球首个、唯一
获批的基础胰岛素与GLP-1受体激动剂周
制剂，是糖尿病治疗领域的突破性创新药
物。糖尿病作为高发慢性代谢病，长期规律
注射用药、稳定控糖是治疗关键，但高频次
的给药方式，一直是众多患者的诊疗痛点。

不少常年患病的患者坦言，在每日定时
注射的传统治疗模式中，难免会出现漏针、
断药情况，进而造成血糖波动不稳，难以达
到理想的控糖效果。此次落地的创新降糖周
制剂，在平稳长效控糖的基础上，还兼具体
重调控、心肾保护等多重获益，尤其是每日
注射优化为每周一次给药，大幅简化了治疗
流程，为不少2型糖尿病患者，提供了更贴
合日常、更易长期坚持的优质治疗新选择。

专家提醒，该药品属于处方药，须由内
分泌专科医师结合患者病史、血糖情况、合
并症综合评估后使用，不建议自行购药、随
意用药。

此次创新处方的顺利开具，是泉州市第
一医院内分泌代谢科深耕学科建设、持续引
领区域慢病诊疗高质量发展的生动体现。作
为福建省临床重点专科、国家代谢性疾病临
床研究中心泉州分中心，科室同时承担泉州
市内分泌质控中心、泉州市医学会内分泌学
分会挂靠单位等核心职能，长期牵头规范全
市内分泌代谢疾病诊疗标准、引领区域慢病
防治技术迭代，是泉州及周边地区内分泌慢
病诊疗的核心标杆与引领力量。

近年来，该科室持续对接国内顶尖医
疗资源，不断引进、落地前沿规范化诊疗方
案，持续填补区域诊疗空白。张翼表示，积
极推进国际前沿创新疗法临床落地应用，
是科室发挥区域龙头引领作用、提升泉州
糖尿病规范化管理水平、惠及本地患者的
重要抓手。从每日注射到每周给药，治疗模
式的革新，不仅大幅改善慢病患者生活质
量，也进一步推动泉州糖尿病诊疗朝着更
精准、更高效、更人性化的方向发展。下一
步，将持续依托前沿诊疗技术，深耕个体化
血糖管理、健康科普、全程慢病随访等服
务，全面赋能区域慢性病防治能力提质升
级，让群众在“家门口”持续享受同步国际
的优质医疗服务。

前沿诊疗落地泉州
造福糖尿病患者

泉州市第一医院开出全市
首张创新降糖周制剂处方

本报讯 （融媒体记者王金植）昨日，由
市文旅局主办的泉州冰凉驿站暑期惠民活
动正式启幕，将持续至8月31日。古城文博
地标、县域网红商圈、机场动车站全域覆盖，
冰凉好物、非遗清茶全部免费领，给市民游
客一份清爽凉意。

泉州晋江国际机场、泉州动车站设置常
驻冰凉驿站，游客落地先享夏日清凉福利。
此外，泉州府文庙、泉州天后宫、泉州市博物
馆、泉州海外交通史博物馆、泉州湾古船陈
列馆（开元寺内）也设置冰凉驿站，让你一站
解锁古城清凉玩法。周边县域热门景区、商
圈、网红打卡点同步设立快闪冰凉驿站，不
定时开展物料派送，偶遇即有礼，出门游玩
解锁意外夏日惊喜。

具体点位设在——泉州晋江国际机场：
泉州晋江国际机场国内到达厅；泉州湾古船
陈列馆：鲤城区西街176号泉州大开元寺内
（东侧）；泉州天后宫：鲤城区天后路1号；府
文庙：鲤城区百源路府文庙大成门；泉州动
车站：丰泽区普贤路泉州枢纽站旅客服务中
心；泉州市博物馆：丰泽区北峰街道北清东
路268号；泉州海外交通史博物馆：丰泽区
东湖街425号；仙公山风景区：仙公山风景
区游客中心、仙公山风景区主景区、仙公山
风景区九仙天门售票处；泉港区文化中心：
泉港区山腰街道锦绣街123号；十里黄金海
岸红塔湾旅游区：石狮市永宁镇沙堤村6区
40号；安踏之家：晋江市东山村安踏总部一
楼安踏之家店；泰华宸美术馆：晋江五店市
大井口1号；九日山无石不刻茶铺：南安市
丰州镇旭山村金鸡新村116号；崇武古城风
景区：游客中心（明朝战船）；清水岩：安溪县
蓬莱镇清水岩；魁星书院：永春县石鼓镇桃
场社区211号；石牛山景区：德化县水口镇
湖坂村赤石口16号；洛阳桥：洛阳桥北游客
中心。

值得一提的是，本次全城清凉驿站分布
较广，各点位每日开放时长、礼品派发，具体
区域不尽相同，现场实际开放安排、礼品领
取点位请咨询驿站工作人员。

冰凉驿站上线
邀你“清凉一夏”

一分钱能吃什
么？在南安溪美，有
一家面馆因一分钱
套餐面成了周边市
民热议的暖心角落。
在这里，一分钱不仅
能吃到一碗热气腾
腾的素面，还可以无
限续面。昨日下午，
记者走进这家面馆，
探访这份一分钱套
餐面背后的温情。

□融媒体记者
杨泳红 文/图

昨日昨日，，本报报道了陈鹏旭逆境求学的故事本报报道了陈鹏旭逆境求学的故事。。

一分钱的素面还可无限续面一分钱的素面还可无限续面


