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2026 年是“十五五”
规划开局之年，国家已明

确提出建好用好长征国家文化
公园、推动革命老区高质量振兴发
展等重点任务，相关部署正稳步推

进、逐步落地。三位老兵骑行途中见证
的山河巨变，既是老区长期发展积累
的成果，也为后续国家战略的深入实
施奠定了坚实基础。丰厚的红色资源
将持续转化为老区群众可感知可触及
的幸福成果。

当下的长征沿线，四通八达的交通
路网串联起红色地标与秀美山水，激活
红色研学、生态旅游、特色农业等多元
业态，推动革命老区建成宜居、宜业、宜
游的现代化城乡。夹金山隧道通车后，串
联起达维会师遗址、四姑娘山景区等红
色与生态资源，“长征+户外研学”特色文
旅线路热度持续攀升。贵州遵义会议旧

址周边业态完善、配套齐全，每年吸引数
百万游客前来追寻红色足迹、感悟长征
精神。从雪域高原到乡野田间，从革命旧
址到产业园区，老区振兴之路、红色传承
之路在红色大地上不断延伸。

三位老兵既是长征古道的重走
者、山河巨变的见证者，更是长征精
神的传播者、初心使命的践行者。征途
之上，三人各守本心、各尽其力，传递
红色薪火。万建明深耕红色研学，每到
一处革命旧址，细致研读史料、寻访红
色遗迹、深挖红色故事；高宏伟永葆军
人本色，骑行途中坚持每日练字、练习
口琴，以自律坚守淬炼初心、涵养心
性；洪诗文沉稳务实，以踏实步履诠释
退役老兵的责任与担当。旅途全程，三
人持续更新骑行日志，以文字、影像
记录沿线乡村发展、山河新貌，让更
多人透过镜头看见新时代长征路的

崭新风貌。
“每一代人都有自己的长征路，每

一代人都有专属的使命担当。我们退役
老兵的初心，就是在中国式现代化新征
程上，稳稳跑好属于我们这一代人的接
力棒，让伟大的长征精神代代相传。”高
宏伟的心声，是三位老兵的共同坚守，
更彰显了新时代中国人奋勇争先、砥砺
前行的奋进姿态。

骑行队伍最终抵达延安宝塔山下，
全体队员整齐站立，齐声喊道“红军万
岁！长征精神永存！”随后众人齐诵毛泽
东同志的经典诗词《七律·长征》，以赤
诚致敬峥嵘岁月，用初心礼赞不朽丰
碑。6000多公里的风尘落在肩上，这份
关于“换了人间”的回答，已经写在了车
轮驶过的每一寸土地上。
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精神传承 在新征程上跑好“这一棒”

6000多公里的回答
——三位老兵骑行长征沿线，看见一个“换了人间”的中国

岁岁“八一”，薪火赓续。褪去戎装，初心不改。
在建军99周年到来之际，三位泉州老兵重温了一段收官不久的特殊骑行征程：

他们从江西瑞金出发，途经江西、广东、湖南、广西、贵州、云南、四川、甘肃、宁夏和陕
西十省区，翻越夹金山、梦笔山和雅克夏山三座雪山，历时72天、骑行6000余公里，
以两轮丈量了漫漫长征路。

2026年，恰逢红军长征胜利90周年、“十五五”规划开局之年。64岁转业军人高
宏伟、64岁退伍老兵万建明、67岁退伍老兵洪诗文，以骑行征途体悟初心，在雪山江
河间追忆峥嵘岁月，在城乡新貌中见证时代变迁，用一场跨越90年的时空对话，写下
属于新时代老兵的红色答卷，亲历了一个“换了人间”的中国。

在骑行界，有个说法，没走过长征线
路，就不算真正的骑行者。

对三位老兵而言，在红军长征胜利90
周年重走红色长征路，是他们致敬革命先
辈最赤诚、最庄重的方式。怀揣初心，三人
报名参与公益骑行活动。今年4月14日，他
们与全国165名骑行爱好者从江西瑞金出
发，共赴这场红色之约。

三位老兵各有所长、各司其职，在征途
上互为支撑。高宏伟拥有18年军旅、26年
警营履历，曾奔赴对越自卫反击战前线，半
生守护家国安宁。他 2016 年接触骑行，
2022年退休后经常参与公益长途骑行。他
在本次活动中担任其中一支骑行大队的领
骑者。万建明为海军退役老兵，2023年从泉
州市第一医院退休，全程兼任随队医护。洪
诗文曾服役于炮兵部队，2020年从山美水
库检修岗位退休，擅长车辆维保，行程中不
时为队伍排查骑行设备故障。

走完全程，三位老兵深切体会，长征线

路的难度远超想象。整条骑行路线山势险
峻、气候多变，沿途分布5处一级陡坡、36
处二级陡坡，累计总爬升高度达72357米。
其中贵州段最为难行，当地素有“地无三尺
平，天无三日晴”的说法，数百公里路程，队
伍耗时24天才通过。进入川西高原后，旅
途挑战再度升级。海拔三四千米的高地氧
气稀薄，天气瞬息万变，单日之内晴雨降雪
交替更迭，昼夜最大温差达17摄氏度。高
寒缺氧、陡坡险路、风雨交织，层层考验着
三位老兵的体魄与意志。

夹金山是红军长征翻越的第一座大雪
山。为最大程度复刻红军行军轨迹，万建明
特意选择盘山公路翻越雪山。他从海拔千余
米的山脚出发，连续爬坡40公里，历时6小
时，成功抵达海拔4114米的夹金山垭口。

伫立雪山之巅，今昔境遇的强烈对比，
令人内心震撼。万建明深有感触，如今车辆
代步、道路平整、物资充足，翻越夹金山尚
且艰辛不易；回望91年前，红军将士身穿
单衣、脚穿草鞋、负重前行，在高寒缺氧的
恶劣环境中徒步翻越雪山，无数先烈长
眠于此。跨越时空的对照，让他真正读懂

“革命理想高于天”的信仰力量，读懂“红
军不怕远征难”背后的英雄风骨。

一山承载两代征途，一隧贯通百
年新生。2025年10月1日，全长9.35
公里的夹金山隧道正式通车，彻底破
解了沿线十余万群众冬季冰雪封山、
出行受阻的历史难题。当年红军数日
艰难翻越的雪山天险，如今驱车十余
分钟即可畅行。同一座夹金山、两种截
然不同的通行方式，直观彰显了革命
老区的跨越式发展。

“从前对长征的认知，只局限于
书本文字。这次亲身跋涉，让长征精
神融入血脉、刻入心底。”历经两个
多月的风雨兼程、千里跋涉，高宏伟
对长征精神的理解愈发深刻，“只
有亲身走完先辈走过的路，才能
真正读懂长征精神的内核，读懂
信仰凝聚起的磅礴力量。”

车轮滚滚 在跋涉中感悟信仰之力

车轮向前
延伸，山河日
新月异。昔日

长征沿线的硝烟
战火已然散尽，曾经

贫瘠荒芜的土地焕发
全新生机。三位老兵一
路前行、一路观察、一路

感悟，亲眼见证老区旧貌
换新颜，从山河蜕变、民
生提质的鲜活图景中，读
懂中国式现代化最真实、

最生动的基层实践。
赤水河畔的沧桑变迁，

是革命老区涅槃重生、稳步
振兴的典型缩影。1935年，
四渡赤水铸就长征史上的

经典战术奇迹，是红军绝境
突围、扭转战局的关键之战。
彼时赤水河上无永久桥梁，
水流湍急，敌军合围，红军将
士就地取材，以百姓门板、木
料搭建临时浮桥，搭乘木船
冒险抢渡，在枪林弹雨中迂
回转战，凭借坚定信仰与无
畏智勇冲破绝境、逆转战局。

如今的赤水河畔，彻底
告别了渡江天险、摆渡之困。
多座民生桥梁凌空飞架峡谷，
其中2020年 1月 1日通车的
赤水河红军大桥，是全国首座

以“红军”命名的高速公路超级大
桥，将川黔两岸车程缩短至10分
钟。骑行河畔、远眺大桥，万建明

心中满是感慨，烽火岁月的艰辛与
新时代基建的强盛形成鲜明对比，
让他真切体悟到国家发展的跨越

式进步。
大渡河上三座桥梁的跨越，也让洪

诗文直观感受到时代变迁。家喻户晓的
“飞夺泸定桥”故事萦绕心间，驻足清代
修建的泸定铁索桥旁，他放眼望去，上游
不远处是1951年建成的川藏公路大渡
河悬索桥，更远处矗立着2018年12月

31日通车、被誉为“川藏第一桥”的雅康
高速泸定大渡河大桥。

长征沿线的蜕变，不止于交通基建
的迭代升级，更体现在特色产业扎根乡
土、赋能民生，让苦寒旧地变身富民热
土。骑行途经四川省凉山彝族自治州会
理市，皎平渡、会理会议旧址旁的河谷盛
景，让三位老兵倍感震撼。当年在此渡江
驻扎的红军将士，只能依靠山野杂粮勉
强果腹；如今这片河谷焕然一新，发展成
全国最大石榴产业基地，40万亩石榴林
连绵起伏，沿路石榴花灼灼盛放。当地种
植户一句“荒山变成了聚宝盆，在家门口
就能挣钱养家”，道尽革命老区振兴发展
的民生真谛。

行至甘肃省定西市岷县，万建明
又看见产业振兴的全新图景。这里曾
是红军的休整补给地，如今一块刻着

“中国药材第一县”的石碑立在路旁。道
路两侧田地间，村民们正俯身劳作，连片
土地大面积种植当归、党参等中药材；县
城沿街随处可见药膳宣传牌，推介当归
羊肉汤、当归炖鸡、四物汤等特色药膳，
当地走出一条“红色文化+绿色药材产
业”融合发展之路。

交通通达、产业兴旺之外，完善的民
生配套与高效的便民服务，更让老兵真
切感受到新时代的民生温度。在四川省
凉山彝族自治州西昌市，洪诗文的骑行
车辆出现故障，可就近购置新车接续行
程，废旧车辆通过快递便捷寄回，物流服
务高效便民。途经贵州省遵义市桐梓县
大河镇七十二道拐盘山公路时，一名骑
友意外摔伤，当地基层干部主动靠前帮
扶，万建明陪同伤者先后在乡镇卫生院、
县城医院检查复诊，后续伤者搭乘高铁
赴重庆完成手术，便捷的公共服务与暖
心的基层帮扶令人动容。

6000多公里征途的所见所闻，让三
位老兵深刻认知：中国式现代化从来不
是抽象理论，而是体现在长征沿线每一
寸土地的迭代蜕变——那是千家万户
老区百姓的安居乐业，是红色基因代代
相传、民生福祉持续增进的生动实践。

一路见证
在巨变中读懂中国式现代化

三位老兵合影三位老兵合影

沿途有不少有关长征的装置沿途有不少有关长征的装置

骑行队伍到达广东省韶关市始兴县沈北村骑行队伍到达广东省韶关市始兴县沈北村

万建明途经贵州省万建明途经贵州省
遵义市桐梓县大河镇七遵义市桐梓县大河镇七
十二道拐盘山公路十二道拐盘山公路

骑行队伍到达延安宝塔山骑行队伍到达延安宝塔山

骑行路上经常骑行路上经常
遇到多变天气遇到多变天气

万建明拍摄到的夹金山万建明拍摄到的夹金山

万建明和洪诗文万建明和洪诗文
沿途拍照留念沿途拍照留念

骑行队伍到达甘肃省白银市会宁县骑行队伍到达甘肃省白银市会宁县


