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航 标

贺勇，浙江大学建筑工程学院
教授，7月份参加浙江大学建筑工
程学院开展的泉州古城人居遗产
保护工作坊。
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我曾经前后五六次踏足泉州，这一次
我带着浙江大学建筑工程学院开展泉州
古城人居遗产保护工作坊，这是延续多年
前与清华大学、华侨大学等联合开展古城
研究生教学的研究脉络。早在数年前合作
授课时，我认为，泉州是国内存量更新、活
态遗产保护领域不可多得的典型样本。因
此本次工作坊跳出传统建筑规划的单一
视角，引入社会学、人类学研究思路，专门
探究申遗完成之后，这座古城在空间形态
与社会生活之间产生的深层变化，试图解
开泉州独有的城市生存密码。

在我看来，世遗泉州的“韧性”，不仅体
现在肉眼可见的城市空间形态，也就是古城
街巷、古建、街区构筑而成的实体格局，更潜
藏在建筑之下的社会肌理，包含本地居民的
日常起居、世代延续的社群组织模式。

泉州申遗成功后，常年承载千万级游

客，古城同步承受三重压力——遗产保护
严苛的规范要求、居民改善居住条件的民
生期盼、文旅产业快速扩张带来的人流冲
击。国内不少古城在多重压力下，陷入全
盘商业化、过度旅游开发的困境，本土生
活气息消散殆尽，但泉州却走出了截然不
同的道路，即便游客络绎不绝，依旧守住
了原生风貌，城市空间可以兼容保护、民
生、旅游多重需求，这份强大的自我适应
能力，正是其“形态韧性”最直观的体现。

经过多次实地调研走访，我认为泉州
能够实现人、城、文旅和谐共生，关键在于
一套上下联动的协同治理体系。自上而下
层面，政府出台完整规范的管控引导机
制，划定古城风貌保护红线，统筹街巷微
更新、基础设施改造与文旅业态管控，为
古城长效发展筑牢制度根基。更难得的是
自下而上的内生力量，也就是泉州独有的

民间力量，发自内心生出守护家园的自豪
感，主动参与古城保护。官方管控与民间
自治双向融合，构建起良性共治网络，完
整保留多元社群生活，造就泉州独一无二
的活态底色。

在长期走访中，我也清晰看到古城当
下存在的文旅痛点：客流分布极度失衡，
西街全天候人流拥挤，承载压力巨大，而
蕴藏原汁原味闽南生活的背街小巷却少
有人至。普通游客只追随网红打卡点游
览，难以触及多元文化，无法完整感受世
遗泉州的魅力。想要破解这一难题，泉州
未来要从两方面持续发力。其一，优化古
城交通组织，精细化塑造街巷空间，打通
街巷微循环，合理引导游客分流，均衡古
城各片区客流；其二，推动文旅模式转型，
告别浅层打卡观光，打造街巷沉浸式深度
体验。深度挖掘多元文化与市井生活的文

化内涵，打造特色街巷路线，让游客读懂
空间背后的社群故事，真正读懂活态遗产
的本质。

千年泉州，有形街巷留存历史文脉，
无形民间力量凝聚民心。依靠政府统筹与
民间自治的双向支撑，这座世遗城市平衡
好了遗产保护、民生改善与文旅发展。我
期待未来古城街巷空间持续升级，沉浸式
文旅体系不断完善，让泉州成为全国活态
遗产长效发展的标杆。

古城烟火永续 遗产与人共生

本报讯 （融媒体记者黄耿煌 庄丽祥
文/图）“夏有三伏，热在中伏”。我们已经处
于一年中最炎热的时期。夏季是“身体火
灾”的高发季，一旦身体出现某些上火预
警，最好及时“灭火”，以免造成更大的健康
危害。

当高温“烤”验来临，应该如何让身体
与炎炎夏日“握手言和”？走在泉州街头，各
种冷饮凉茶、雪糕冰激凌、生冷甜品大行其
道，商家大力促销，市民群众欣然买单；进
入百姓家中，空调大开，冰镇瓜果、绿豆汤
成为日常标配。与此同时，在各类医疗机构
门诊里，中暑、感冒、脾胃失调、积食难消等
与上火病症相关的患者显著增多，夏季湿
热上火已成为泉州极具地域特征的普遍性
季节性健康难题。

“泉州等闽南地区人群的上火症状
与地域气候紧密相关，多为湿热裹挟引

发的复合型不适，缠绵反复、难以自愈。”
首批全国中医优秀临床人才、福医大附
属二院原内科主任医师崔闽鲁介绍，作
为典型亚热带海洋性季风气候城市，泉
州盛夏持续受副热带高压控制，长时间
处于高温高湿的焖蒸天气，同时昼夜温
差极小、空气湿度常年超75%，夜间闷热
不散、汗液难以挥发，体感温度长期居高
不下，形成独特的“湿热交织”气候特征。
这种高湿气候导致湿气困阻体表、淤积
脾胃，热湿交织、虚实夹杂，造就了市民

“闷燥不清爽”的典型状态。临床高发症
状兼具热象与湿象：除了舌尖泛红、口舌
溃疡、口苦易怒、牙龈肿痛等传统上火表
现，还伴随大便黏腻、身体沉重乏力、咽
喉异物感、反复长痘等湿热淤积症状，不
同于普通燥热上火，这是本地夏季上火
久治不愈的核心特点。

气候特征之外，饮食与生活习惯也加
添了一把“火”。泉州市医药研究所所长、中
医主任医师洪如龙认为，在饮食层面，姜母
鸭、传统卤味、烧烤油炸等偏温热厚重的美
食持续摄入，极易郁积胃火、肺热，加重体
内热邪；与燥热食物相对，人们也偏爱四果
汤、石花膏、冰镇奶茶等寒凉解暑食物，冷
热反复刺激脾胃，导致脾胃运化失常、湿热
郁结更深。生活习惯层面，熬夜越来越普
遍，夜间养阴不足、阴液耗损，虚火持续上
浮；同时，市民长期依赖空调避暑，室内外
湿热温差悬殊，毛孔开合失常、湿气无法外
泄。此外，盛夏长期闷热压抑的天气，易造
成情志不畅、心绪烦躁，进一步诱发心火、
肝火郁结，多重因素叠加，形成上火高发、
反复、迁延的态势。

在长期的生产生活中，民间积累形成
了诸多解暑对策。闽南民间素有饮用青草

茶、凉茶清热解暑的传统，不少家庭也常备
牛黄解毒片等清热中成药，市民还日常用
四果汤、冰饮、冰镇甜品解暑。依靠寒凉食
物快速压制体表燥热，成为全民默认的解
暑方式。这些沿袭已久的传统习惯，适配干
燥气候，具有一定的解暑效应。

问题的关键，不在于市民不会“降火”，
而在于不辨体质、不分虚实，一味靠寒凉清
火食物和饮品“盲目降火”，这种不当调理
反而持续损伤体质、加重内热。崔闽鲁分
析，在临床接诊中，本地市民几乎不存在单
纯实火上火患者，绝大多数为湿热郁阻、脾
虚阴亏引发的复合型内热。苦寒凉茶、清热
药物仅能清解短期突发的纯实热症状，长
期服用会直接损伤脾胃阳气，加重体内湿
气淤积，形成“清火—脾虚—湿盛—虚火”
反复的恶性循环。而冰镇寒凉食物会阻滞
脾胃运化，导致体内湿热无法代谢排出、郁

而化热，属于典型的“假性降火”。临床上，
大量市民降火后依旧反复上火，同时伴随
手脚冰凉、食欲减退、身体困重、大便溏稀
等脾胃虚寒症状，均是不当养生导致的体
质失衡。

洪如龙强调，市民应摒弃“一刀切”清
火思维，注重适配本土湿热气候与脾虚体
质，走出传统解暑误区。北方干热天气可单
纯清热降火，而泉州夏季降火养生应注重

“清热祛湿、健脾固本、辨证调火”，而非一
味寒凉泄热。市民要根据自身症状区分实
火、虚火，辨别脏腑病灶，温和调理、顾护脾
胃。对于长期反复上火、湿热困重、常规调
理无效的市民，需及时前往正规医疗机构
中医科辨证施治，避免季节性湿热问题迁
延为慢性体质问题，科学适配泉州盛夏气
候，安稳度夏。

（相关报道见第十八版）

喝凉茶、贪冰食……“冷却式”高温消暑只得其表，盲目降火伤身还会加重内热

解暑去火 切莫“贪凉”

◀◀夏天奶茶冷饮夏天奶茶冷饮
成为逛街必备品成为逛街必备品，，但但
靠寒凉清火食物饮品靠寒凉清火食物饮品

““盲目降火盲目降火””，，会持续会持续
损伤体质损伤体质、、加重内热加重内热。。

炎热天气炎热天气，，很多家长让孩子游泳运动避暑很多家长让孩子游泳运动避暑。。

▲▲用小风扇降温用小风扇降温


