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“i人经济”为何升温？在国家三级心理咨询
师杨梓榆看来，“i人经济”升温的本质，是“社交
豁免消费”。“i人经济”满足了人们对“社交减
法”的需求，花钱买“不被打扰”。

“荣格的《心理类型》书中提到，‘i人’（内倾
型）的能量指向内部主观世界，重视自我，对他
人、事物持谨慎甚至‘防卫’态度，与外界互动是

‘消耗’的，独处才能‘充电’。而在传统商业场
景中，热情导购、寒暄攀谈、聚众用餐、扎堆体验
等常态化服务模式，对‘i人’而言无异于能量消
耗，易产生心理疲惫与社交焦虑。一人食餐位、
隔断卡座、零打扰服务、自助文旅设施等‘i人’
友好业态，恰好为内向群体提供了可以休整、充
电、放松的心理安全空间。”杨梓榆表示。

她认为，当下高密度的社交环境，让无效寒
暄、表演式合群成为很多人的日常负担。相比过

去人际稀疏的生活环境，现代人的社交能耗呈
几何级上升。很多年轻人被迫参与无意义社交、
表面合群，长期陷入情感耗竭，对“社交减法”的
需求愈发迫切。而“i人经济”的核心价值，就是
让消费者可以花钱购买“不被打扰的权利”，用
消费换取心理边界与情绪松弛。

“现在的消费者已经转向‘悦己式、治愈式
消费’，他们注重消费的体验感与舒适度。到咖
啡馆的很多顾客都不喜欢主动搭讪的服务，而
是更喜欢安静的单人位置。如果店里有一些适
合‘社恐人士’的座位，单人客群占比就会明显
提升，复购率也会上涨。”在鲤城区经营一家饮
品店的店主陈先生告诉记者，很多年轻客人到
店里就是想安静地坐一会儿，不用聊天、简单放
松，减少打扰反而留住了更多客人。

“i人经济”的走热，让人们卸下社交负担。

但杨梓榆也提醒，过度追求“i人”式的生活，也
可能加剧群体间的社交回避，让人躲在“我是i
人”的标签后逃避成长与关系构建，长期缺乏真
实人际互动，可能加剧孤独与疏离感。“我们需
要在‘独处’与‘连接’间找到平衡。对于个人来
说，要拿回对自我的定义权，但也要警惕标签
化，区分独处的目的是‘充电恢复’还是‘逃避社
交’。MBTI测试是工具，我们可以利用它来了
解自己，但不能用来限制自己。不妨建立‘社交
食谱’，像安排饮食一样，自主搭配独处时光和
高质量社交的时间，既享受个人的自由，又感受
群体间的支持。‘i人经济’是一个重要的社会信
号。它告诉我们，在喧嚣的世界里，人们对‘不被
打扰地做自己’的渴望十分强烈。真正的心理健
康，是在享受独处宁静的同时，也保有与世界建
立真实、深刻连接的能力与勇气。”

社交做“减法”
引领独处消费风尚

以独处消费、低社交体验、自我取悦为核心，已在泉州

餐饮、文旅、休闲服务等多个领域铺开

“i人经济”悄然升温
餐饮店设一排临窗单人座位，火锅店推一人一锅，咖啡馆辟出“i人专属座位”……近年来，基于MBTI人格测试走红，“i人”“e人”概

念“出圈”。其中，“i人”指代偏爱独处、注重个人边界、不喜无效社交的内向型人格群体，区别于热衷社交、享受热闹氛围的“e人”。如今，
“i人”已从网络热词走进大众生活，主打低社交、零打扰、重舒适的“i人经济”也悄然升温。

不同于传统群体性消费，“i 人经济”以独处消费、低社交体验、自我取悦为核心，已在泉州餐饮、文旅、休闲服务等多个领域铺
开。适配单人用餐的专属餐位与小份菜品、适配独行游客的松弛文旅场景与自助便民服务、适配内向群体消费习惯的无人商店与静
音业态……泉州正成为一座“i人”友好城市。 □融媒体记者 李菁 庄丽祥 文/图（除署名外）

在以往的消费认知中，聚餐、出游、休闲往往
被默认为群体性活动。如今，这种固有认知正在被
打破。在泉州，适配单人消费的业态已然常态化、
规模化铺开，“i人”的消费需求正在成为行业经营
的新趋势。

在位于泉州中山路附近的一家简餐店里，市
民林小姐选择了靠窗的一张小桌子。桌面刚好能
放下一份主食、一份沙拉和一杯饮料，透过玻璃窗
可以看到街对面古厝和来往的路人。“以前一个人
吃饭总觉得有点不自在，现在随处都是单人座位，
店家也不会过度打扰，安安静静吃顿饭特别舒
服。”林小姐说，自己是典型的“i人”，相比热闹的
多人聚餐，她喜欢独处用餐，不用刻意寒暄、迁就
他人节奏，能够按照自己的喜好选择菜品、把控节
奏，“简单松弛的体验让日常三餐都更有幸福感”。

近年来，泉州本地餐饮一直在试水“一人食”
业态，单人小火锅、单人简餐、单人茶饮套餐逐步
普及。目前，适合“i人”的“一人食”已覆盖正餐、简
餐、闽南古早味小吃、咖啡茶饮、烘焙甜品、轻食火
锅等全品类餐饮门店。不少门店专门增设临窗单
人吧台、半隔断独立卡座、窄幅私密餐位，刻意弱
化面对面社交布局，拉大座位间距，从物理空间上
规避陌生食客拼桌、对视寒暄的尴尬，保障消费的
私密性。菜品也完成“i人”升级，小份菜、单人套
餐、一人食简餐品类持续丰富，覆盖闽南特色小
吃、汤饭、火锅、简餐、茶饮甜品等。服务模式也随
之迭代升级。“零打扰服务”上线，店员不再过度热
情寒暄、主动搭话推销，点餐、上菜、结账全程简洁
高效，充分尊重食客的独处需求。

记者走访发现，工作日午晚高峰，不少上班族
选择独自用餐，有人边吃边刷手机，有人对着笔记
本电脑处理工作邮件。周末闲暇，也有不少本地市
民选择独自探店，将一个人去寻找美食当作放松
解压的生活方式。

数据印证了“i人经济”的火热。据中研普华产
业研究院数据，2025年我国“一人食”市场规模已
突破万亿元，行业复合增长率约22%。美团平台数
据同样显示，“一人食”订单增长超40%，“小份菜”
搜索量年增速超过32%。外卖平台数据显示，标注

“一人食”标签的商家，点餐率提升26%。
除了餐饮业态，泉州“i人友好”业态也全面铺

开。在侨乡商品街，咖啡店、文创店等新业态陆续
开业，有一排“i人专属座位”，设置在安静走廊、空

置铺位旁，避开人潮，隔绝喧嚣，受到了“i人”消
费者的欢迎。不少消费者在这里久坐一下
午，看书、放空、发呆都不会被打扰。有网
友“TT”评价，这样的位置可以把自
己调成“自闭模式”，自习、办公、
放空……无人自助商店也开始
出现在泉州街头，消费者只要
扫码就能进入店铺，自主
挑选、自助结算，无需
沟通。此外，手作陶艺、
香薰 DIY、书画体
验等休闲业态也纷
纷推出专属单人
体验套餐，适
配“i 人”的
沉浸式休
闲需求。

经营新趋势 适配单人消费业态

泉州不仅业态对“i 人”友
好，整座城市松弛的气质、完善
的公共配套、包容的人文氛围都
受到了“i人”的“偏爱”。打开小
红书、抖音等社交平台，“i人游
泉州攻略”“一人游泉州保姆级
指南”等帖子比比皆是，“i人”网
友纷纷“种草”推介。他们高频提
及的关键词包括“节奏慢”“无压
力”“包容性强”等，在泉州旅行
不用刻意规划密集打卡路线，不
用跟风扎堆网红点位，一个人随
性漫步、随心停留就是很好的打
卡方式。

松弛自在的古城氛围，让不
少偏爱独行的游客多次奔赴泉
州。今年暑假，来自哈尔滨的游
客邱女士第三次独自到访泉州，
作为典型的 i人，她喜欢一个人
漫游古城，这已经是第三次来到
泉州。她告诉记者，她的泉州之
旅从不赶行程，喜欢探索古城里
的小巷，随机找一家改造成茶馆
或咖啡馆的古厝，点上一杯饮
品，慢慢翻阅与泉州历史文化有
关的书籍。“从书里看到泉州后，
再启程去找书里的泉州，特别有
意思。”邱女士说。

在邱女士看来，泉州古城最
打动“i人”的特质，是动静自如
的层次感。西街主街人潮如织，
但只要拐进旧馆驿、古榕巷、新
街等周边支巷，瞬间就能褪去喧
嚣，切换至宁静松弛的状态。整
座古城是开放式的“露天博物
馆”，街巷、古厝、寺庙相连成片，
无需烦琐的交通规划、无需导游
陪同、无需结伴同行，仅凭双脚
漫游，就能沉浸式感受古城风
貌。原生态的老街巷没有过度商
业化包装，错落的红砖古厝和街

边随处可见的休憩点位，允
许游客随时驻足、静坐、放
空、拍照，旅行节奏完全由自己
掌控。

丰富文旅场景，展现出了泉
州的“i人友好”属性。承天寺、开
元寺、崇福寺等古寺禅意静谧，
是独处静心的好去处；洛阳桥、
安平桥横跨江海之间，海风轻
柔，适合独自漫步观景、放空思
绪；滨海公园等城市配套视野开
阔、环境清幽，既能满足单人休
闲漫游的需求，也能看海发呆。

同时，泉州也为独自旅行者
提供了暖心的配套服务。古城区
里，电瓶观光车“小白”巡游运
营，招手即停，可以轻松穿梭于
各个景点之间。西街游客中心提
供免费行李寄存服务。这些服务
让“i人”不需要一直开口问路、
不需要反复沟通协调，就能顺畅
完成行程。“一部手机游泉州”小
程序，提供“一张图游古城”功
能，集成泉州古城范围内热门景
点、酒店住宿、特色美食、娱乐体
验、停车场、厕所、购物等全方位
点位信息。从购票、入园、游览到
休憩、返程，游客无需频繁咨询
人工服务。

泉州温和友善的人文氛围，
也让“i人”来旅行时没有社交压
力。“泉州有一种无需开口的体
贴。走在中心市区大街小巷，每
隔一段距离就能看到一桶茶水、
一叠杯子、一句‘免费奉茶’的标
语。这项民间公益传统在泉州已
延续多年。游客渴了，自取一杯
茶，喝完继续逛，不需要任何交
流、不需要任何附加条件，这种
不打扰的善意，对‘i人’来说是
很温柔的体贴。”邱女士说。

松弛感拉满
泉州成为“i人友好”城市

一个人吃饭的现象渐渐增多一个人吃饭的现象渐渐增多

旋转寿司受到旋转寿司受到ii人欢迎人欢迎（（CFPCFP 图图））

文创店里的文创店里的““静音服务静音服务””

侨乡商品街有不少侨乡商品街有不少ii人座位人座位

独自漫游泉州古城独自漫游泉州古城，，随处发现美随处发现美。。

ii人自习室人自习室（（CFPCFP 图图））

点一杯咖啡慢慢工作点一杯咖啡慢慢工作
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一个人旅行一个人旅行，，与美景合影与美景合影。。


