
七大类药物会对驾驶产生影响，分
别是：抗组胺药物、抗抑郁药物、镇静催
眠药、解热镇痛药、抗高血压药和抗心绞
痛类药、降糖药。

抗组胺药：简单来说就是抗过敏药，
如马来酸氯苯那敏、苯海拉明、酮替芬
等。抗组胺药的作用主要是缓解人体的
过敏症状，包括感冒时的过敏，然而这些
药物却对中枢神经有明显的抑制作用，
常常有嗜睡、眩晕、头痛乏力、颤抖、耳鸣
和幻觉等副作用，会使驾驶员注意力不
集中，反应不灵敏，所以驾驶员特别要注
意这类药物。

解热镇痛药：特别要关注的是布洛
芬和吲哚美辛。布洛芬服后偶见头晕、头
昏、头痛，少数人可出现视力降低和辨色
困难；而吲哚美辛可导致视力模糊、耳
鸣、色视等。

镇静催眠药：是特别要提醒和注意
的一类药物。它们通过对中枢神经的抑
制作用，来诱导睡眠。服用这类药后，常
有头晕、困倦、嗜睡、视力模糊和注意力
不集中等反应，甚至还会出现肌肉抽

动、手指震颤等现象。常用的药物有佐
匹克隆、唑吡坦、地西泮、劳拉西泮、艾
司唑仑等。

抗高血压药：某些抗高血
压药物服用后可能产生体位
性低血压、头痛、眩晕和嗜睡
等症状，从而降低驾驶人的
注意力和反应灵敏度，如硝
苯地平、利血平等。还有一些
抗高血压药物有利尿的作用
或含有利尿剂的成分，从而
导致多尿影响驾驶。

降糖药：常见降低血糖药
物有胰岛素、口服降糖药及中
药的消渴丸等。如果注射或服
药过量，之后又未及时进餐，
血糖的快速降低会诱发低血
糖从而可导致惊厥、昏迷、意
识模糊等症状，对于驾驶人来
说也是很危险的。

其他药物：还有一些药物
也需引起注意，抗心绞痛药，
如硝酸甘油、硝酸异山梨酯，

可能引起头痛、眩晕、视物模糊反应。抗
抑郁及焦虑药，如丙咪嗪、多虑平，服用
后可能产生运动协调障碍而引起眩晕。

服用哪些药物不宜驾车
新闻新闻
链接链接

为什么一盒感冒药，会让国家药监
局专门发布公告提出修订要求？核心原
因在于其成分。感冒灵并非纯中药制
剂，而是典型的中西药复方制剂，含有
对乙酰氨基酚、马来酸氯苯那敏和咖啡
因三种西药成分。其中马来酸氯苯那
敏，也就是我们常说的“扑尔敏”，对中
枢神经有明显抑制作用，服药后容易出
现犯困、乏力、注意力下降、反应变慢等
症状。在家休息时影响不大，但如果正

在驾车，这几十分钟的“迷糊”，就可能
引发交通事故。

公安部交通管理局披露的一起事
故显示，2026 年 2 月 28 日，浙江宁波
一辆白色小车在行经路口时，直接撞
向对向中央护栏，多节护栏被撞飞。
随后，该车与对向一辆小车发生碰撞，
被撞飞的护栏又撞上另一辆小轿车。
事故造成路产及多车受损，无人员伤
亡。事后调查发现，当天驾驶白色小车

的张某患重感冒，本就精神状态不佳，
又服用了感冒药。开车时药效发作，张
某犯困，撑不住闭了一下眼，导致事故
发生。

《中华人民共和国道路交通安全
法》第二十二条明确规定：饮酒、服用国
家管制的精神药品或者麻醉药品，或者
患有妨碍安全驾驶机动车的疾病，或者
过度疲劳影响安全驾驶的，不得驾驶机
动车。

常用药的安全隐患
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本报讯 （融媒体记者张文璟 通讯员
林黎阳 文/图）日前，泉港区总工会、泉港
区行政服务中心管理委员会联合开展窗口
工作人员专题赋能培训，优化窗口服务形
象，提升一线工作人员综合素养。

据了解，本次培训活动邀请专家作心
理健康专题讲座。讲座打破单一枯燥的讲
授模式，设置团体互动小游戏。参训人员通
过肢体放松互动的形式舒缓紧绷的身心，

在轻松的氛围当中释放日常工作积攒的疲
惫。大家跟随老师的引导学习化解焦虑、调
节心态的技巧，学会以平和饱满的状态面
对窗口服务工作。

在塑造职业妆容形象环节，高级化妆
师立足窗口服务岗位的实际需求，传授政
务形象职业淡妆技巧。课堂采用真人现场
示范的教学方式，围绕端庄简约的政务岗
位妆容展开讲解，着重打造贴合政务工作、
自然大方的职业淡妆。

泉港区总工会相关负责人表示，此次
培训兼顾内在心理滋养与外在形象塑造，
是贴近职工需求、落实暖心服务的具体举
措。下一阶段，将持续聚焦职工的实际诉
求，策划更多多元化的赋能活动，助力窗口
职工调适身心状态、塑造良好职业形象，以
更积极从容的姿态投身政务服务工作。

塑造身心之美 投身政务服务

参训人员在轻松氛围中学习提升参训人员在轻松氛围中学习提升

针对广大学生及家长，反诈民警发
布专属防范提示，守住这几条底线，彻底
避开门票诈骗陷阱。

坚守官方渠道，拒绝私下交易。所有
演唱会购票、退票、改单，务必通过大麦、
猫眼等官方授权平台操作。坚决不信网
络陌生人的“内部票”“特价票”“代抢
票”，一切脱离平台的私下转账交易，
100%存在诈骗风险。

认清诈骗话术，拒绝二次转账。正规
票务平台不会以“未备注、订单冻结、流
水不足”等理由要求二次转账、刷流水、

缴纳解冻金。凡是付款后要求再次转账
才能退款、出票的，全部是诈骗。

守住支付底线，保护个人信息。不扫
描陌生人发来的陌生收款码、链接，不随
意添加所谓“官方客服”私人账号，绝不
向陌生人透露支付密码、验证码、开启屏
幕共享。

留存证据，及时止损报警。一旦遭遇
疑似诈骗，立即停止所有转账操作，保存
聊天记录、转账凭证、对方账号信息，第
一时间告知家长、老师报警，同时联系平
台举报维权。

提醒： 脱离平台交易存在极大风险

本报讯 （融媒体记者黄墩良 陈静
芳 通讯员杨希凡）近日，洛江区人民检察
院联合区法院、区司法局、区退役军人事
务局走进武警泉州支队执勤一大队，开展
送法进军营暨主题党日活动，把法律服务
送到一线官兵身边。

活动现场，检察干警向坚守训练岗位
的官兵致以诚挚问候，感谢他们为地方平
安稳定作出的积极贡献。

随后，检察干警结合办案实践，围绕
电信网络诈骗常见套路、识别防范技巧、
维权途径等内容，为武警官兵们带来一堂
生动的反诈法治课，帮助官兵筑牢反诈思
想防线。授课结束后，检察干警与法院干
警、司法局工作人员联合开展一对一法律
咨询、《民法典》普法宣传。面对官兵们提
出的具体涉法涉诉困惑，干警们耐心答疑

解惑，引导官兵尊法、学法、守法、用法，用
法律武器维护自身和军属的合法权益。

今后，该院将持续深化军地协作，立
足检察职能，常态化开展送法进军营活
动，做实做细拥军优属法律服务，用心用
情维护军人军属合法权益，以法治力量助
推新时代双拥工作走深走实。

送法进军营 精准服务一线官兵

本报讯 （融媒体记者张晓玲 通讯员
刘伟岗）排气管也有“替身”？面对交警对

“飙车炸街”的严查，个别车主竟想出“快
拆改装”的歪招。8月3日，安溪公安交警
大队官桥片区中队凭借细致观察，成功查
获一辆加装“替身排气管”的摩托车。

当日下午，执勤交警在辖区重点路段
设卡巡查时，一阵异常刺耳的排气声浪引
起了民警的注意。一辆摩托车声浪粗犷轰

鸣，明显异于原厂车辆。更可疑的是，驾
驶员发现卡点后立即减速、试图掉头逃避
检查。拦停后，经初步检查，驾驶员郭某
证件齐全，车辆外观上也未发现明显改装
特征。

考虑到车辆存在隐蔽改装嫌疑，民警
先对车辆外观、排气部位拍照固定证据，
随后调取路面视频进行交叉比对，发现排
气管的改装痕迹清晰可见。铁证面前，郭

某承认，为追求酷炫声浪，他为原装排气
管加装了可拆卸“替身”。碰上卡点检查，
他又企图换回原装排气管，没想到还是没
逃过交警的“火眼金睛”。

目前，交警已依法对驾驶人作出处
罚，责令其现场拆除改装件、恢复原状。

非法改装排气管不仅产生噪声扰民，
更存在安全隐患。交警提醒广大车友，切
勿心存侥幸，守法文明上路才是正道。

加装“替身”排气管 改装车仍然被抓

暑期看演唱会暑期看演唱会 谨防谨防门票骗局门票骗局

近日，学生小李（化名）原本想花4000
元买一张演唱会门票，最终却一步步被套走
4.8万余元，追星美梦彻底变成破财噩梦。

在校学生小李一直想去看偶像演唱
会，无奈官方票务平台门票早已售罄。心
急之下，他在新浪微博私信联系到一名
自称有多余门票的网友，对方声称可转
让原价门票，单张票价4000元。双方沟
通敲定后，对方随即发来微信、支付宝收
款码，诱导小李分多笔转账支付了4000
元票款。就在小李以为即将拿到门票时，
对方突然变卦，谎称小李支付时未备注

信息，系统无法出票、订单被冻结。为博
取信任，对方主动“提供解决方案”，让小
李添加所谓的官方客服支付宝账号办理
退款。添加好友后，客服以“账户流水不
足、无法完成退款核销”为理由，一步步
诱导小李通过微信、支付宝、美团等多个
平台多次转账“刷流水”。小李一心想要
拿回全款，全程按照对方指示操作，前后
累计转账高达4.8万余元。直到后续对方
不断索要转账、始终拒不退款且拖延敷
衍，小李才幡然醒悟，意识到自己遭遇诈
骗，连忙报警求助。

案例： 买演唱会门票被骗4.8万元

民警介绍，这类骗局精准瞄准学生追
星、急于购票、防范薄弱的特点，套路层层
递进、极具迷惑性，极易让人深陷其中。

精准引流，制造稀缺假象。骗子在微
博、小红书、抖音、粉丝群等学生聚集平台
发布低价转票、内部余票、代抢门票等信
息，利用热门演出一票难求的现状，抓住学
生捡漏心理，吸引受害者主动私信联系。

脱离平台，私下交易套钱。骗子刻意
避开官方票务担保平台，以私下转让、省
去平台手续费为由，诱导用户通过微信、

支付宝私下直接转账，一旦脱离平台监
管，后续维权无任何保障。

编造理由，制造恐慌心理。收款后立刻
捏造“未备注出票失败”“订单冻结”“信息异
常”等虚假问题，制造交易失败的紧张氛围，
打乱受害者判断，为后续二次诈骗铺垫。

连环套路，诱导刷流水诈骗。冒充官
方客服，以流水不足、需要激活账户、保
证金解冻等借口，诱导受害者多次多平
台转账，利用受害者“想退款、想完成交
易”的心理，持续榨取钱财。

拆解： 学生门票诈骗核心套路

国家药监局明确“服药禁驾”，吃完感冒灵不能开车——

安全之路不容“病”行
近日，国家药监局发布公告，决定对感冒灵口服制剂（颗粒、胶囊、片、茶）说明书实施统一修订，集中完善警示语、

禁忌、不良反应、注意事项等四大核心板块。本次修订明确强调，服药期间不得驾驶机、车、船，不得从事高空作业、机械
作业及操作精密仪器等。交警部门表示，存在安全风险的不只是感冒药，近年来，交通安全领域已频频警示“病驾”的危
险性。带病开车极易引发交通事故，轻则损车，重则伤人伤己，“病驾”这一安全盲区，不容忽视。

□融媒体记者 张晓明

（CFP 供图）

带病驾驶容易犯困带病驾驶容易犯困（（CFPCFP 供图供图））

一年一度的
暑 期 演 出 旺 季 来

临，不少同学为了心
仪的演唱会门票，蹲点

抢票、求购转票，这种求
票心切、急于捡漏的心理，
容易被不法分子精准拿捏。
近日，泉州市反诈中心发布
了一起案例，拆解全套骗局
套路，提醒广大市民尤其
是学生群体注意防骗。

□融媒体记者
廖培煌 通讯员

白炯昕

今年6月5日17时许，泉州市公安局
指挥中心警航岗“飞手”通过无人机开展例
行交通巡检时发现，后渚大桥台商区往丰
泽区方向车流行驶异常缓慢，大量车辆滞
留，原来是一辆银色SUV异常停靠在最右
侧车道。交警火速赶到现场处置，发现司机
突发疾病，立即开启绿色通道，仅用5分钟
便抵达医院，成功挽救驾驶员生命。

相关人士介绍，患有影响驾驶能力
的疾病或身体状况不佳时仍驾驶机动车
的行为，属于“病驾”。“病驾”对驾驶员自
身和乘员都是极大的安全隐患，千万不

要心存侥幸，即便是一些所谓的小毛病
也不能大意。此外，治疗这些疾病的药物
也存在潜在安全威胁。

2026年2月，公安部正式发布《机动
车驾驶人疲劳驾驶认定规则》（下称《规
则》）。过去，疲劳驾驶认定主要依据驾驶
时长，而按照《规则》，驾驶行为、生理状
态、生活轨迹都将纳入考量范围。《规则》
明确，在交通事故调查中，如果驾驶人在
事故发生过程中具备避险条件，但未及
时采取有效避险措施，执法机关可对驾
驶人的睡眠状况及工作、饮食、用药、生

活等情况进行调查。
调查用药情况时，若查明事故发生

前，驾驶人服用的药物说明书中注有“服
药期间不得驾驶机、车、船、从事高空作
业、机械作业及操作精密仪器”等类似描
述，或有证据表明服用该药物易导致精
神困倦的，可认定为疲劳驾驶。此外，执
法人员也可通过询问驾驶人、同行人员
等知情人，调取就医购药记录、住院治疗
病历、用餐视频及记录，现场勘查提取相
关物品、个人遗留物品等方式，确定机动
车驾驶人的用药情况。

警惕“病驾”风险

本报讯 （融媒体记者张晓明 通讯
员戴碧月）近日，泉州市公安局洛江分
局河市派出所民警走进辖区企业暑托
班，开展“护企暑托安全课”专题宣讲暨
消防应急演练活动，以沉浸式、实景化
的安全教育，为务工家庭子女撑起夏日

“平安伞”。
针对暑期溺水高发隐患，民警重点剖

析水库、河道、池塘、工地积水区等野外危
险水域风险，细致讲解防溺水“六不准”准
则，手把手传授落水自救、科学施救技巧。
针对未成年人网络活跃度高、防骗意识薄
弱的特点，民警精准拆解游戏充值、免费
游戏皮肤、账号装备交易等典型骗局套
路。同时号召孩童争当“家庭反诈宣传

员”，以“小手拉大手”模式，带动家人共同
提升反诈防骗意识。

在交通安全宣讲环节，民警结合辖
区道路交通实际，围绕步行、乘车、非机
动车出行等日常场景，普及文明出行、
安全通行知识，引导孩子们摒弃交通陋
习，养成文明出行的好习惯。消防安全
课上，民警深入浅出地讲解日常防火常
识、火灾报警流程、初期火情扑救方法、
火场逃生自救等知识，现场演示灭火
器、消火栓等常用消防器材的正确使用
方法，并模拟突发火情场景开展消防疏
散实战演练。

此次“理论宣讲+实战演练”的沉浸式
安全教育，精准对接企业职工暑期看护需

求，补齐务工家庭子女暑期监护与安全教
育短板，推动安全知识入脑入心、应急技
能落地见效，暖心举措获得辖区企业、职
工及家长孩童的广泛好评。

暑托课堂送安全 护航务工子女平安


