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茶不只可以冲泡饮用，近年来，越来越多安溪茶人
尝试把茶做成凉食，铁观音茶冻、茶香石花冻慢慢走进
大众视野。有别于市面上的普通果冻，本土茶人自制茶
冻，核心原料只有铁观音茶汤、少量冰糖与天然凝固原
料。不少茶庄园、茶文旅体验馆推出茶冻DIY体验项目，
游客可将铁观音充分闷泡，滤出纯净茶汤，再加入冰糖，
以小火溶化，搭配白凉粉搅匀，静置冷却凝固，即成茶
冻。茶冻可切块直接食用，也可加入牛奶、蜜水中饮用。
凝固后的茶冻保留“观音韵”，入口爽滑，茶香绵长。

翁建业长期研究茶衍生食品，经多次调整配方，对
比用不同烘焙程度铁观音制作的茶冻后，他发现，用清
香型铁观音制作的茶冻兰香突出；轻焙浓香型铁观音
制成的茶冻后，多了一层温润炭香。他因而表示，制作
茶冻，对茶汤浓度把控要求很高，茶汤过淡则茶香微
弱，浓度过高则容易有苦涩感，需要反复调试。在传统
石花膏基础上演化而来的铁观音石花冻，更贴合闽南
饮食传统，将熬煮石花草得到的天然膏体，搭配冰镇铁
观音茶汤，便成为茶乡新式消暑小吃。

业内人士认为，各类安溪本土消暑茶饮长久以来局
限于家庭自制，传播范围有限。蜜茶多在茶乡内部流转，
野生苦茶局限于局部村落，清水岩甜茶依托景区小范围
推广。随着茶旅融合发展，茶人正系统整理祖传配方、规
范制作流程，在茶庄园集中展示冷泡茶、蜜茶、茶冻，让
外来游客一站式感受茶乡凉饮文化。在三伏天，走进安
溪茶山，随处可见拎着冷泡铁观音上山采茶的农户，景
区茶馆一杯天然甜茶消解游客燥热，体验馆里的茶冻带
来全新味蕾感受，草木茶香填满茶乡。

泉州全域还保留着伏天奉茶、饮用药茶饼等传统消
暑习俗。街巷常年设置免费奉茶摊，以武夷清源茶饼、灵
源万应茶饼熬煮茶汤，供路人饮用；泉州人家也常以石
花膏，搭配茶汤制成凉食消暑。从历史深处飘来的茶香，
正以一种最朴素的方式，续写着这座城市与古老茶文化
的故事。

满城草木香
茶味冷馔新“食”尚

古城老茶及安溪蜜茶、苦瓜茶、野生苦茶、野生甜茶、冷泡铁观音、茶冻等茶品里，藏着泉州人
代代相传的清凉智慧

三伏消暑 茶香漫清欢
三伏天高温高湿，泉州民间自古便以茶消暑。古城泉苑茶庄坚持茶品五年仓储陈化，凉饮清润降火；安溪依托铁观

音衍生窖藏蜜茶、冷泡茶、草本药茶、茶冻等多元茶品，应对湿热气候。古城老字号岩茶、茶乡草木凉饮，藏着泉州人三
伏天饮茶养生的地域文化和智慧。

□融媒体记者 谢伟端 张九强 文/图（除署名外）

泉州的三伏天湿热蒸腾，老一辈泉州人消暑养
生，离不开老茶庄的陈年老茶。

始创于清嘉庆年间的古城泉苑茶庄，是泉州城
内最早的茶庄之一，至今已有200多年历史。1916
年，第六代掌门人张伟人接掌茶庄之时，茶庄清算
的外债共计四万银圆，另有价值四万银圆的茶叶库
存。受内外条件掣肘，整体经营承压，后茶庄又出现
火灾，深陷危机之中。但他拒绝引入外资，自筹资金
稳住基业、重整家业。那个年代，多地疫疾频发、民
间热病盛行，张伟人发明的泉苑水仙种、铁罗汉岩
茶清润降火、可舒缓外感不适，其食疗价值广受认
可。本地医者应对感冒发热、温热时疫病患时，常以
该茶庄茶品辅助药方调理，成效显著，让茶庄声名
远扬。为稳定高端武夷岩茶货源，张伟人逐步布局
武夷山核心山场，收购了磊珠岩、青云岩两座茶厂。
1920年前后，他又与碧石岩、竹窠岩、幔云岩、弥陀
岩寺院签订长期包销契约。1930年，他斥资三万余
银圆购入顶级慧苑岩茶厂，一度掌控半数武夷岩茶
产能。泉苑水仙种适配湿热气候，清热降火的特质
契合闽南及东南亚等地的需求，成为海内外畅销珍
品。20世纪20年代，单款水仙种便贡献该茶庄八成
营收，单日营业额最高可达上千银圆，盛极一时。
1953年，公私合营后，泉苑茶庄并入泉州茶叶总
店，品牌逐渐淡出大众视野，所幸张伟人之长子、茶
庄第七代传人张祖泽悉心留存古法拼配、窨藏技
艺，守住家族制茶根基。20世纪90年代，第八代传
人张维平开启老字号复兴之路，通过注册品牌、复
刻先辈产销模式，在泉州、武夷山市创办茶业公司，
自建茶园与标准化茶厂，接续传承茶脉。

张维平自幼跟随张祖泽学茶、制茶，并得其真
传，坚守家族传统制茶工艺。茶庄核心水仙茶原料
取自武夷山水仙茶树，全程沿用家族传承的传统
工序制作，且所有茶品完成加工后，必须在干燥
仓储环境存放满五年方可售卖。1983 年出版的
《泉州市旅游指南》已将该茶收录为泉州本地特
产，据书中记载，其可舒缓孩童暑热、痘疹，疏解
肺部积热。

这款祖传水仙茶与市面上的花茶、普通水仙茶
差异显著。市面上多数花茶仅侧重花香，茶底滋味
单薄，普通水仙茶则无花香层次。泉苑茶庄的水仙
茶采用家族祖传且从未公开的配比，搭配树兰、桂
花与陈年水仙茶共同窨制，花香完全融入茶汤，不
浮于杯盖表层，兼顾馥郁花香与岩茶本味，入口柔
和，对咽喉刺激性极低。其原料甄选与烘焙工序极
为严苛，12斤新鲜茶青仅能产出1斤干茶，同时采
用慢火分次烘焙，累计烘焙时长超80多个小时，做
到“细火慢烘”，烘焙火候全凭代代相传的实操经验
把控，分毫偏差便会影响整批茶叶品质。

茶品初制工序统一在武夷山原产地完成，每年
春季，张维平都会携子张旭前往茶山，全程跟进摇
青、做青等关键制茶步骤。初制完成的干茶被运回
泉州分区仓储，仓储地面做隔潮处理，配备专业除
湿设备，将环境湿度长期稳定在45%至50%。茶叶
统一分装于密封铁桶，每桶标注封存日期、有序摆
放，确保不发生霉变。茶庄多处仓储合计存茶数万
斤，其中小型仓库存茶一万斤左右，大型仓库存茶
近两万七千斤。因为始终坚守存放年限不足五年的
茶叶绝不拆封销售的原则，茶庄陈茶的饮用口感与
质感更佳。

除了用纯水仙原料制作的传统高端茶品外，该
茶庄另有一类定价亲民的大众品类。该品类甄选武
夷山自家山场21个品种，依照祖上“水仙种”工艺
制作、拼配而成，同样严格遵循五年存放标准，风味
层次丰富多元，适配日常居家饮用。两款茶品饮用
方式灵活多样，可沸水冲泡、焖泡、煮饮，茶汤放凉
后清润质感更为突出，还可搭配奶类调制成新式茶
饮，或加工为茶冻，适配多种饮用场景。

三伏天湿热淤积，极易出现肺热、暑热上火等
问题。不少市民常备陈年水仙，焖泡放凉随身携带
饮用。

古城存古方
五年陈茶消暑热

安溪群山连绵、茶园密布，一代代茶人就地取
材，炮制各式适配本地水土的消暑茶饮。在安溪人
的生活里，消暑饮品从来不止单一选择。传承百年
的窖藏蜜茶、古法炒制蜜茶温润解暑；苦瓜茶、野生
苦茶、清水岩甜茶尽是山林草木的风味；冷泡铁观音
更是茶农日常标配。一代代茶人守住古法，持续探
索，让茶叶化作层次丰富的清凉饮品。

安溪种茶制茶历史逾千年。在医药匮乏的年代，
山林草木、自家茶叶，便是乡民应对暑热、调理身体
最重要的“药品”。西坪松岩村茶人魏劝良家族世代
制作窖藏蜜茶，深耕这项技艺。据他介绍，传统窖藏
蜜茶首选充分复焙退火的陈年浓香型铁观音，搭配
本地山林产出的冬蜜。冬蜜水分低、性质温润，适合
长期窖藏。制作窖藏蜜茶时，先将干透的茶叶放入粗
陶大缸，再灌入冬蜜将茶叶完全浸没。最后，把整缸
蜜茶密封，置于阴凉处，基础窖藏周期不少于半年。
经过长时间浸润转化，茶叶吸纳蜜香，形成蜜韵与陈
茶香交融的蜜茶。窖藏蜜茶冲泡后，宜放凉饮用，可
生津解暑，调理脾胃。

炭火炒制蜜茶工艺则在感德镇流传，乌龙茶（铁
观音）省级非遗传承人陈两固是这套古法的坚守者。
在他的作坊中，铁锅、炭炉都保留着传统制式。陈两
固以炭火慢熬冬蜜，依火候分次投入陈年铁观音，持
续翻炒，全程耗时一个多小时。“炒制蜜茶成败全看
火候，出锅标准以茶条不黏手为准。”蜜茶炒制完成，
不能立刻封罐，需要摊放充分“去火”。炭火炒制蜜茶
存放一年以上风味更佳。

两种蜜茶工艺扎根不同乡镇，西坪、虎邱多做窖
藏蜜茶，感德、长坑流行炒制蜜茶。不同于热水泡茶
再加蜂蜜，正宗古法蜜茶依靠的是蜜与茶长时间融
合转化。蜜茶性质平和，适合长期饮用，是安溪乡间
流传最广的食疗茶饮。

安溪茶乡消暑茶饮谱系丰富，不少草木茶饮同
样流传已久，苦瓜茶便是极具乡土特色的一款。安溪
自古盛产苦瓜，明嘉靖年间的《安溪县志》便有相关
记载。茶农将新鲜苦瓜清洗、切片，低温烘干制成苦
瓜茶。盛夏时节，取干苦瓜片冲泡，放凉饮用，清热降
火。部分茶人还会将苦瓜与陈年铁观音结合，形成

“瓜中有茶，茶中有瓜”的特殊风味。陈两固常年研究
茶类食疗，他认为，陈年铁观音本身能够祛腻清火，
和苦瓜搭配，更适合湿热天气饮用。但他也提醒，苦
瓜茶性质偏凉，体质虚寒的人不宜长期大量饮用。

在官桥益林犀山一带，采制野生苦茶已有上千
年历史。野生苦茶树生长于海拔800余米的山林，当
地村民采摘鲜叶制茶，用于防暑消炎、消食去积。当
地还有两种特色衍生药茶：蜜渍野生苦茶，使用冬蜜
将茶叶浸泡数年而成；匏米茶，将柚子掏空，填入苦
茶封存。早些年，不少侨亲将这两类茶饮带出海外，
成为在外安溪人常备的乡土良方。盛夏上山劳作，乡
民常会携带一壶野生苦茶汤，应对山间暑热。

蓬莱清水岩的野生甜茶，是另一款颇具辨识度
的消暑茶饮。其原料为多穗石柯，这种植物并非茶
树，嫩叶制成干茶冲泡，自带天然清甜。《清水岩志》
早有记载，岩上甜茶可以清暑解渴。茶人陈金发经营
特产门店多年，常年推广这款甜茶。他介绍，甜茶的
甜味来自天然植物根皮苷，适合需要控糖又想饮用
甜口饮品的人群。到清水岩游览的游客，常会泡上一
壶甜茶，茶汤橙黄透亮，入口甘润，成为寺庙周边经
典消暑饮品。

对于普通茶农而言，最简单易得的消暑方式，莫
过于冷泡铁观音。他们用山泉水冷泡铁观音，装入水
壶，带上茶山，以解劳作疲乏。茶农多选用清香型铁
观音，用常温山泉长时间慢浸，茶汤鲜爽、苦涩度低，
解渴消暑。

茶乡藏百草
多元茶品循古法

蜜茶外观乌润发亮蜜茶外观乌润发亮

茶园青翠茶园青翠，，满目清凉满目清凉。。

茶冻甜品茶冻甜品（（CFPCFP））

一杯清茶暑气消一杯清茶暑气消（（CFPCFP））

坑坑洼洼的锡坑坑洼洼的锡
罐包装诉说着老茶罐包装诉说着老茶
庄往事庄往事

民国时期的老茶庄股份合同书民国时期的老茶庄股份合同书

泉苑水仙种冲泡的茶汤表面出现茶氲泉苑水仙种冲泡的茶汤表面出现茶氲，，只只
有陈年老茶在高温冲泡时才会出现这种现象有陈年老茶在高温冲泡时才会出现这种现象。。

经岁月洗礼的陈茶与坚守传统技艺的经岁月洗礼的陈茶与坚守传统技艺的
茶人茶人，，构成了一幅文化传承画卷构成了一幅文化传承画卷。。


