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本报讯 （融媒体记者陈森森/文 受访
学校/供图）日前，台湾钢铁犀牛棒球队26
名教练和队员跨越海峡，走进泉州第五中
学城东校区，以棒球为媒，开展体育切磋、
课堂互动、非遗体验、文化探访系列交流活
动，搭建起泉台青少年相知相融的友谊
桥梁。

交流期间，台湾队员们走进泉州五中的
课堂，参与学校精心设计的特色课程互动。
从文化课堂到社团活动，两岸学子在轻松
愉快的氛围中交流学习心得、分享成长故
事。在非遗体验环节，两岸少年携手制作纸
艺团扇，亲手体验闽南传统工艺魅力，沉浸
式感受闽南非遗文化的独特底蕴与人文
温度。

此外，交流团先后走访走进泉州西街、
中国闽台缘博物馆、开元寺、洛阳桥等城市
地标。漫步千年古城街巷，观赏红砖古厝风
貌，体悟闽南民俗风情与千年文脉，真切感
知泉台同根同源、一脉相承的民俗文化与
人文渊源，深化了对两岸亲缘文脉的认知。
活动最后，两岸青少年以棒球赛事切磋收
官，在赛场协作、奋力拼搏中凝聚默契、增
进情谊。

棒球虽小，却承载着两岸青少年共同的
梦想与热情。本次交流活动以体育为纽带、
文化为根基，两岸少年深化了解、厚植情
谊，让跨越海峡的青春友谊生生不息。

本报讯 （融媒体记者张沼婢 彭燕珍
实习生黄新新 文/图）8月 8日，全国第18
个“全民健身日”如约而至。当日下午，丰泽
区湖心实验小学操场上气氛热烈，“海丝棋
迹·世遗闯关”亲子总决赛正式拉开帷幕。
16组从初赛中脱颖而出的亲子家庭齐聚一
堂，以棋为媒、以动强身，在协作闯关中感
受世遗魅力，践行全民健身理念。

今年是泉州申遗成功五周年。本次活动
紧扣“全民健身 你我同行”年度主题，将世
遗文化、棋类益智与体育健身深度融合。

活动开始，全体人员面向学校正大门，
开启世遗口令快闪互动——“开元寺”全员
举手，“洛阳桥”全员转身，“安平桥”全员踏
步18下，以整齐划一的动作纪念第18个全
民健身日；“清源山”全员比心，现场气氛热
烈。紧接着，伴随着欢快的音乐，全体亲子
家庭共同完成了一段活力四射的集体亲子
舞展演。

“深耕世遗文脉，强健少年体魄！海丝少
年，奋勇争先！”在全场震撼的口号声中，总
决赛正式启动。16组晋级家庭现场抽签，分
为四个小组。每组决出小组第一名，晋级终
极PK。赛场上，家长与孩子默契配合、协同
闯关，将运动热情与世遗知识融于一体。最
终，决出冠军家庭、亚军家庭、季军家庭及
最佳默契亲子家庭各一组。

据悉，活动采用“小组赛—晋级赛—决
赛”阶梯式竞技，将泉州22处世遗点融入闯
关打卡，通过“听、学、做、传、玩”五大板块，
让亲子家庭在挥洒汗水中读懂海丝故事。活
动还设有飞行棋体验区等趣味活动，供学生
赛后游玩。

“传承海丝精神，首先要有一副好筋
骨。”本次活动以创新方式让家乡文化真正
走进孩子心里，也为全民健身注入了浓厚的
世遗底色。

一球牵海峡
少年聚同心

闯关打卡世遗点
亲子共弈“海丝棋”

互动现场，体验特色课程魅力。

“海丝棋迹·世遗闯关”亲子总决赛在
丰泽区湖心实验小学举行

多认几个字更有优势吗？别造“预制娃”啦

小学生活 这样“准”入
暑期悄然过半，又一批“准一

年级新生”站在了成长的关键节
点——从以游戏为伴的幼儿，转变
为遵守规则、自主学习的小学生，
身份的跨越不仅是成长的里程碑，
也考验着家庭的科学引导能力。如
何利用剩余假期做好过渡，帮助孩
子从容踏入新起点？带着众多家庭
共同的关切，记者特邀泉州市实验
小学副校长陈璐与鲤城区第三中
心小学教坛新秀、一线教师彭瑞
华，共同拆解幼升小适应难题，为
新生家庭提供平稳过渡的实用路
径。 □融媒体记者 洪娜娜

在陈璐看来，从幼儿到小学生，最核心
的变化是学习生活由游戏活动为主转向
课堂学习为主，学习环境从自由松弛走向
规则自律。

她提到，面对全新的学习环境、校园
生活及陌生的老师、同伴，孩子能否平稳
过渡，关键在于是否具备三项核心能力。
一是生活自理能力，这是孩子独立面对校
园生活的底气；二是社会交往能力，是帮
助孩子快速融入集体的钥匙；三是情绪管
理能力，决定了孩子的心理韧性，是平稳
适应新环境的基石。

“学校最期待的，并非孩子能认多少
字、算多少题，而是孩子们是否具备了适
应集体生活的‘软实力’。”陈璐表示，面对
学段衔接的未知，家长产生焦虑实属正
常，但部分家庭将焦虑转化为“抢跑式”学
习，用密集的衔接课程填满孩子假期。这
种做法虽能带来短期知识优势，却容易透
支孩子的学习兴趣，得不偿失。

她强调，家长应摒弃拔苗助长的心
态，遵循孩子的成长规律，重点培养能增
强软实力的良好习惯，包括培养良好的阅
读习惯，让孩子在阅读中伴随思考，从

“想”读到“享”读、从阅读到悦读，涵养专
注与静气；培育运动习惯，树立“健康第
一”理念，坚持每天2小时户外运动，让孩
子在坚持中体会突破，铸就直面挑战的坚
韧与底气；养成守时习惯，借助可视化工
具让孩子“看见”时间流逝、理解时间长
度，培育规则意识与规划能力，做到“言而
有信，时而有矩”。“小学是成长的起步阶
段，人生却是一场长跑。”陈璐表示，在习
惯培养下的每一分“慢功夫”，最终都会沉
淀为支撑孩子终身成长的真正“快车道”。

慢养三项“软实力”
帮助孩子融入集体

结合一线教学观察，彭瑞华梳理出新
生入学首月常见的几类适应问题：课堂专
注力不足，频繁摆弄文具、随意起身，跟不
上授课节奏；不熟悉举手发言等课堂规范，
有疑问不愿主动表达；作息不规律，早晨起
床困难、课上精神不振；自理能力薄弱，不
会整理课本文具；心理上留恋幼儿园宽松
环境，产生抵触上学的情绪。

“这些适应难点，恰恰是暑假可以提前
铺垫、逐步改善的。”她建议家长重点做好
以下四件事。

第一，做好心理引导，完成角色转换。
她建议，家长日常多和孩子描绘小学生活，
有条件可带孩子到小学周边实地感受，或
通过短视频直观了解小学课堂与课间状
态，清晰平和地讲明课堂规则与行为边界。
同时，居家可开展课堂角色扮演游戏，家长
模拟教师、孩子扮演学生，在端正坐姿、举
手发言等场景中反复练习，在趣味互动中
强化规则意识。她特别提醒，应避免用“上
学就得受约束”“老师会批评你”等负面话
语制造恐惧感。

第二，同步调整作息，贴合校园节奏。
逐步纠正熬夜、睡懒觉的习惯，参照小学作
息固定入睡与起床时间，中午安排短时午
休，让身体提前适应校园节奏，避免开学后
因作息断层出现精神不济。

第三，每日短时训练，涵养学习习惯。
不必安排大量超前学习内容，每天预留15
至 20分钟专属安静时段，桌面清空玩具
等干扰物，只留书本与纸笔。陪同孩子练
习标准坐姿与握笔姿势，引导孩子主动说
出困惑与想法，循序渐进提升专注力与表
达意愿。

第四，放手自主管理，锻炼自理能力。
整理绘本、收纳文具、收拾小书包等事务，
均交由孩子独立完成，家长尽量不代劳。从
日常小事中培育自主管理意识，切实减少
开学后手忙脚乱的情况。

瞄准适应“痛点”
练好四项基本功

陈璐建议，假期后半段，家长不妨
带着孩子做些充满仪式感的准备，让入
学从抽象概念变为可感可知的具体期
待，在沉浸式体验中强化孩子的身份认
知与心理准备。

参观一次新校园。在校门口拍照留
念，郑重读出学校的全称；走访教学楼、
运动场、图书馆等主要场所，让校园从陌
生的名字变为熟悉的空间，激发孩子对
新生活的向往。

体验一周新作息。启动“小学作息模
拟周”，按早7点起床、晚9点前入睡的
节奏调整生物钟，保证每日10小时睡

眠。晚间提前完成洗漱与物品整理，用一
周时间让身体形成新的作息记忆。

规划一条新路线。与孩子共同走一
遍上下学路径，计算步行或车行所需时
间。沿途指认安全标识与红绿灯，约定固
定接送点位，将交通规则与自我保护意
识融入实地行走，让安全意识悄然生根。

进行一次大采购。与孩子商议入学
用品清单，自主挑选书包、文具、水壶等
物品，家长仅提建议、不做包办。同
步在家中布置一处固定的安静学习
角，移除干扰物，为专注力培养营
造专属空间。

召开一次家庭会。正式向孩子宣告
“你即将成为一名小学生”，明确每位家
庭成员的分工与保障职责。认真倾听孩
子的期待与顾虑，及时化解不安情绪，让
孩子感受到全家的陪伴与支撑，安心迎
接新身份的开启。

做足仪式感 认同新身份

“每年新生入学，学校都会系统
规划、整体设计，通过课程与教学的
双重调整、家校之间的双向配合，助
力孩子平稳过渡、从容起跑。”陈璐介
绍，开学前，该校开展一年级教师专
项教研沙龙，深度研讨、传承经验；配
套研发入学启慧课程，以趣味儿歌、
情景模拟等形式培育自主能力；学科
教学采用活动化、游戏化、生活化设
计，适度放缓进度，为新生搭建平缓

过渡阶梯。
暑期准备是“预热”，开学后的持续

跟进才是“保温”。彭瑞华则表示，入学
后，家校之间保持信息畅通、标准一致、
步调协同，才能让孩子在熟悉而稳定的
支持系统中，真正从容地完成从幼儿到
小学生的身份跨越。

彭瑞华建议，家长需与学校保持规
则统一，同步落实课堂纪律、作息要求，
不设双重标准，杜绝边学边玩、拖沓敷

衍等行为；入学首月应将重心放在习惯
养成上，聚焦听课状态、课堂表达、自理
能力等维度。同时她还提到，家长需密
切关注孩子情绪状态，若出现入学抵
触、厌学情绪，避免一味批评，应及时与
班主任沟通，协同做好心理疏导。日常
可延续暑期养成的作息与阅读习惯，每
日预留短时复盘交流时间，维护居家学
习空间整洁有序，助力孩子平稳适配校
园节奏。

家校同频协力 搭建过渡阶梯

▶▶在家中提前为在家中提前为““准小准小
学生学生””布置一处固定的安静布置一处固定的安静
学习角学习角，，为专注力培养营造为专注力培养营造
专属空间专属空间。（。（CFPCFP 图图））

通过角色台词与互动培养语言表达和倾听能力通过角色台词与互动培养语言表达和倾听能力，，在趣味活动中在趣味活动中
提提升专注力升专注力、、逻辑思维等基础素养逻辑思维等基础素养。。 （（本报资料图本报资料图））

幼儿园小朋友提前参观小学幼儿园小朋友提前参观小学（（王琳琳王琳琳 摄摄））

家长体验专注力游戏家长体验专注力游戏（（本报资料图本报资料图））

坐姿握笔练习坐姿握笔练习（（本报资料图本报资料图））培养良好的阅读习惯培养良好的阅读习惯，，有助于顺利适应有助于顺利适应““小学生小学生””角色角色。（。（李雅真李雅真 摄摄））


