
4 都市·社区
2026 年 8 月 17 日 星期一

□责任编辑：林跃平 □美术编辑：庄 惠

□电话：0595-22200000 传真：0595-22500057 E-mail:shb@qzwb.comQUANZHOU EVENING NEWS

流泪解决不了任何事，她
选择坚强

刘洺馨一家暂时居住在台商区洛阳镇
曾垵村外公外婆家中。在她1岁多时，父亲
因一场车祸不幸离世。为了拉扯女儿长大，
母亲找了份针织缝盘的手工活维持生计。
她改嫁后，有了小女儿，谁知丈夫却患上抑
郁症，终日精神恍惚。家庭的重担依旧落在
她肩上，长期低头走线、熬夜赶工，劳累和
压力慢慢透支着她的身体。

“妈妈平时舍不得花钱体检就医，小病
拖、累病忍，没想到一查出来就很严重。”刘
洺馨流着泪说。母亲先后两次被诊断患有
严重的疾病，经过多次手术治疗，好不容易
保住了生命。为了治病，家里花光了积蓄，
还欠下亲戚10多万元债务。

母亲住院期间，为了不让刘洺馨担
心，隐瞒了病情，但她还是很快察觉了。每
次去医院探望，看着被病痛折磨日渐消瘦

的母亲，她只能偷偷抹眼泪。“一味难过流
泪解决不了任何事，只会让妈妈更难受，
便下定决心要把书读好，给妈妈一点安
慰。”她坚定地说。

如今，洺馨母亲必须长期服药静养，
每3个月检查一次。家中彻底失去收入来
源，高昂的医疗开销成为沉重的负担，仅
靠微薄的低保难以维持生计。外公外婆将
母女三人接回家照料，但二老年事已高，
仅靠微薄的养老金过活，而舅舅在外面打
拼，能帮衬的也十分有限。

当老师方便照顾妈妈，她
勇于担当

刘洺馨读高一时成绩并不突出，妈妈
生病的事让她的学习不可避免地受到了影
响。为了追赶学习进度，她付出了比别人更
多的时间和精力。课后她主动追着老师厘
清疑难知识，午饭后马上回到教室整理笔
记，晚上写作业、整理复盘时，往往需要家

人再三催促才放下书本休息。高二时她的
成绩大幅提升，而身边同学个个勤奋刻苦，
她更不敢松懈半分。深知自己数理化短板
明显、提升不易，她将课堂知识点、试卷错
题、题型变式整合归纳，不断复盘尽可能减
少失分。一本本厚厚的笔记见证着她的付
出，仅数学一科，她就整理了五本笔记。

“今年高考语文发挥得不错，物理、数学
还是有点遗憾。”她说，填报志愿时再三权衡，
最终选择福建师范大学汉语言文学专业并被
成功录取。“毕业后当老师，方便照顾妈妈，也
能分担家里的经济压力。”这个暑假，她依旧
保持自律，提前学习备考英语四级，为即将
到来的大学蓄力。她早已做好规划：进入大
学后，保持勤奋，争取拿到奖学金，课余时间
积极勤工俭学，尽量为家庭减少负担。

如约上门 帮助学子缓解压力

“叔叔、阿姨好，我家在巷子最里面，
请从这边走。”当日上午10时许，姚雅茹
早早站在巷子口等待。看到永春县助困公
益协会志愿者的红色身影后，她立即迎上
前打招呼，热情地为众人引路。

走进简陋的老屋，她为志愿者们端上
茶水，随后介绍了自己的家庭及学习情况。

“能考出这么好的成绩，很不容易，背后的
汗水我们都能想象得到。”听完她的励志经
历，协会执行会长姚永代深受触动。他郑重
地将装有3000元助学金的红包交到雅茹
手中，希望能借此缓解她在开学季的经济
压力。“上大学后继续加油，以后会越来越
好的。”他温和地鼓励道。

交谈间，协会党支部书记姚建洪得知雅
茹也是永春一中的毕业生，顿时倍感亲切和

骄傲，关切地询问起学妹的实际困难和需
求。听说她整个暑假都在打工补贴家用时，
更是细心叮嘱：“勤工俭学固然是一种锻炼，
但眼下天气炎热，一定要注意保重身体。”

爱有回响 学子许下接力心愿

朴实的话语和关爱，让原本略显拘谨
的雅茹放松下来，也向志愿者们分享了自
己的心路历程。她坦言，拿到录取通知书
的那一刻，内心出乎意料的平静，没有想
象中热烈的狂喜，只有对遗憾的释怀和长
久等待后尘埃落定的心安。“回望三年寒
窗，那些伏案刷题的夜晚、咬牙坚持的瞬
间、起伏不定的心境，都在这一刻悄然沉
淀，所有的奔波与付出，这一刻终于有了
圆满的答复。”她说，短暂平静过后，自己
心底渐渐涌起深沉的触动，“这一纸薄薄
的录取通知书，不仅是对我高中三年努力

的肯定，更是我的青春最踏实的见证，承
载着我的坚持、成长与奔赴远方的初心。”

临走前，志愿者们特意留下联系方
式，并反复叮嘱她遇到困难随时向协会求
助。“非常感谢叔叔阿姨，我一定加倍努
力，不辜负大家对我的帮助和期待。”雅茹
说，自己未曾想过能得到如此多的关爱，
希望以后放假回家也能穿上红马甲，用所
学知识去帮助更多有需要的人，把这份爱
心传递下去。

据悉，自2012年起每年8月，永春县
助困公益协会都举办助学活动，在缓解学
子家庭压力的同时，传递社会各界的爱
心，截至目前已累计捐助超500人。“这
不仅是公益活动，更是一份社会责任。”姚
永代感慨道，“爱心人士和志愿者的想法
都很朴素，那就是拉有需要的孩子一把，
帮他们顺利完成学业，实现梦想与价值。
等他们将来有能力了，也能去反哺社会。”

为帮助优秀困难学子顺利踏入大学校园，不让任何一名寒门学子因经济困难止步大学，由泉州市慈善总会与泉
州晚报社联合主办的“共同托起他们的理想——2026行动”暖心开启。

若您是需要帮扶的困难学子，或是心怀善意、想要捐资助学助力少年圆梦的爱心人士，可通过以下渠道联系我们：
泉州晚报社24小时爱心热线：96339
泉州市慈善总会捐款咨询电话：0595-22500369、0595-22500866
有意资助学子的爱心人士，可于8月20日前将爱心款项汇入泉州市慈善总会专属助学账户，转账备注注明助学资

助（助学公开募捐备案编号：513505007296990048A26001）。
户 名：泉州市慈善总会 账 号：0000000356052012 开户行：泉州银行丰泽支行
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录取通知书刚到 助学金送上门
爱心团体登门鼓励永春学子

尽管家境困难，永春达埔镇
学子姚雅茹自小懂事乐观、刻苦
学习，在今年高考中取得 622 分
（物理类）的好成绩，被陕西师范
大学录取为公费师范生。报道刊
发后，永春县助困公益协会迅速
联系记者，表达了将其纳入助学
名单的意愿，并表示“等录取通
知书到了，我们一起上门看看孩
子”。近日，协会志愿者如约而
至，为她送来助学金。

□融媒体记者 张雯 文/图

“妈妈拼尽力气，我不能辜负她”
自强学子盼圆教师梦

父亲早逝，母亲独自撑起这个家，却
在3年前查出患有顽疾；病痛不断折磨母
亲，高昂的治疗费用更让这个本就拮据的
家庭雪上加霜。“妈妈已经拼尽全部力气
在撑这个家，我不能辜负她的期待。”看着
母亲日渐消瘦的身影，泉州台商投资区的
学子刘洺馨把心疼化作读书的动力，今年
她顺利考上福建师范大学，立志将来成为
一名教师，早日为妈妈扛起家庭的重担，
不辜负一路帮扶自己的亲人。

□融媒体记者 张晓玲 文/图

永春县助困公益协会志永春县助困公益协会志
愿者关心姚雅茹的学习生活愿者关心姚雅茹的学习生活

本报讯（融媒体记者杜婉琼 文/图）
拳脚铿锵，文脉绵延。15日上午，泉州历
史文化中心鹦山馆五周年教学汇报交
流暨陈祖昌先生奖学金首发仪式在泉
州芳草园的崇正书院内举行。各界武术
专家代表、学员、侨领乡贤齐聚现场，共
赏非遗传习的丰硕成果，并同步落地专
项奖学金，助力国家级非遗五祖拳的活
态传承。

汇报展演环节在传统的拳法套路
《清风》中拉开帷幕，青少年们、女子班
学员依次登台献艺，刚劲有力的动作瞬
间点燃了现场的热情。随后，五祖关刀、
五祖棍、七尺棍、五肚朕头等拳法套路
和器械表演一一上演，习练者动作舒展
流畅，拳腿起落干净利落，一招一式尽
显勤学苦练的功底，引得现场掌声不
断、反响热烈。

“最开始我的体型很胖，习武以后感
觉力气变大，体态也有了改善。”今年15
岁的培元中学学生陈司耀，和同伴演绎
了经典拳法《五肚朕头》，招式铿锵有力。
今年是他坚持到鹦山馆修习五祖拳的第
五年，如今已能熟练掌握多套传统套路。
他坦言常年的坚持训练，使他的身形、体
能有了大幅改善，自律能力也显著提升，
更磨炼出了持之以恒的心性。

五祖拳发祥于泉州，是福建南拳最
具代表性的拳种之一，2008年被列入国
家级非物质文化遗产名录。作为非物质
文化遗产五祖拳传习所，鹦山馆自2021
年7月成立之初，坚持以保护、传承五祖
拳为己任，面向全社会招收有志学习的
中小学生和青少年，义务传承、公益授
课。在此期间，不少学员的家长利用业
余时间自发组成了“女子班”参与学习。
办学期间，一众教练不计报酬、赤心奉
献，国家级非遗传承人周焜民担任教学

督导，常年坚持每周亲临书院教学，其
余六七名专职教练分工配合，从基础套
路“三战”起步，结合集体操练和单兵教
学模式，手把手教授每一招式。除周末
和寒暑期的日常教学安排外，近年来，
鹦山馆持续打通非遗进校园的路径，先
后走进泉州第二中心小学、泉州市实验
小学等六所学校开设五祖拳传习课堂，
旨在让非遗传承“从娃娃抓起”，让更多
青少年接触武术、爱上武术。

活动中，爱国侨领陈祖昌先生专为
鹦山馆五祖拳传承设立的专项奖学金
正式首发。据了解，这是泉州海外乡贤
首次以个人名义设立的非物质文化遗
产传承专项奖学金。陈祖昌长期热心公
益、心系泉州本土文脉保护，当天他携
夫人上台为20名优秀学员颁发奖项，并
同步表彰优秀教练员，勉励全体学员潜
心习武、修身立德，练好五祖拳，主动担
当闽南传统文化的传播使者。

据悉，五年的持续深耕，泉州历史文
化中心鹦山馆教学成果斐然，目前已累积
培养本土学员1500余名，多次代表泉州
参与世界遗产之城的国际交流和展演活
动。在不久前的2026年永春全国传统武
术公开赛上，鹦山馆学员奋勇拼搏，一举
斩获74枚奖牌，其中金银牌共39枚，用
赛场实绩印证教学成效。还有“女子班”的
一位妈妈带着少年班两个孩子共同参赛，
一家三人均获得奖项，传为佳话。

五载公益传南拳
侨心助学续武魂

本报讯 （融媒体记者苏珊镕 通讯
员曾雅茹 文/图）正值暑运，泉州火车站
综合交通枢纽站旅客密集。近日，两名年
近七旬的旅客携带大件行李搭乘自动扶
梯时重心失衡，摔倒在运行的梯级上。危
急时刻，枢纽站保安队长快速反应、紧急
制动扶梯，成功化解二次伤害风险。

监控可见，事发当时，车站人流密
集。两名老年旅客带着行李踏上扶梯，
受重物影响，加上未能握紧扶手，其中
一人向后仰倒。同行旅客伸手搀扶，却
因惯性被带倒，场面十分惊险。周边围
观旅客虽有心帮忙，但因不熟悉扶梯应

急操作，一时无从下手。正在附近巡查
的保安队周队长听到呼救声，立即冲向
现场，果断按下紧急制动按钮，停止正
在运行中的扶梯。

险情解除后，周队长搀扶两名旅客
起身，细致查看身体状况、安抚情绪。确
认其身体无大碍后，又帮其收拾好散落
的行李。因急于搭乘动车，两位老人婉
拒休整，临走前向周队长连连致谢。

工作人员提醒广大旅客：踏入扶梯
时应加倍小心，乘坐扶梯务必站稳扶牢；
遇突发险情，切勿盲目拉扯，可第一时间
呼喊工作人员或按下紧急停止按钮。

旅客乘扶梯摔倒
保安及时制动排险

本报讯 （融媒体记者张晓明 通讯
员林阿敏）记者昨日获悉，泉莆高速公
路支队将新增辖区多处交通技术监控
卡口设备，自动抓拍记录驾驶人未按规
定使用安全带、驾驶机动车时拨打接听
手持电话、浏览电子设备、抽烟、违反禁
令标志、违反禁止标线指示、违法停车、
违法占道行驶、高速倒车、逆行等各类
交通违法行为并依法予以处罚。

本次新增的交通技术监控卡口设
备点位设置如下：沈海高速晋江收费站
双向匝道、惠安收费站双向匝道、池店
收费站双向匝道、泉港收费站双向匝
道、水头收费站双向匝道、驿坂收费站
双向匝道；泉南高速泉州西收费站双向
匝道、南安北收费站双向匝道；安溪支

线南安北收费站匝道；南惠支线下行
1KM+550M（石井收费站）、泉州北收
费站双向匝道；福厦高速石狮收费站双
向匝道；晋长高速下行9KM+300M（龙
湖收费站）、晋江南收费站双向匝道；政
永高速剑斗收费站双向匝道；秀永高速
莆田西收费站双向匝道；莆炎高速下行
12KM+425M；甬莞高速安溪收费站双
向匝道。

据介绍，本次交通技术监控卡口设
备将于8月19日启用，为固定式智能抓
拍设备，全天候自动运行，对途经车辆
的各类交通违法行为进行实时拍摄、记
录、取证。希望广大交通参与者自觉遵
守道路交通安全法律法规，共同维护安
全、有序、畅通的高速公路通行环境。

泉莆高速辖区18个匝道
新增交通技术监控设备

姓名：刘洺馨
毕业学校：泉州五中台商分校
高考成绩：590分（物理类）
录取院校：福建师范大学

刘刘洺洺馨利用暑期备考大学英语四级馨利用暑期备考大学英语四级

小学员展示勤学苦练的成果小学员展示勤学苦练的成果

两位老人遇险两位老人遇险 保安紧急救助保安紧急救助


