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一袋米、一桶油、一个新书包；一句叮
嘱、一堂普法、一次提醒。8 月 23 日，泉州市
东南公益协会2026“盛夏暖心回访·N+1筑
梦助学”走访行动开启第四站。本次行动联
合泉州第十八中学党支部，走进安溪县剑斗
镇、金谷镇、参内镇的5户困境学子家庭，将
爱心物资送上门，缓解家庭生活压力；把法
治科普带进家，护航少年成长之路。

□融媒体记者 陈明华 陈小芬 通讯
员 王玉茹 文/图

翻山越岭送温暖
爱心结对护成长

走访首站来到剑斗镇剑斗村小霞（化
名）、小玲（化名）姐妹家中。志愿者细致询问
姐妹二人的学习情况与日常生活起居，叮嘱
她们乐观面对生活，勤勉读书、健康成长。多
年前，姐妹俩的父亲不幸病故，家中留下4
个孩子，家庭经济拮据。自2023年起，泉州
师范学院林琳老师结对资助老二小霞，爱心
人士饶培乾资助老大小文（化名）；小文完成
学业后，又接续资助老三小玲。

剑斗镇仙荣村的小霖（化名）、小杰（化
名）兄弟，一人就读大学、一人就读高中，由
爱心人士陈劲翔、松老师夫妇每月提供
1000元助学金结对帮扶。他们的弟弟小阳
（化名）今年也顺利考上高中。3个孩子同
时求学，母亲身体欠佳，全家仅靠父亲务工
维持生计。松老师勉励孩子们脚踏实地、潜
心学习，把社会各界的关怀转化为前进的
动力，待学有所成之后，将这份爱心继续传
递下去。孩子父母对爱心人士的帮扶满怀
感激，表示每月按时到账的结对助学金，切
实减轻了家庭负担，守护住孩子们的求学
梦想。

金谷镇的小越（化名）一家六口借住在
亲戚家中。今年1月，东南公益“暖冬行动”
走访该家庭，经《泉州晚报》《东南早报》报道
后，泉州第十八中学党支部、泛联房产&泛
辉地产公益团队、曾进城等爱心人士为其捐
赠家具、床上用品及各类生活物资，孩子们
终于不用挤在同一张床上休息。此次回访，
志愿者看到，在多方爱心力量的帮扶下，小
越一家的居住环境得到极大改善。小越的母
亲感慨道：“以前一大家子挤在一起，现在有
了双人床和上下床，兄弟姐妹可以分开住，
心里踏实多了。”小越也表示，有了干净宽敞
的居住空间，自己可以安心休息、静心读书，
一定会加倍努力，不辜负好心人的帮助。

在金谷镇美洋村，志愿者走进留守儿童
小怡（化名）的家中。小怡与爷爷相依为命，
全家依靠爷爷务农、饲养家禽以及养老金维
持家用。

参内镇的小东（化名），与患病的父亲、
奶奶一同租房生活。自2022年起，爱心人士
林珊珊、王碧娟便结对资助小东。本次回访，
林珊珊虽无法亲临现场，仍委托志愿者送来
书包等学习生活用品。

走访过程中，志愿者为受访家庭送上
米、油、面包、酱油、味精、纸巾、书包等生活
与学习物资。一件件物资，既减轻了家庭的
日常开销压力，也为孩子们的学习成长提供
助力。

以案说法敲警钟
告诫孩子辨是非

本次回访的一大亮点，是泉州第十八中
学党支部书记吴剑伟随行开展的法治科普
宣讲。每到一户，吴剑伟都会结合青少年常
见法律风险，用通俗易懂的语言为孩子们
讲解法律知识，告诫孩子们明辨是非，严守
法律底线，切勿参与打架斗殴、网络诈骗等
各类违法活动，做好自我保护。这种把法治
课堂搬进家门的形式，让困境学子在感受温
情的同时，进一步增强法律意识与自我保护
能力。

据了解，东南公益“N+1”未来助学专项
计划，搭建起爱心人士与困境学子结对帮扶
的桥梁。项目通过每月发放定额助学金、入
户实地回访、物资慰问、法治教育、情感陪伴
等多种形式，长期守护困境学子求学成长，
托举大山孩子的读书梦想。本次走访的多名
学子均获得爱心捐赠人的长期结对帮扶，每
月可获得300至500元不等的助学金，有效
缓解家庭就学带来的经济压力。

爱心物资送进门
法治科普护少年

“盛夏暖心回访・N+1
筑梦助学”第四站走进安溪

针对青少年脊柱健康防护，郑勇强郑
重提醒广大家长，要树立科学护脊意识，
做好日常防护：首先要严控久坐时长。孩
子每伏案学习40分钟，需及时起身活动，
拉伸腰背、舒展四肢，放松腰椎肌肉，避免
长期静态承压。其次，要规范坐姿体态。合

理调整课桌椅高度，督促孩子保持腰背挺
直的学习姿势，杜绝趴桌、歪坐、跷二郎腿
等不良习惯。此外，要减轻腰背负重。优先
使用双肩书包，避免单侧挎包、负重过重，
减少肩颈、腰椎压力，预防体态变形。同时
也要坚持日常运动。保证每日户外运动时

长，通过跳绳、游泳、慢跑等运动强化腰背
核心肌群，增强脊柱稳定性。最后要及时
就医筛查。若孩子频繁出现腰痛、腿痛、腿
麻、行走跛行、体态歪斜等情况，切勿简单
归为生长痛，需及时前往脊柱专科检查确
诊，早干预、早治疗。

做好日常防护 早干预早治疗

13岁初中生腰椎间盘突出
医生提醒：树立科学护脊意识，做好日常防护

医生张鸿鹏初次见到小鹏时，他
只有13岁，身高约1.7米，体重近200
斤。经了解，小鹏长期随父母在武汉
生活，由于平日里课业压力大，长时
间久坐伏案学习，加之课余时间不爱
运动，还经常久坐玩手机，日积月累
下，对腰椎造成了严重损伤，最终诱
发病变。

2025年 8月，小鹏暑期返乡，在
无外伤、无磕碰的情况下，突发反复
腰痛，伴随腿部放射性疼痛，夜间疼
痛症状明显加剧。初期家长误以为
是学业劳累引发的肌肉劳损，但为
了稳妥起见，还是特地前往医院检
查，后被确诊为腰椎间盘突出。

“当时考虑到孩子年龄较小，且
症状尚未达到手术的指征，我们建议
他先接受康复理疗。”张鸿鹏表示，此
后的七八个月里，家长一直让孩子居
家休养、做牵引和理疗，但这些保守
方式只能短暂缓解不适，无法从根源
上解决问题。只要孩子久坐、久站，腰
腿麻木、疼痛的症状时不时发作，正
常的生活学习都受到影响。

少年突遭腰疾
影响学业生活

2026年 4月 6日，为根治病症，小
鹏家属带其从武汉返乡，前往该院复
查。经系统检查显示，小鹏腰椎间盘突
出明显加剧，已经出现腿部发麻、走路
姿态异常等问题，医生当即安排孩子入
院接受系统治疗。

入院查体发现，小鹏腰部活动受限

明显，腰部按压、叩击均有痛感，是典型
的腰椎神经受压症状。为最大限度保护
青少年脊柱原生结构，规避传统开放手
术创伤大、恢复慢、影响发育的弊端，晋
江市医院骨科腰椎间盘突出专病诊疗
中心团队为其制定个性化微创诊疗方
案。在完善术前全套检查、做好对症预

处理后，今年4月10日，医疗团队成功
为小鹏实施关节镜辅助单孔脊柱微创
手术（AUSS）。手术通过微小创口精准
清理压迫神经的病变组织，全程未破坏
腰椎承重结构，有效解除神经压迫，最
大程度保留脊柱正常生理功能，不影响
青少年后续生长发育。

复查确诊病情 手术解除压迫

术后一周，小鹏腰腿疼痛症状基本消
除，佩戴腰围即可自主正常行走。目前小
鹏整体恢复状态良好。专病团队还建立了
专属长期随访机制，持续追踪康复进度，
定制居家护脊、体态矫正专属方案。

“以往腰椎间盘突出是中老年高发
疾病，但近年来发病群体明显年轻化，
青少年患者逐年增多。”专病诊疗中心
负责人郑勇强表示，当前学生课业繁
重、电子产品普及，久坐不动、缺乏锻

炼、体态不良、体重超标成为普遍问题，
青少年腰椎长期承压过重，椎间盘提前
老化、受损，轻则反复腰腿酸痛，重则神
经受压、行走受限，严重危害青少年身
心健康与成长发育。

术后恢复良好 团队长期随访

今年 5月，丰泽区人民法院发出
《执行裁定书》。《执行裁定书》表示，冻
结、划拨被执行人泉州昊宇医院有限
公司的银行存款16826143.83元及违
约金；查封、扣押、拍卖、变卖、提取被
执行人泉州昊宇医院有限公司相应价
值的财产。

几名孕妇提供了一份盖有“泉州
昊宇医院有限公司”公章的《项目欠租
还款计划及企业实际困难实况汇报》
书面材料。材料的第一点“还款计划”
里面罗列了股权转让融资、租金债权
转股权、折价分期还款等方式。

材料第二点“医院基本负债情况”
表示，2024年11月—2025年5月预留
未发工资319830元，2026年5月30日
至 2026 年 6 月 30 日 未 发 工 资
2674603.93元。小计2994434元，涉及
员工181名。有一名员工声称，未离职的
员工7月及8月至今的工资也没有发放。

预收款 5883920.42 元，其中预定
分娩宝妈92人，预定月子宝妈95人，
其余均为充值产检或产康顾客约910
人，金额大于5000元未消费顾客240
人（截至2026年6月24日账面未实际
消耗预收款）。

根据这份材料所显示，医院还欠
115 家供应商 5189140.27 元（截至
2026 年 5 月 31 日）。房 租 欠 租
19674230元—代付电费2856954.69=
16817275.31 元（截至 2026 年 6月 30
日）。总负债合计：30884770元。

不过，这份材料的准确性和最新
进展情况因为医院负责人无法联系
到，暂未能证实或知晓。

受访的丰泽区卫健局一名人员证
实，该局已经介入协调多次。据了解，
目前，丰泽卫健、政法、市监、街道等多
部门还在协调，推动该事件解决。

材料显示 医院欠下债务 预交充值顾客上千人

多位市民反映，泉州昊宇医院“停摆”——

预交钱款无处退

昨日10时许，记者来到位于丰泽区
通港西街的泉州昊宇医院。现场仅有个别
工作人员在岗，对于医院整体经营状况、
财务情况，员工表示不清楚。随后，一名自
称方姓的女工作人员接待了记者。

方女士告诉记者，目前她们未收到正
式停业通知，但已全面停止承接新客户。
现阶段院内仍有11名宝妈入住，另有一
名近期在该院生产的产妇，将于8月25日
办理出院。

据称，该院已开业运营6年，整栋楼
共15层。目前仅有小部分工作人员及医
生在岗，保障现有住客的月子餐、食宿等
基础照料服务，其他科室均已停止运营。

方女士称，因医院拖欠房东租金引发
纠纷，房东已提起诉讼，关于公司具体财
务状况等核心问题，她并不知情。该院原
有百余名员工，受经营问题影响，不少人
已离职，员工被拖欠薪资。大家计划优先
安置好现有住客后，再通过劳动仲裁维护
自身权益。

昨日，记者多次拨打方女士及孕产妇
等人提供的医院相关负责人联系电话，却
始终无人接听。

现场走访
全面停接新客

仅服务“存量”宝妈
临近预产期却遭遇突发变故，多

名孕妈家庭陷入被动。几天来，一些孕
妈宝妈互相联系，建起微信交流群。据
了解，其中一个60多人的群里，每人预
交的费用从一两万元至五六万元不
等。

市民孙先生介绍，爱人预产期在
10月中旬，今年6月起，夫妻俩开始物
色月子机构。六七月，他们先后两次到
昊宇医院实地考察，当时院内营业未
见异常。综合考量后，他们选定该院28
天月子套餐，并于8月2日缴纳2万元
定金，合同、收据、发票齐全。缴费仅一
周，网络上陆续传出该院经营异常消
息。孙先生随即联系对接销售顾问，起
初对方只是安抚；8月11日反复追问，

顾问提出代为提交退款申请，告知7—
10个工作日钱款可以退回。等到约定
时限，顾问却告知情况不明，建议家属
报警。孙先生称，该顾问的微信账号已
提示停用，彻底失联。“市面上合适的
月子中心一房难求，目前我们的压力
很大。”孙先生坦言，已通过多个渠道
维权，至今无实质进展，当下唯一诉求
就是全额退回预付定金。

“这几天我们到处看月子中心，每
天忙得焦头烂额。”有相同遭遇的市民
吴先生反映，爱人预产期在8月底，随
时可能临产。夫妻俩早在今年三四月
开始对比挑选，最终选定昊宇医院30
天月子套餐，总价51900元，已付清全
款，仅体验过一次赠送的检查。合同约

定，未入住可全额退款。8月20日，销
售顾问突然告知，医院因房租纠纷被
房东起诉，无法继续履约，承诺办理退
款，不料之后顾问微信直接停用失联。
吴先生夫妇坦言，他们因此事身心俱
疲，只期待早日有个合理的解决方案。

记者了解到，不少预交产检、月子
套餐、分娩套餐费用的消费者，通过报
警、拨打12315等多渠道维权。相关知
情人士表示，院方早在5月就已涉及房
租诉讼纠纷，却仍在后续数月持续以
升级房型、赠送福利等活动优惠吸纳
新客，让不少孕妈、宝妈家庭陷入两
难。“明知道经营无法维系，还向我们
预收高额套餐费用，是否有欺诈嫌
疑？”多名孕妈质疑。

市民反映 临产期突遇“停摆”预交费用退款难

“马上要到预产期
了，医院突然停止绝大
多数业务，无法正常提
供坐月子等服务，这让
我怎么办？”连日来，多
位孕妈、宝妈拨打本社
24 小 时 热 线 96339 反
映，她们提前向泉州昊
宇 医 院 预 交 产 检 、分
娩、月子套餐等费用，
不料近期前往医院发
现 ，仅 有 个 别 工 作 人
员 值 守 ，绝 大 多 数服
务无法提供，处于“停
摆”状态，无处退回预
交钱款。

□融媒体记者 廖
培煌 苏珊镕 文/图

近日，晋江市医院（上海市第六人
民医院福建医院）骨科接诊了一名特殊
的初中学生——小鹏（化名）。小小年纪
的他长期被腰腿痛困扰，后确诊为腰椎
间盘突出。这是该院骨科接诊过的年龄
最小的腰椎间盘突出患者，也为当下青
少年脊柱健康问题敲响了警钟。

□融 媒 体 记 者 苏 凯 芳 通 讯 员
陈丹红

医院大门可正常进出医院大门可正常进出

爱心人士爱心人士、、志愿者走访困难学生志愿者走访困难学生

医院大厅挂号收费处有一名工作人员在岗医院大厅挂号收费处有一名工作人员在岗


