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全市统一编班软件，守护入学公平

市直中学完成初中新生均衡分班

本报讯 （融媒体记者陈森森 通讯
员李晋源 文/图）日前，2026年第九届
全国青少年龙舟锦标赛暨U系列龙舟
赛在湖北宜昌落幕。经过四天激烈角
逐，泉州市泉中职业中专学校龙舟队勇
夺U16混合组100米直通赛道三等奖，
在全国赛场展现泉州职校学子昂扬的
精神风貌。

本次全国青少年龙舟赛事高手云集，
共有65支队伍、1000余名运动员参赛，
浙江大学、武汉大学、南开大学、北京体
育大学等多所高校同台竞技，赛事整体
竞技水平较往年大幅提升。赛场上，泉
中职校队员奋力挥桨，在同全国各地队
伍的比拼中锤炼技术，并收获了珍贵的
友谊。

这份成绩背后，是日复一日的刻苦训
练。从今年5月开始，泉中职业中专学校
龙舟队就在笋江、龙舟非遗传习所开展常
态化训练，采用“以老带新”“以赛代练”模
式打磨队伍，加速新生力量成长。进入7
月，队伍开启每日两练的集中备战，邀请
省内专业教练到场指导，队员们在汗水与
坚持中实现能力跨越式提升。

据了解，泉州市泉中职业中专学校龙
舟队具备良好的竞技底子，2025年，该
校队伍首次征战中华龙舟大赛，就拿下
U16组别 100米、200米以及总成绩三
项第三名。学校把龙舟运动作为育人载
体，以体育人、以赛促学，让学生在劈波
斩浪中锤炼团结协作、顽强拼搏的意志
和品质。

本报讯 （融媒体记者陈森森/文 受访
者/供图）日前，2026年“校园闽超”福建省
青少年校园足球联赛（高中组、中职组）举
行，在为期6天的比赛里，全省各地40支高
中组、中职组足球队，938名运动员展开了
110场精彩对决。经过激烈角逐，泉州6支
参赛队伍全员挺进全省八强。

据悉，我市高中男子组两支队伍表现尤
为亮眼，其中，福建师范大学泉州附属中学
获得高中男子组第三名，南安市柳城中学获
得高中男子组第四名，用汗水与实力彰显了
泉州校园足球的蓬勃活力与过硬底气。

此次省级赛场取得的优异成绩，是我
市校园足球育人成果的集中彰显，也是各
校师生凝心聚力、深耕苦练交出的扎实答
卷。站在新的发展起点，我市将坚持“健康
第一”教育理念，持续深化体教融合，对标
落实全省“一十百万”校园足球赛事推广
工程部署，不断完善校园足球发展体系，
夯实班级、校级赛事基础，拓宽少年足球
成长平台。

“校园闽超”福建省青少
年校园足球联赛

我市六队全进八强

本报讯 （融媒体记者陈森森/文 受访
者/供图）旧校服不闲置，巧手巧思焕新颜。
近日，鲤城东门实验小学学生利用暑假将旧
校服缝制成纪念小兔，在废旧衣物再利用的
实践中，定格小学时光。

据了解，该校在毕业季发起旧校服捐
赠倡议，倡导学生把闲置校服传递给低年
级学子，实现衣物循环利用，或进行旧物改
造，把自己在校园中的美好记忆留给学弟
学妹。该校六年级毕业生黄钰滢曾拿下鲤
城区生活技能大赛一等奖，她将一件袖口
磨边、满是成长痕迹的夏季校服改造成了
玩偶。画出轮廓、裁剪布料、针线穿梭，整个
缝制过程，让她重温着校园时光。她特意把
校标缝在小兔胸口，让母校印记牢牢留存。

“每缝一针的时候，一年级入学、运动会呐
喊、研学活动的画面都不时在脑海中涌
现。”黄钰滢说道。

一次旧物改造，既是废旧衣物回收再利
用的生动实践，也是一堂鲜活的劳动教育
课。孩子在穿针引线的动手实践中体悟创造
乐趣，用劳动留存校园温情，让劳动之美浸
润少年成长。

缝制校服小兔
留住校园记忆

泉州中职校龙舟队全国赛获奖

争渡争渡 咱厝学子劈波斩浪

识破营销话术 拒绝学习焦虑
近来，经常有家长反映，家长群、短视频里到处是“幼儿识字黄金期错过悔

一生”“二升三是分水岭”“准大一不预习必退学”之类的说法，从幼儿园到大学
都有，看得人心慌，又拿不准该信谁。

这些说法听着都在替孩子着想，话里话外却是一个意思：不听我的，孩子
就吃亏。正是这种“为你好”的姿态，让不少家长越看越焦虑。可真要点进去看
看，就会发现温情“提醒”背后，藏着精心算计的生意经。剥开话术的糖衣，这些
被批量制造的焦虑，花样虽在翻新，骨子里无非还是那几个老套路。

碳板鞋能提体测成绩、护眼灯能防
近视、学步鞋能塑腿型……焦虑被巧妙
置换为硬件消费。“坐姿不对，差这把人
体工学椅”“体测不过，缺的是这双中考
专用鞋”“暑假近视高发期，护眼台灯是
刚需”“感统失调不干预，影响一辈子”等
说法屡见不鲜。

这类营销利用家长“宁可信其有”的心
理，将教育投入悄然等同于设备投入。殊不
知，孩子的健康成长依赖科学用眼、均衡营
养和合理运动，而非某件昂贵的产品。

剥开来看，这几个老套路背后是同
一套操作模式：AI批量改写脚本，伪造

“名师”头像，锁定家长群体定向投喂，
“别人家的孩子”充当情绪催化剂，最后
在私域社群完成收割闭环。暑假之所以
成为重灾区，正因为这段时间家长手握
孩子的时间支配权，又背负着“总得干点
什么”的心理压力，算法比家长本人更早
摸清他们内心的溃口。

问题是，教育从来不是秒杀抢购。孩
子的成长有自身节律，拔苗助长的，多半
成了别人的营销案例。

近年来，网信、教育等部门围绕教育

类自媒体乱象持续开展整治，一批违规
卖课、制造恐慌的账号被清理。但也要看
到，新的变种仍在滋生。AI批量生成的
煽动性内容、打着“经验分享”旗号的软
性推销，在算法助推下继续精准触达家
长。平台对这类内容的甄别不能总等家
长举报，需要更主动地前置拦截。监管部
门也需在广告认定、违规处罚等环节拿
出更细化的办法，让打擦边球的行为没
有空子可钻。

而对家长来说，最需要补的一课，或
许是学会“迟钝”：看见“紧急通知”慢下
手，听见“别人家的孩子”捂住耳。真有大
事，学校会通知你；学校没动静，社交平
台先炸锅的，基本是生意。查询信息时，
记得一查来源，二查政策原文，三查机构
资质，远离无证办学和虚假承诺。

其实，不必非要报个什么营、拿个什
么证不可，晒晒太阳，翻两页没人检查的
闲书，带孩子出门走走，去山里发发呆，
哪怕睡到自然醒也没关系。不被焦虑捆
绑的生活，才是成长该有的样子。

（来源：全国教育辟谣微信公众号
整理：陈森森）

利用教育焦虑推销健康产品

研学成了“背景提升利器”，编程营
包装成“名校敲门砖”。“白名单赛事获
奖，升学直接加分”“暑假不研学，综合素
质评价没东西填”“六天拿到AI竞赛证
书”“别的孩子简历都写满了，你家孩子
写什么”等话术层出不穷。近年来，焦虑
从学科类外溢到非学科类，内核没变，还
是拿家长的期待和未知感做文章。连暑

期出游也被裹挟，仿佛不带孩子参加个
什么营、拿个什么证，就是浪费时间。

教育部明确，竞赛结果、非学科类培
训成绩不得与中小学招生入学挂钩；多
地教育部门也明确，研学经历不得与升
学、综合素质评价挂钩。花重金买来的

“履历”，在正规录取规则中并不具备额
外权重。

把“求学成长”变成“非理性比拼”

“保研名额有限，先交费锁定”，有
媒体披露，部分“保研陪跑”项目标价高
达数十万元。

这类信息瞄准学生求学的急切心

理，利用家长对规则的不熟悉进行收割。
阳光招生之下，所谓的“预录取”“保过班”
本就没有操作空间。凡是不走正规系统、
只走微信转账的“机会”，无一例外是坑。

把“规则盲区”变成“收割场”

从幼小衔接一路卷到大学开学前，
商家发明了无数个“分水岭”：“幼小衔
接做不好，一年级直接掉队”“二升三是
个坎，阅读不过关后面全完”“高一第一
个月跟不上，三年都翻不了身”“准大一
不预习，开学必挂科”等等。衔接的本质

是学习习惯和心理适应的过渡，而非学
期学业的简单前置。把正常的适应期渲
染为危机，把学习进度等同于学习能
力，这套话术违背了最基本的学生成长
规律。孩子一歇着，生意就停了——这
才是他们反对“留白”的真正原因。

用“超前学习”置换“正常适应”

每逢临近开学，总有账号把政策文
件翻出来“深加工”。新课标早已明确科
学课总课时比例略高于英语，到了自媒
体嘴里，正常的课程结构调整就被歪曲
成“英语被踢出主科，暑假必须恶补科
学”；有地方试点增加体育课，被渲染成

“体育分值暴涨，体能冲刺班不容错过”。
这类话术总能找到一份真实文件

做由头，但结论已被严重歪曲。趁家长
对新学期最忐忑的时候，把“政策恐慌”
兑换成“应对课程”的销量，就是这门生
意的全部逻辑。

把“逐步探索”歪曲成“马上执行”

本报讯 （融媒体记者黄耿煌 通讯员陈
芊妤）今年暑假，华侨大学法学院“银龄映初
心”实践团走访校内外多位离退休老党员教
师，开启一场跨越代际的精神对话。

两个多月里，团队先后采访杨进、曾景
春、康玉琛、庄锡福等数十位老教师。有78
年党龄的曾景春老师曾和学生一起动手制
作实验器材，自编校本教材，补齐课程与设
备短板。张银明老师面对当时尚属空白的计
算机领域，牵头创办电脑系，搭建课程体系，
主持多项省级课题，编撰专业书籍。庄锡福
老师退休后投身校史编纂工作，牵头完成
《华侨大学史》，在近十年的时间里，开展四
十余场党史、校史宣讲，传承学校奋斗记忆。
华大第一代法律专业教师康玉琛在退休后
耗时3年梳理联络校友，建成涵盖境内外16
个地区、6946人的校友资料库，曾两度登上
央视，向世界传递华大声音。

实践团成员记下数万字走访素材，真切
感悟老教师以讲台践行信仰的精神。先辈的
初心故事在华大校园薪火传承。

寻访银龄师者
赓续育人初心

学生用旧校服缝制小兔玩偶学生用旧校服缝制小兔玩偶

泉中职校学生挥桨前行泉中职校学生挥桨前行 选手们在激烈的比赛中锤炼意志选手们在激烈的比赛中锤炼意志，，收获友谊收获友谊。。

我市校园足球队在绿茵场上拼搏我市校园足球队在绿茵场上拼搏

阳光均衡编班阳光均衡编班，，守护入学公平守护入学公平。（。（CFPCFP））

本报讯 （融媒体记者陈森森 通讯员
陈伟南）24日，市教育局依托“泉州市义
务教育招生信息管理平台”，统一组织实
施市直中学初中新生均衡编班工作。泉州
第一中学（学府校区）、泉州第一中学（东
海校区）、泉州培元中学、泉州第五中学
（桂坛校区）、泉州第五中学（城东校区）、
泉州第五中学海丝校区、泉州培元中学北
峰校区、泉州外国语学校、泉州实验中学
（圣湖校区）、泉州实验中学（滨江校区）纳
入本次编班范围。编班结果形成后，市教
育局把结果导出交给市直中学。

据悉，今年我市继续做好初一新生均
衡编班工作，运用信息化手段，由市教育
局提供全市统一的编班软件，由各级教育
行政主管部门组织实施所辖初中学校均
衡编班工作，坚决杜绝初中学校设立任何
名义的重点班、快慢班，维护公平、有序、
和谐、健康的教育环境。2026年我市初中
新生均衡编班工作要严格依法依规组织
实施，所有学生纳入分班范围，严禁初中

学校设立任何名义的重点班、快慢班。均
衡编班坚持“班生额、男女比例、毕业小学
等有关要素基本均衡”原则，确保各班级
生源基本均衡。同名学生分开编班，双
（多）胞胎原则上参与均衡编班，如有捆绑
需求的，由中学做好摸底、审核和登记。

同时，已编好班级的学生名单三年内
不中途变动，特殊情况下确需调整班级的，
中学须报教育行政主管部门核准后进行。
对于拟探索开展分层走班教学的中学，支
持有条件的学校探索开展基础性课程（主
要在语文、数学、英语等学科中选择进行）
分层走班教学改革，但分层走班教学应以
行政班为基础，不得以此为名变相设立重
点班、快慢班，不得在初一上学期结束之前
进行，学校分层走班教学实施方案需报教
育行政主管部门批准后方可实施。

此外，市教育局已将初中新生均衡编
班工作纳入责任督学日常督导范围，并将
结合期初工作检查、招生入学检查等工
作，随机抽查均衡编班工作落实情况。


