
开学消费热潮涌动，但各类
营销套路、消费风险也随之而

来。结合中消协、福建省消委会相关
消费警示，多地市场监管部门发布消

费风险提醒：家长和学生应理性消费、
按需消费、规避陷阱。

选购数码与学习用品时要拒绝噱
头、认准资质。购买笔记本电脑、学习平板
等电子产品，不要轻信“AI速成”“一键提
分”等夸大宣传。结合所学专业课程、日常
学习生活的需要确定产品配置，不要盲目
追求顶配、新款、高端机型，摒弃攀比跟风
心理。优先选择品牌官方旗舰店、授权专
卖店、大型商超、正规电商自营平台购买，
拒绝校园推销、朋友圈私售等非正规货
源。警惕“低价转单”套路，部分不良商家
会以低价吸引下单后谎称缺货，诱导消
费者更换利润高、配置低的替代机型。
谨慎对待“开学大礼包”等捆绑搭售，
坚决拒绝不需要的配件。

医美消费有风险，跟风变美要
不得。医疗美容属于医疗行为，并

非普通美容护肤项目，切勿被“开学悄悄
变美”“学生特惠套餐”等营销话术迷惑，
不要在美甲店、生活美容院接受激光、
注射类医美项目，应前往具备《医疗机
构执业许可证》的公立医院或正规医美
机构，要注意核实执业医师资质，充分
知晓项目风险。坚决远离各类“美容贷”

“医美分期”，拒绝透支消费换取容貌改
变，树立健康自然的审美观念，规避容
貌焦虑带来的非理性开销。

警惕线上消费陷阱，远离不良校园借
贷。网络购物应选择正规平台及官方店
铺，不点击陌生链接，警惕低价秒杀、虚假
刷单等骗局。尤其要注意防范“校园贷”

“培训贷”“套路贷”等非法借贷行为，切勿
因攀比消费、超前消费而盲目借贷。

留存消费凭证，依法理性维权。线下
消费应保管好购物小票、发票、保修单等
纸质票据；线上消费应留存订单截图、沟
通记录、转账凭证。如遇商家销售“三无”
产品、虚假宣传、设置霸王条款等侵权行
为，可拨打12315投诉举报。 （李菁）

避开多重
“开学消费”陷阱

开学季热的不光是电子产品、悦己型消费

泉州特产文创成行囊“新标配”
8月底，泉州的开学消费市场悄然迎来一波热潮。各大商场里，“新学期焕新”的海报格外醒目，除了手机、笔记本电脑、平板电脑等

“数码三件套”和传统开学用品热度不减之外，泉州的小吃、特产和文创产品也被装进了“开学行囊”，成为开学季的消费新宠。
□融媒体记者 李菁 庄丽祥 文/图（除署名外）

每到开学季，电子产品就成了消费市
场的重头戏。在丰泽区一家商场的数码体验
店内，不少准大学生在家长陪同下，对比挑
选笔记本电脑、平板电脑、智能手机等大学
新生的“开学三件套”。“大学的专业需要做
设计，对电脑性能有一定要求，对比了好几
款机型，趁着优惠入手，能省下几百元。”家
住丰泽区的准大学生小陈告诉记者，自己即
将前往省内某高校就读设计专业，购置数码
产品会优先参考专业需求，不盲目追求顶
配，够用实用是首要标准。

据新快数据研究中心和艾媒咨询联合
预测，今年全国1290万名高考考生将带动
超3800亿元的消费市场，准大一新生暑期
人均消费预计达1.86万元。单个准大一新生
家庭综合入学筹备开支集中在3万元至4万
元。小陈也晒出了自己的“开学账单”，笔记
本电脑和手机的总价近2万元。另外，家长还
给她准备了1万元的开学备用金，用于购买
生活用品和其他学习用品。

除了大学生群体，中小学生的智能学习
硬件市场同样热度高涨。AI错题打印机、智

能翻译笔、护眼智能台灯等也迎
来了销售旺季。在鲤城一家

大型商场里，记者看到
货架上摆满各类智
能学习小设备，不

少家长驻足研究产品功能。市民林女士的孩
子即将升入初中，她打算购入一台AI学习
平板，希望借助设备的同步辅导功能，减轻
课业辅导压力。“身边不少同学家里都买了
这款产品，可以用它来整理错题、同步网课。
但我也有顾虑，担心孩子借着学习名义偷偷
玩游戏。”林女士道出不少家长共同的纠结。

传统文具市场也迎来销售高峰，IP联名
笔记本、电动文具套装、分科收纳文件夹、
加厚错题本等受到学生欢迎。在鲤城区经
营一家文具店的张女士介绍，进入8月下
旬，店铺销售额较之前明显增长，尤其是
新生和家长对采购颜值与功能兼备的文
具用品意愿强烈，不少家长会成套选购，
一次性备齐整个学期的学习耗材。

寄宿学生群体也开始采购宿舍
生活用品。除了传统的被褥、洗漱用
品等，住宿生们兴起了“宿舍微
改造”的消费风潮，在宿舍里，
打造属于自己的生活氛围感。
记者在线上购物平台搜索

“宿舍好物”“开学必备”等
关键词发现，遮光床帘、
床边挂篮、带USB口的
充电延长线、万向轮
小推车、可折叠护眼
小台灯、静音小型风
扇等品类热度居高
不下。单价百元以
内、拆装简易、适
配宿舍狭小空间
的物件成为新生
宿舍的“标配”。

“开学三件套”迎来销售旺季

除了电子产品、学习装备和生活用品，
越来越多的泉州学子会把“泉州味道”装进
开学的行李箱里。近段时间，古城西街、中
山路的文创店铺，迎来一批准大学生顾客。
东西塔、钟楼、滴水兽等造型的冰箱贴，簪
花围文创周边，以及一些泉州特色的文创
摆件、挂件、帆布袋等都被列入大学生的开
学购物清单。此外，绿豆饼、贡糖等方便携
带的美味小吃，成为不少大学生送给舍友
的社交伴手礼。

一家文创店的店员告诉记者，每年8
月末，都是文创伴手礼的销售小高峰，前来
选购的本地大学生偏爱体积轻巧、性价比
高的产品，比如，冰箱贴、钥匙扣等。除了本
地外出求学的学生，不少来泉州就读的外
地新生，也会选购泉州文创产品，把购买

“泉州味道”作为融入本地的第一步。
“到外地读大学，宿舍成员来自天南海

北，带一点泉州的文创产品和小吃分给室
友，既能快速拉近彼此距离，也可以向同学
介绍我的家乡。”即将奔赴武汉求学的泉州
学子小苏，专程来到西街采购了十多份小
巧便携的冰箱贴和闽南糕点。

就读于首都师范大学美术学院数字媒
体艺术专业的研究生沈顺也把“泉州味道”

和“泉州记忆”装进行囊。“我是一个
热爱故乡的人。带着这些家乡特产
去上学，能让我有一种把家揣在身上的感
觉，让我觉得心安，想家的时候就看一看。”
沈顺说。开学前，他专门到老城区采购了绿
豆饼、蒜蓉枝，还挑了几件泉州主题文创产
品。他将把这些特产分给同学和舍友，让外
地同学品尝“泉州味道”。沈顺说，自己平时
就热衷购买泉州文创产品，从东西塔造型
的冰箱贴，到世遗景点明信片，再到带有闽
南元素的贴纸，都被他用来装饰宿舍的书
桌。“看到它们，就像看到家。”

除了吃和用，沈顺还把“泉州”装进了
镜头。这个暑假，他在家拍摄了大量泉州
日常生活片段：七夕搓一锅糖粿、搬起凳
子去村口听一场高甲戏、早晨吃一碗热腾
腾的地瓜粥。他把这些素材剪辑上传至微
信视频号“顺顺八音”，以“闽南长辈的日
常生活”为主题分享。这些保留着闽南方
言原声、充满生活气息的短视频，引发了
不少泉州网友的共鸣，也让外地网友以一
种全新的视角认识泉州。有网友留言：“原
来泉州不只有世遗景点，更有这样鲜活的
日常。”

带着泉州去上学，让远行有了温度，也

让泉州被更
多人看见。近年
来，泉州持续推出相关
活动，让大学生们带着

“泉州”奔赴五湖四海。去年，
鲤城区推出“带着家乡去上
学 奔山赴海来鲤行”主题活动，
发放“鲤城行囊”，将融入东西
塔、燕尾脊、南音等元素的手绘
明信片、文创贴纸打包，送到4000
名大学新生手中，同步发起“鲤行
家”招募计划，遴选百名学子担任
家乡文化推介官，鼓励大家把泉
州故事带到全国各地高校校园。
今年，活动融入百年侨批文化，鲤
城区推出“温陵游柬”H5数字请
柬，学子输入姓名、学校及寄语后，系
统将自动生成侨批风格的数字请柬，
可用来邀请外地的同学、老师来泉游
玩。请柬还可选择“侨批先生代书”，白话可
转化为侨批书面语言。同期还开设“青年创
享研学体验”，邀请大学生和返乡青年深入
古城街巷，用镜头记录泉州故事。

“泉州好物”
化身社交伴手礼

今年开学，消费市场出现
了新趋势，部分家长和孩子把

开学预算投向“悦己”，围绕身体健
康、心理情绪、生活幸福感展开的悦

己型消费正在升温，成为开学消费的新
赛道。

开学前，小苏向爸妈申请了一笔“悦
己资金”。她先是趁着假期完成近视矫正手

术，以全新状态迎接大学生活。“做完手术，以后
上课、运动都方便不少。”小苏告诉记者，除去手

术相关开销，她还专门预留一笔开学后的消费预
算，计划进入大学之后报名健身房课程，坚持运动
健身，还计划利用课余时间报考驾照。

中国青年报社社会调查中心联合问卷网针对
1337名准大一新生开展的调查显示，除电子产品
之外，考驾照、出门旅游、兴趣培养、运动装备、美妆
护肤等悦己成长类消费受追捧，成为不少新生的重
要开支。中青校媒面向全国高校大学生回收7160
份有效问卷的调研显示，81.16%受访大学生有过

情绪消费经历，不再仅仅为实物商品买单，愿意
为健康改善、技能学习、体验感受支付费用。

部分准大学生希望在开学前完成形象
调整，以崭新面貌走进大学校园，医美、皮
肤管理、牙齿正畸等与颜值相关的消费迎

来一波学生消费高峰。“有一些同学已
经开始做变美的项目了。高考对很
多人来说是人生的一个转折点，大

家都希望以更漂亮的姿态走向下一个阶段。”小苏
告诉记者，部分准大学生把医美当作一份特殊的

“开学礼物”，双眼皮、光子嫩肤、果酸祛痘、瘦脸针、
基础水光补水、鼻部微调等项目在同学间的讨论度
很高，“不过，我还是比较保守的，不准备做医美项
目，只准备在开学前买一套护肤品和彩妆产品，开
学后开始学化妆”。

随着开学临近，还有不少准大学生开始购置解
压玩具、潮玩盲盒、拼豆、毛绒玩偶等情绪消费品，
为新学期储备一份“好心情”。即将迈入大学校园，
小陈想起自己将面对全新环境、陌生的人际关系，
以及自主学习模式，难免有些焦虑。因此，她特意添
置了一套拼豆手工材料包，准备用做手工打发刚入
学的闲暇时光。“第一次离家住校，开学初期没有熟
悉的朋友，肯定也会想家。拼豆能够让我的心静下
来。做好的小挂件可以送给同学，如果宿舍里也有
人喜欢，就有共同话题了。”小陈告诉记者，她不擅
长主动社交，担心刚入学难以融入宿舍集体，做手
工能消解独处的孤单和新学期的未知压力，而且还
可能交到志同道合的朋友。

“悦己消费在合理范围内是积极的心理调节方
式，这本质上是自我关怀意识觉醒的表现。不过，真
正的‘悦己’，是让每一笔支出都能带来持久的舒适
与成长，而非被消费主义裹挟下的冲动买单。此外，
也可以通过跑步、倾诉等低成本方式调节情绪，而
非单纯依赖消费。同时，应设定情绪消费预算，避免
影响正常生活开支。”心理咨询师吴婷婷表示。

悦己型消费悄然升温

相关链接
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2

3电子产品体验店内电子产品体验店内，，消费者驻足选购商品消费者驻足选购商品。（。（本社资料库本社资料库））

来泉就读的外地新生来泉就读的外地新生，，把购买泉把购买泉
州文创品作为融入本地的第一步州文创品作为融入本地的第一步。。

▶▶侨批风格的侨批风格的
““温陵游柬温陵游柬””

（（来源来源：：鲤城微事鲤城微事））

▶▶““青年创享研青年创享研
学体验学体验””，，邀请大学邀请大学
生记录泉州故事生记录泉州故事。。

（（来源来源：：鲤城微事鲤城微事））

泉州特产成泉州特产成
为学子们喜爱的为学子们喜爱的
伴手礼伴手礼 （（CFPCFP））

带有泉州元素的文创产品受到大学生欢迎带有泉州元素的文创产品受到大学生欢迎

本地特色冰箱贴被列入开学购物清单本地特色冰箱贴被列入开学购物清单
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