
本报讯（融媒体记者黄墩良）“一车
老小五个人都在车上，爆胎的声响特别
大，全家人被吓到，几天过去依旧心有
余悸。”8月31日，车主李先生向记者回
忆起此次惊险的高速遇险事故，仍十分
后怕。8月26日傍晚，他驾车搭载家人
行经沈海高速泉州成洲大桥路段时，因
路面遗留大型坑槽且无任何警示防护
措施，车辆碾压后突发双胎爆胎，车身
严重受损。

事后，李先生向高速管理单位福建
泉厦高速管理有限公司（以下简称“泉
厦高速管理公司”）追责索赔，却遭到对
方拒赔，目前他正联络多名同期受损车
主，准备集体维权。

据李先生介绍，8月26日，他从宁
德福安南收费站驶入沈海高速，驾车搭
载 4名家人前往泉州方向。当日 18时
许，车辆正常行驶至泉州成洲大桥路段
时，突然爆出一声巨响，车身瞬间剧烈
晃动。危急时刻，李先生沉着处置，紧握
方向盘、缓慢减速，平稳将车辆停靠至
应急车道，成功保障了车上人员的人身
安全。

车辆停稳后，李先生现场排查事故
原因发现，事发路面存在多处大型坑
槽。经其现场目测，坑槽尺寸约为
55cm×45cm×25cm。事发当下正值雨
天，路面湿滑、行车视线受限，且该路面
破损点位既未设置安全警示标识，也未
对问题车道采取临时封闭措施，存在明
显道路通行安全隐患，这也是导致车辆
爆胎的直接原因。

李先生介绍，本次事故造成车辆多
处硬件损伤，其中右前、右后两条轮胎
完全爆裂，右前轮毂破损，右后轮毂出
现明显剐蹭伤痕。事故发生后，他第一

时间报警求助，高速救援车辆随即赶赴
现场，将故障车辆拖离高速路段。

为妥善处理事故后续，李先生事发
后迅速联系高速交警、保险公司完成事
故情况备案，并通过12122高速服务热
线，就本次事故产生的拖车费、救援费、
车辆维修费等全部损失，正式提出赔偿
诉求。当时接线工作人员告知其，需等
待10个工作日方能收到处理答复。

昨日，李先生接到一位自称泉厦高
速管理公司工作人员的回访电话。针对
其赔偿诉求，其给出明确答复：认为单
位已履行日常路面巡查义务，对本次事
故造成的车辆损失不予赔付，若车主对
处理结果存在异议，可通过司法诉讼方
式自行维权。

对于高速管护单位的态度，李先生
表示强烈不满和质疑。他认为，高速道
路属于收费通行公共道路，管理单位不

仅负有巡查职责，更承担着路面养护、
隐患排查、风险警示的核心义务。此次
事故完全因路面养护缺位、隐患未及时
处置和警示导致，管理方理应承担相应
赔偿责任，而非单纯以“完成巡查”为由
推脱责任。据其初步核算，本次车辆受
损维修费用预计超2万元。

除此之外，李先生多方核实发现，
该隐患路段并非首次发生车辆受损事
故。8月25日至26日期间，已有多辆途
经车辆因路面坑槽出现不同程度损坏，
本次事故属于典型的道路管护疏漏引
发的批量险情。目前，李先生已主动联
系其他受损车主，计划整合众人受损证
据，集体向泉厦高速管理公司追责索
赔，依法维护自身合法财产权益。

昨日，记者多次拨打李先生提供的
泉厦高速管理公司工作人员电话，却未
能接通。

另一路段有坑槽

两个车胎爆胎 一家5人在车上
司机：管护单位称已尽责
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坐落于泉州市鲤城区承天巷75号的
徐应升故居，是泉州古城极为罕见的清代
官式建筑遗存。在满城红砖古厝中，这座
独以青砖立面构筑的宅邸独树一帜，被誉
为“青砖徐”。历经数百年，古宅在科学修
缮与创新活化下重焕生机，成为鲤城古建
保护与公益惠民的活态样本。

据徐氏族人介绍，徐氏先祖自山东迁
出，辗转定居泉州鲤城登贤铺片区，耕读
传家、工商并举，渐成古城望族，先后营建
六座大型古厝。清乾隆二十四年（1759），

徐应升高中解元，后官至中宪大夫、正四
品。族人择址承天巷营建府邸，也就是如
今的徐应升故居。建成之初，府邸为标准
的五落五开间双护厝官式格局，动静分
区，规制恢宏，是六座家族大宅中规制最
高、体量最大的核心建筑。岁月更迭，古宅
原始格局逐步受损，仅第三进中落官厅主
体完整存续，成为研究清代泉州官式建筑
的珍贵实物载体。

古建之长存，重在匠心守护。闽南气候
湿热，白蚁侵蚀是古厝保护的严峻课题。管
理方建立常态化白蚁防治机制，同时对风化
构件进行局部复原，严格复刻原工艺。故居
修缮遵循“修旧如旧”原则：核心官厅不加装
现代设施，所有功能升级集中在后期增建的
水泥附属建筑中，实现新旧分区。

保护为基，活化为魂。徐应升故居在保
护的前提下，探索出集民宿运营、公益文化
宣讲等功能于一体的复合路径。依托古宅
空间，徐氏后人徐润竹与母亲打造“成蹊别
院”特色民宿，以书香赋能古宅气质，实现
文旅与文脉传播的融合。坚持公益惠民是

故居活化的鲜明特色。多年来，成蹊别院无
偿提供场地及设施，支持本土文艺事业。徐
润竹与母亲组建起泉州成蹊艺术团，节庆
时走进承天巷开展公益演出，深受好评。同
时，故居常年承接官方公共文化服务活动，
成为红色文化、地方文史与家风文化的宣
讲阵地，早年间还曾无偿提供给幼儿园用
作教学，为古建筑注入温润气息。

青砖藏古韵，古厝续新章。徐应升故
居在徐氏族人接力守护下，探索出可持续
活化路径，以适度经营支撑日常养护，以
公益活动赋予文脉活力，让这处百年遗存
真正蜕变为可居、可赏、可传的古城活态
文化空间。 （谢伟端 郑宏楷）

满城满城红砖红砖一宅青一宅青：：徐应升故居的守护与新生徐应升故居的守护与新生

本专栏面向社会公开
征集报道线索。市民可扫描
泉州通新闻客户端二维码，
浏览同名专题和相关报道，
在线索征集入口留下宝贵
线索，并附上联系人和联系
方式。真诚期待您的参与！

“开学前一周集中补作业，一个人写，
四个家长轮流监督。”林女士的儿子即将上
五年级，她告诉记者，暑假里，其反复提醒
孩子按时完成作业，孩子每次答应得好好
的，行动上却迟迟不见动静，临近开学了才
集中补作业。比补作业更让她头疼的，是孩
子紊乱的作息和抵触情绪，“一说到开学后
要早起、每天还有作业，他就闷闷不乐地嚷
着不想上学”。

对于刚要迈入小学的孩子来说，“开学
焦虑”则呈现出另一番模样。“离开了熟悉

的校园环境和小伙伴，孩子显得有些难过，
一直问她的好朋友去哪儿了。”黄先生前两
天刚带要上一年级的女儿参加新生典礼，
全新的校园和陌生的面孔，让原本就腼腆
敏感的孩子格外不安。

社交平台上，不少学生也纷纷倾诉着自
己的开学焦虑。“真不想回学校，不想离开爸
妈，不想回宿舍”“最后十天每天都在倒计
时，过得好煎熬”“开学就初三了，压力好
大”……字里行间满是不舍与不安，甚至有
学生透露出烦躁、失眠、抵触上学等情况。

暑期“余额清零”小心负面情绪

——关爱未成年人健康成长

本报讯 （融媒体记者张晓明 通讯员
赵美缘）2026年秋季学期如约而至，为全力
守护开学季期间全市道路交通安全、有序
与畅通，泉州公安交警部门针对辖区学校
周边道路交通状况，提前分析研判，精心制
定方案。

如何错开高峰、避开拥堵？交警建议市
民提前掌握路况合理调整出行时间，错峰
出行、绿色出行。据泉州交警介绍，根据往
年数据分析，2026年秋季开学第一天（9月
1日）受上班流和开工流叠加影响，全市早
晚高峰时段交通流量预计大幅增长。中心
市区路网将于7时30分前后进入高峰运转
状态，其中，在8时至9时交通拥堵缓行情
况较为明显，鲤城区学府路、新华路、中山

路、东街，丰泽区丰海路、通港西街、津淮
街、圣湖路等路段在早高峰时段将一直处
于缓行状态。建议开学首日，早高峰驾车上
班的市民尽量提前选择好行驶路线，避开
学校周边路段；其他出行计划可以考虑提
前或延后出门。

泉州交警特别提醒家长接送注意事
项：1.学校周边道路易发生拥堵，请家长提
前规划好接送时间和路线，错峰出行，避免
拥堵；如遇拥堵，请耐心等候，做到不超车、
不插队、不随意变道。2.上学、放学高峰时
段，学校周边交通相对繁忙，请家长自觉遵
守交通安全法规，听从现场交警指挥，即停
即走，有序接送。3.骑电动车需“一戴两不”
（戴头盔、不闯红灯、不逆行）；驾车接送要
全员系安全带，启用儿童安全锁，谨防“开
门杀”。4.在日常出行中，自觉遵守交通法
规，各行其道不抢行，做好孩子的安全引
导，以身作则遵守交通规则。

2026年秋季学期如约而至，泉州交警提醒——

挑好行驶路线 错峰绿色出行

9月1日，又一个新学期开启。热闹的开学之余，部分家庭被“收心焦虑”所困扰。孩子
消极抵触，家长急于纠偏，既影响娃学习，也容易激发亲子矛盾。如何帮助孩子缓解焦虑、
顺利切换开学模式？记者采访了相关专家，为学生和家长们支招。 □融媒体记者 张雯

孩子开学“收心”难
专家支招化解焦虑

“每到开学前后，不少孩子会出现焦
虑、抵触的情绪，这是正常的身心适应反
应，家长无需过度紧张。”中国心理卫生
协会见习临床心理督导师、国家二级心理
咨询师洪宝花介绍，不同学习阶段的孩
子，“收心焦虑”的表现呈现出明显差异。
多数孩子的反应会随时间推移逐渐消失，
但仍需科学、温和、及时干预，帮助孩子
平稳过渡。

她分析，幼儿园及小学低年级的孩子
以分离焦虑为主。这类孩子长期依赖家庭
陪伴，面对需要独立应对的校园环境，容易
出现入校哭闹、黏家长、拒绝上学等情绪行
为，部分孩子还会出现晨起头痛、腹痛、恶

心等躯体化症状，但就医检查却无器质性
问题，这正是典型的“情绪转躯体”心理应
激表现。而初高中学生则更多表现为“开学
综合征”：假期作息松散、电子产品使用频
繁、学习节奏中断，开学后骤然面对学业压
力和作息约束，容易出现熬夜失眠、情绪暴
躁、拖延厌学、自我内耗、害怕跟不上进度
等状态。

“开学焦虑不是‘矫情’，而是身心节律
需要重新校准的信号。”洪宝花指出，很多
家长误以为孩子是懒惰、叛逆、不自觉，于
是批评催促轮番上阵，不仅会让孩子的焦
虑心理和抵触情绪不断升级，还容易导致
亲子冲突。

正视开学焦虑 读懂波动原因

那么，该如何化解开学焦虑，帮助孩子
们平稳完成收心过渡？洪宝花表示，这需要
家长与孩子共同努力，从作息、情绪、运动
等多维度循序渐进调整，避免“断崖式收
心”。具体可以从四个方面入手：

一是渐进式校准作息。鼓励孩子每日
早睡、早起 10 分钟至 15 分钟，逐步向校园
作息靠拢。同时，睡前一小时全面停用电子
设备，用阅读、拉伸等活动替代，建立稳定
睡眠仪式，快速修复紊乱生物钟。

二是减少过度干预。面对青春期学生，
建议家长在学期初不要用高目标、高要求
给孩子施压，而是鼓励他们制定微小、可完
成的目标，从按时作息、认真听讲、完成日
常作业做起，用一个个小成就感替代学业
焦虑，慢慢找回学习状态。

三是建立稳定的安全感。针对低龄儿
童的分离焦虑，家长在告别时应做到温柔

且果断，不要在校门口反复叮嘱、徘徊观
望、过度安抚，避免因反复拉扯而强化孩子
的不安和依赖感。不妨用一句简短的鼓励、
一次坚定的送别和准时的接送，帮孩子建
立“分离短暂、父母可信、校园安全”的稳定
安全感。

四是积极沟通，用接纳代替说教。家长
首先要放平心态，停止“不懂事、太娇气、爱
偷懒”这类负面标签化评价。面对孩子的抵
触和低落情绪，应先共情接纳、再沟通疏
导，让孩子感受到情绪被看见、被理解。

洪宝花特别提醒，开学焦虑属于短期适
应性问题，并非心理疾病，通过家庭科学引导、
规律作息调整，绝大多数孩子都能在开学1周
至2周内顺利适应。如果孩子持续两周以上出
现严重失眠、抗拒入校、躯体频繁不适，家长需
及时重视，主动寻求专业心理评估与疏导，避
免轻微情绪困扰积累为长期心理压力。

及时关注调整 切忌“断崖式收心”

本报讯（融媒体记者黄墩良 文/图）
“谢谢你们的报道，高速公司已通知我
们提交车辆受损材料了。”昨日，孟先生
等多名司机告诉记者。此前，沈海高速
泉州洛江段路面因持续强降雨出现坑
洼破损，10多名车主驾车途经时接连爆
胎，产生轮胎更换、拖车、维修等数百元
至数千元不等的经济损失（详见本报8
月30日2版报道）。

此前，福建省福泉高速公路有限
公司（以下简称“福泉高速公司”）曾向
本报表示，已对接受损车辆 17 辆、诉
求全部建档，并成立专项工作组。昨
日，此事有了新进展——公司工作人
员主动联系当事司机，通知其提交车
辆受损材料。

8月25日 20时 30分许，孟先生驾
车行至事发路段，因路面坑洞爆胎，轮
胎及轮毂受损，产生救援及换胎费用。
孟先生介绍，昨日，公司工作人员何先
生与他取得联系，请他提供“交警事故
认定书、维修发票、付款记录、拖车发
票、车损照片”等材料，他已及时提交。

“我也接到了何先生的电话，已把
车损等相关资料发给他了。”多名司机
认为，公司主动面对此事，是一个良好
的开端。

孟先生此前已在线向洛江区人民

法院提交起诉状，起诉福泉高速公司，
目前等待法院立案。“打官司是万不得
已的，若公司能积极赔偿，我马上撤销
起诉。”孟先生表示。

事发后，多位车主拨打保险公司电
话，均被告知单纯车胎爆胎不予理赔。
记者就此采访某保险公司相关负责人。
该负责人介绍，依据2020版《机动车商
业保险示范条款》，车轮单独损失属于
车损险责任免除情形。轮胎属易损耗

件，很难区分是由路面意外、胎压不当、
老化磨损还是使用不当造成，因此行业
统一免责。此次多位车主在坑洼路面行
驶中仅轮胎受损，保险公司因此拒赔。

该负责人同时提醒，若爆胎后引发
二次事故，如爆胎失控撞护栏、碰撞障
碍物，造成保险杠、翼子板、底盘、悬挂
等车身部件受损，整车事故损失（含轮
胎、轮毂）可走车损险赔付，轮胎部分将
按使用磨损折旧扣减。

管护单位通知提交车损材料
《雨夜高速路现坑洼 十多辆车接连爆胎》追踪

相关
新闻

昨日下午昨日下午，，孩子们在府文庙有孩子们在府文庙有
序排队拜谒孔子序排队拜谒孔子，，在开笔石上郑重在开笔石上郑重
写下文字写下文字，，并领取寓意吉祥的红蛋并领取寓意吉祥的红蛋。。

（（融媒体记者陈小阳融媒体记者陈小阳 摄摄））

一车主接到工作人员一车主接到工作人员
通知通知，，让其提交车损材料让其提交车损材料。。

李先生驾车行至沈李先生驾车行至沈
海高速路成洲大桥路段海高速路成洲大桥路段
时时，，遇到路面坑槽遇到路面坑槽，，两个两个
轮胎爆胎轮胎爆胎。。（（受访者供图受访者供图））
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