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QUANZHOU EVENING NEWS

我市小学幼儿园昨日开学

多彩“开学第一课”浇灌少年成长路
昨日，泉州市小学、幼儿园

迎来2026年秋季新学期。校园里
生机勃勃，到处都是孩子们的欢
声笑语。色彩鲜亮的打卡装置、

趣味十足的体验点位错落分布在校门、
操场与回廊之间。今年的“开学第一
课”，我市不少学校将品格启蒙、安全教
育、心理疏导与习惯培养融入沉浸式现

场体验，让孩子们在看、听、玩、做之
中认识校园、收获成长，扣好
人生的第一粒扣子。

□融媒体记者 陈森森

为帮助新生快速适应校园环境，感受校园特色文化，
泉州多所学校创新迎新形式，将办学特色、趣味互动与亲
子体验深度融合，打造出精彩纷呈的游园打卡活动。

泉州市第三实验小学以特色办学文化赋能迎新，将
艺术、科技、阅读、体育、英语“五节”主题元素融入亲子
打卡现场，让整座校园变身童趣满满的游乐园。华园阅
读节里，亲子携手玩转拼字游戏，在趣味互动中感受汉
字文化的独特魅力；英语节专区的拼单词游戏，让孩子
们在玩乐中初探英语趣味，萌发学习热情；科技节现场，
孩子们认真折叠纸飞机，抬手放飞童真梦想与探索热
忱；体育节的亲子投球游戏温情满满，一来一回间拉近
了亲子距离；艺术节的“石头剪刀布大挑战”律动游戏活
力十足，引得现场笑声不断。活动尾声，孩子们纷纷来到

“我是华园娃”主题展板前，伸出稚嫩小手按下缤纷手
印。一枚枚色彩各异的手印错落交织，绘就了生机盎然
的开学画卷。

鲤城区实验小学的迎新现场同样热闹非凡，各式创
意打卡点位整齐排布。“铃铛轻轻摇一响，求学之门就此
敞。”金铃启稚点位人气十足，孩子们小手紧握铜铃轻轻
摇晃，清脆的铃声此起彼伏，为自己敲响了求学之路的
第一声启智铃。“答案之书”展板前围满了新生，孩子们
俯身细细品读，逐一解开入学适应的各类疑惑。“鲤愿
树”下，家长与孩子携手写下心愿卡片，满满期许随卡片
挂满枝头。投福沙包、幸运转盘等趣味游戏轮番上演，排
队参与的孩子们欢声笑语不断，在轻松的玩乐中收获了
惊喜与喜悦。

除了新生的入学适应，老生的升班衔接同样受到关
注。丰泽区第五实验幼儿园以“守护成长微光”为主题，
开启了暖心开学第一课。温馨的升班仪式上，老师们郑
重递上新班牌，孩子们双手接过，稚嫩的脸庞上满是“我
长大了”的骄傲与自豪。暑期趣事分享会上，小朋友们手
持照片和手工作品踊跃登台，开心地分享假期见闻，欢
声笑语充盈整个教室。现场还设置了趣味情绪体验环
节。“骰子摇一摇，情绪知多少。”情景骰子游戏趣味十
足，孩子们根据骰子对应的模拟场景，大胆表达内心情
绪，学习情绪调节的小方法。在沉浸式情景角色扮演活
动中，孩子们自在嬉戏互动，主动握手、拥抱同伴，在轻
松的氛围中锻炼社交能力，以松弛愉悦的状态开启全新
学期。

特色游园
家校同心共育

校园安全永远是开学第一课里绕不开的话
题。不少学校把消防教育搬到操场，通过演练、
闯关、装备体验，让孩子们亲身参与，把避险自
救知识牢记在心。

开学迎新现场，泉州市新华中心小学的消防
安全趣味闯关活动火热开展。新生手握色彩鲜
亮的集章卡，兴致勃勃奔赴四大体验关卡。“电
话拨出119，遇到火情会求救。”孩子们拿起模拟
电话，奶声奶气地模拟报警，努力清晰报出家庭
和学校地址。消防车展台前，孩子们探着头张
望，近距离观摩车辆装备，并与消防员积极互
动。在最后的“烟雾森林”逃生通道，绿光指引前
路，孩子们捂住口鼻，弯腰低姿快步穿行。闯关
成功的孩子兴高采烈地领到了“消防小勇士”贴
纸。消防员还走进班级开展安全讲座，带领学生
走遍校园，实地熟悉疏散路线，把避险本领落到
实处。

在洛江区实验幼儿园，一场氛围感拉满的
“消防开学礼”，让幼儿在沉浸式体验中学避险、
懂自救。主题晨会现场，幼儿园邀请消防员担任
升旗手，五星红旗缓缓升起，全场小朋友仰起小
脑袋，目光紧紧追随飘扬的红旗。升旗仪式结束
后，消防应急演练启动。孩子们迅速拿起湿毛巾
捂住口鼻，弯下身子，紧跟老师脚步有序快速撤
离，短短几分钟，全体幼儿便安全集结在操场。
演练结束，消防员就地开设移动消防课堂，抛出
一个个趣味问题。孩子们高高举起小手，争先恐
后抢着作答。回到教室后，《我不玩火》《着火了
怎么办》等主题小课堂陆续开讲，老师借助故事
和情景互动，把避险自救知识向孩子们娓娓
道来。

消防演练
筑牢安全防线

在红色思政筑牢精神底色的同时，各校也把
新生的情绪适应放在了迎新的重要位置。击鼓明
志、播种希望、手工创作、情绪疏导，一系列沉浸式
体验仪式接续上演，用鲜活有趣的现场活动，缓解
孩子们面对新环境的紧张忐忑，寄托对少年向阳
成长的美好期许。

泉州市实验小学以“你好，闪光小种子”为主题
推出入学四礼。操场上鼓声阵阵，“鼓槌重重敲一
响，少年立志向远方！”一旁的种植区泥土飘香，小
朋友拿着小铲子为种子培土，亲手埋下成长的希
望。拆开种子盲盒，掌心那一粒小小的种子，象征着
无限的成长潜能。画笑脸的摊位前，彩笔来回游走，
孩子们将自己的笑脸画在纸上。学校还向同学们派
发《实小少年追梦卡》，卡片围绕九月份“中国人民
抗日战争胜利纪念日”“九一八事变纪念日”等重要
时间节点，设计了多彩打卡任务，以任务赋能的方
式点亮少年成长之路。在开学典礼上，红色文化同
样贯穿全程：在开元校区，学生代表高擎曾在天安
门广场升起的国旗登台，讲述国旗承载的信仰；在
大兴校区，红领巾宣讲员讲述长征往事，激励少年
们接过精神火炬。

在泉州市通政中心小学，迎新活动同样创意
十足。校门口志愿者微笑迎接每一名孩子，新生接
过星星种子纪念卡，迫不及待来到背景墙前拍照
留影。星光手作坊、星聚流光站、星语心愿阁三大
体验站点前排起长队。“扭扭棒绕一绕，开出朵朵
小繁花！”孩子们埋头摆弄扭扭棒，指尖翻飞做出
一朵朵小花；大家折好五角星，小心翼翼装进玻璃
瓶，藏进自己的小小心愿；还有孩子伏在桌前认真
书写心愿卡片，踮起脚将其贴满心愿墙。在打卡集
章的过程中，孩子们充分感受到动手创作的乐趣。
体验结束，新生有序进入教室，班主任从坐姿、列
队、课堂应答等细节入手，手把手开展适应性训
练，帮助孩子们快速熟悉小学生活。

不同于静态的手工体验，鲤城区东门实验小学
则以运动打卡的方式迎接新生。校园吉祥物东东、
萌萌微笑着迎接学生，最受欢迎的便是摸高签到
墙。“奋力向上跳一跳，成长高度往上瞧！”家长的鼓
励声不断传来，孩子们助跑起跳，奋力把贴纸贴向
更高的墙面。有的孩子一跃就达成目标，当场欢呼
雀跃；有的高度不够，便退到一旁调整呼吸，再次起
跳。不用纸笔登记，一次次腾空跳跃就是独属于孩
子们的入学签到仪式。这场充满活力的仪式，有效
冲淡了新生的局促不安。

趣味仪式
化解入学焦虑

今年是中国共产党成立105周年、中国工农
红军长征胜利90周年。开学首日，泉州市晋光小
学跳出课本说教，把“红星闪闪·光耀新程”迎新
活动铺在校园的每一个角落，让红色启蒙不再
只是书本里的文字，而变成孩子们伸手就能摸
到、亲身参与的鲜活体验。

“把小手按上红印，一颗红星就多了一抹色
彩。”活动现场，不少家长半蹲下来，凑在孩子耳
边轻声提醒。孩子们攥着蘸满印泥的小手掌，仰
着小脸重重按在空白的五角星展板上，大大小
小的手印层层叠叠，慢慢把整颗红星的轮廓填
得满满当当。不远处的长征故事角围满了小脑
袋，孩子们挤在插画展板前，眼睛直勾勾盯着画
里的雪山与草鞋。举着家长的手机扫码，耳边立
刻响起“半条被子”“金色鱼钩”“翻越夹金山”的
有声故事。革命先辈踩着泥泞往前走的模样，一
下子就落到了孩子们眼前。学校还特意为新生
开设了“红星课堂”，老师们将先辈传下来的“坚
持”“团结”“互助”等红色品格，巧妙融进课堂纪
律、校园安全、文明礼仪等日常行为规范里。

同样把长征精神搬进迎新现场的，还有泉州
师范学院附属小学。操场边的“红星集结”签到
区排起了小长队，同学们一笔一画写下自己的
名字，再把手里的星星贴纸郑重贴到展板上。每
一张亮闪闪的贴纸，都是少年们新学期许下的
第一份小小承诺。校园里的红色打卡点前，大家
举着小红旗凑在一起合影，把重返校园的笑脸
和身后的红色标语一起定格。开学典礼上，全体
师生整齐挥舞手中鲜艳的小红旗，《歌唱祖国》
的嘹亮歌声顺着风飘满整个操场，新学期的序
幕，就在这满溢的爱国氛围里稳稳拉开。

红色思政
浸润迎新课堂

孩子们大大小小的手印层层叠叠孩子们大大小小的手印层层叠叠，，慢慢把慢慢把
整颗红星的轮廓填满整颗红星的轮廓填满。。（（泉州市晋光小学泉州市晋光小学 供图供图））

消防车前消防车前，，孩子们近距离观摩车
孩子们近距离观摩车辆装备辆装备。。（（泉州市新华中心小学

泉州市新华中心小学 供图供图））

适应性训练适应性训练帮助孩子们快速熟悉小学生活帮助孩子们快速熟悉小学生活
（（泉州市通政中心小学泉州市通政中心小学 供图供图））

小朋友拿着小铲子为种子培土
小朋友拿着小铲子为种子培土，，亲手种下成长的希望

亲手种下成长的希望。。

（（泉州市实验小学
泉州市实验小学 供图供图））

孩子孩子小手紧握铜铃轻轻摇晃小手紧握铜铃轻轻摇晃，，为自己为自己
敲响了求学之路的第一声启智铃敲响了求学之路的第一声启智铃。。

（（鲤城实小鲤城实小 供图供图））

家长陪同孩子一起跨越家长陪同孩子一起跨越““学习自觉学习自觉””栏栏（（泉州市第三实验小学泉州市第三实验小学 供图供图））

新学期新学期，，新期待新期待。。在校园里的红色打卡点在校园里的红色打卡点
前前，，孩子与父母一起合影孩子与父母一起合影。。

（（泉州师范学院附属小学泉州师范学院附属小学 供图供图））

摸高签到墙摸高签到墙是独属于孩子们的入学签到仪式是独属于孩子们的入学签到仪式
（（鲤城区东门实验小学鲤城区东门实验小学 供图供图））

学生在趣味互动中感受汉字文化的独特魅力

学生在趣味互动中感受汉字文化的独特魅力

（（泉州市第三实验小学

泉州市第三实验小学 供图供图））


