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航 标

张侃，厦门大学历史与文化遗
产学院院长，教育部高等学校历史
学教学指导委员会委员、全国文物
与博物馆专业学位研究生教育指
导委员会委员、福建省历史学会会
长。近期来泉开展学术交流。

一直以来，西方学界固化了“海洋即殖
民扩张、强权博弈”的单一认知，还片面定
义中国为大陆文明，认为我国缺乏成熟的
海洋传统。泉州拥有体系最完整、序列最连
贯、活态性最强的海洋遗产集群，能提供实
证支撑，破除西方学界脱离中国历史实际
的偏见。

在我看来，泉州海洋文化遗产是中国
海洋文明自主知识体系实现本源、方法、话
语三重自主的核心依托。首先，实证了中国
和平型海洋文明的完整脉络，彻底推翻西
方刻板认知。九日山祈风石刻、市舶司遗
址，清晰地留存了我国古代官方规范海洋
贸易、维系中外通商秩序的成熟治理体系，
彰显了中国主动经略海洋、对外开放的历
史传统。泉州湾宋代古船、传承千年的水密
隔舱技艺，印证了我国古代领先世界的独
立航海技术与海洋生产智慧。清净寺等古
迹生动展现了宋元泉州万国通商、族群共

生、文明互鉴的繁荣图景，由此我提炼出
“人海和合、梯航万国”的本土海洋文明核
心概念，有别于西方霸权海洋理论。

其次，依托泉州海量本土史料，可以构
建区别于西方的原创学术阐释框架。泉州
留存的安海碑刻、海商文书、郑氏商贸档
案、闽南侨批与宗族谱牒，完整记录了环中
国海民间海商网络、宗族合股贸易、跨海社
群流动的独特历史形态。通过研究这些史
料，我发现早期全球化并非西方的独角戏，
泉州海商搭建的跨区域商贸体系、民间股
份制贸易模式，远比欧洲近代商业制度更
早、更成熟。“环中国海互动共同体”的理论
观点由此诞生，跳出西方学术术语的捆绑，
建立起属于我们自己的海洋历史解释体
系。同时，泉州的窑址遗存、水下文物、民间
针路簿、活态民俗，也足以构建“民间文
献+海陆考古+活态田野”的跨学科研究范
式，形成适配中国海洋发展历史的本土研

究方法。
泉州样本进一步完善了“遗产保护与

知识体系双向赋能”的核心逻辑。过往学界
与业界对泉州海洋文化遗产的价值认知较
为片面，仅聚焦古城建筑、沉船器物等静态
文物，忽视了侨批文献、海神祭祀、渔业习
俗等活态海洋文化遗产的价值。为此，我立
足自主知识体系的理论框架，建立了全新
的遗产价值评判体系，从海洋文明连续性、
中外文明互动、人海生态共生、海洋共同体
构建四个维度，重新定义泉州海洋文化遗
产的核心价值，主张同等保护各类小众、乡
土的涉海遗存。同时，主张摒弃孤岛式、碎
片化的单点保护模式，对泉州海底沉船、滨
海古港、古城遗址、海岛社群、民间文献开
展全域整体性保护。我始终认为，渔民、海
商宗族、华侨、妈祖信众等民间社群是海洋
文化的传承主体，必须吸纳民间力量参与
保护传承，守护海洋文明的活态根基。

在我看来，泉州不仅是绝佳的海洋文
化研究样本，更是我国建构海洋自主知识
体系、践行遗产活化保护的核心实践阵地。
未来，我们要持续深耕泉州样本，以完整的
海洋遗产集群为依托，打通史料挖掘、理论
创新、全域保护、国际传播的完整链条，构
建扎根中国历史、兼具本土特色与国际对
话能力的海洋文明自主知识体系，为海洋
强国建设、21 世纪海上丝绸之路发展提供
坚实的历史与学理支撑。

依托泉州样本 建构中国海洋文明自主知识体系
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本报讯（融媒体记者李菁 庄丽祥 文/图）
中秋佳节日渐临近，各大商超、烘焙门店、老
字号的月饼商品已全线上线，传统节日消费
提前预热。近日，记者走访市场发现，今年的
月饼市场大量涌现“轻养生”“草本味”等健
康概念产品，陈皮、茯苓、黄芪、石斛等药食
同源食材被融入月饼馅料，成为与传统的蛋
黄莲蓉、豆沙月饼并驾齐驱的新选择，共同
抢占消费市场。

随着健康消费理念深入人心，主打草本
食材的养生月饼快速崛起，低糖红豆薏米、
陈皮茯苓、黄精枸杞、西洋参玉灵膏、桂花石
斛等多款创新口味受捧，部分品牌还融入安
溪茶香等本地特色食材，贴合泉州人的消费
口味。相较于传统月饼高糖高脂，低糖月饼越
来越受消费者欢迎，这类月饼多采用麦芽糖
醇、赤藓糖醇等替代白砂糖。在鲤城区一家大
型超市内，各式月饼已摆上货架，其中，主打

“轻养生”概念的西洋参、五红灵芝、黄精枸杞

等新式口味草本月饼吸引了不少市民驻足选
购。此外，还有七彩蔬果月饼、奶皮子月饼等，
令人耳目一新。记者注意到，今年出现的新口
味月饼大多有2个至4个装的小包装，适合市
民尝鲜。“小包装不怕浪费，先买几个，回家尝
一尝味道，如果好吃，再多买几盒送给亲戚朋
友。”市民李女士选购了一款低糖铁观音月饼
和一款西洋参玉灵膏月饼。

据《消费日报》8月市场调研数据显示，
今年超15家国内头部食品品牌集中推出低
糖草本系列月饼，市面在售月饼口味超70
种，其中低糖、药食同源养生款占比大幅提
升，成为行业创新核心方向。京东平台数据
显示，今年“低糖月饼”搜索量同比飙升
320%，73%的消费者选购时会注意配料表，
优先选择低糖、零添加、药食同源的产品。

“草本风”来势汹汹的同时，传统月饼依
旧保持强劲消费活力。走访中，记者看到，双
黄白莲蓉、经典豆沙等传统口味月饼同样是

销售主力。丰泽区一家烘焙店的工作人员介
绍，在泉州，企业团购、亲友送礼大多还是会
选择经典口味月饼，在此基础上搭配一点新
口味。传统口味受众覆盖全年龄段，是每年中
秋节的“刚需爆款”，市场基本盘始终稳固。

月饼健康化转型已成市场趋势，但面对
五花八门的“养生月饼”，市民也别盲目跟风
追捧，过度神化“轻养生”概念，低糖不等于
无糖，“轻养生”不等于保健。根据《食品安全
国家标准预包装食品营养标签通则》，固体
食品糖含量≤5g/100g方可标称“低糖”；而

“药食同源”食材的添加，更多是风味层面的
创新，并不具备调理身体、治疗疾病的功效。
消费者选购月饼时，应理性优先选择正规渠
道、资质齐全的品牌产品，仔细核对配料表、
营养成分表及生产资质，警惕概念营销陷
阱，根据自身体质适量食用，杜绝盲目跟风、
过量摄入。

（相关报道见第十八版）

“草本味”“轻养生”等健康概念走俏
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月饼市场开始走养生赛道月饼市场开始走养生赛道，，商商
家将草本原料一同放置在货架上家将草本原料一同放置在货架上，，
方便消费者了解馅料食材方便消费者了解馅料食材。。


