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随着伏季休渔正式结束，渔船犁浪而
出。当首批回港的渔船满载而归，海鲜市场
上，巴浪鱼、鱿鱼、带鱼、三点蟹等登场。

在所有渔获里，巴浪鱼是最不起眼的那
一种。它上不了宴席菜单，却是每年开渔后
最早、最稳的那批渔获之一，几百年了，一直
如此。这尾鱼从明代吃到了现在，早已成了
泉州人生活的一部分。

方志里的“饭稻羹鱼”

《泉州府志》寥寥数笔，便精准勾勒出泉
州古代的生存困境：“封疆逼狭，物产硗瘠。
桑蚕不登于筐茧，田亩不足于耕耘。稻米菽
麦，丝缕绵絮，繇来皆仰资吴浙，惟鱼虾蠃蛤
之利，稍稍称饶。”泉州山多田少、土地贫瘠，
耕地不够用，粮食、织物皆需仰仗外地转运，
畜禽肉食更是稀缺。唯有朝夕往复的潮汐，
为这片土地送来了取之不竭的近海渔获，成
为先民赖以生存的重要物产。《泉州府志》又
载：“民饭稻羹鱼为甘，于肉食不敢羡也。”旧
时百姓一碗白饭配海鱼，便觉知足安稳，不
敢奢求珍馐肥甘。明末泉州史学家何乔远在
《闽书》中亦直言，泉州“枕山负海”，本地“鱼
虾蜾蛤，多于羹稻”。独特的地缘禀赋，让“以
鱼当菜”成为泉州人代代承袭的饮食传统。

闽南沿海流传着一首“十二品鲜”渔谚：
“一午、二红魦，三鲳、四马鲛，五鮸、六加腊，

七小管、八墨贼，九狗母人人夸，十是犁头
鲨，十一红瓜呱呱叫，十二龙虾钓白带。”榜
上有名的，皆是闽南人眼里的好鱼。巴浪鱼
不在其中。偏偏是这条上不了“鲜味榜”的
鱼，最贴合这片土地的民生需求，成为泉州
最具代表性的民间海味。

明代巴浪鱼“一网数百金”

巴浪鱼有它的“先天不足”。离水即死，
不耐储运；肉质偏粗，难登宴席。可谁能想
到，明代的巴浪鱼，曾是身价不菲的海珍。
胡世安《异鱼图赞·闰集》称巴浪鱼为“波
郎”，记载其“五六月间多结阵而来，多者
一网可售数百金”。那个年代没有冷冻保
鲜技术，巴浪鱼却离水即死，仅刚上岸的
鲜货才卖得上价，自是天价，因此寻常百
姓难得尝鲜。

转折发生在20世纪中叶。1964年，灯
光围网技术试验成功并在福建沿海推广，泉
州渔业自此进入强力捕捞时代。巴浪鱼的大
规模捕捞成为可能，与此同时，传统鱼种急
剧衰退，大小黄花鱼、带鱼、墨鱼在酷渔滥捕
之下日趋衰微，而繁殖力强盛的巴浪鱼却争
得了生存空间，一跃成为“旺族”。据朱家麟
在《吃海记》中所引1929年的闽南渔产统
计，彼时巴浪鱼仍归在“小宗杂鱼”里，与带
鱼、大黄鱼、鲳鱼等“主角”不在一个量级。但
到了1989年，在曾为中国带鱼第一捕捞大
县的泉州惠安，巴浪鱼产量已占全县捕捞量

的三分之一，是带鱼的两倍。
产能的大幅激增，彻底拉低了巴浪鱼的

市价，它价比青菜、普惠万家，成为泉州人四
季相伴的餐桌滋味。

惜物务实生活理念藏其中

虽然巴浪鱼平价易得，泉州人却始终惜
物敬食，毫不敷衍。海边人家深谙食材物性，
顺着巴浪鱼由鲜到陈的变化，摸索出一套物
尽其用的吃法，让它每一阶段的风味都不被
浪费。

刚离港的鲜活巴浪，整屉清蒸，码在簸
箕上。银蓝色的鱼身润泽发亮，肉质紧实清
甜，淋几滴生抽便是至简的古早味。闽南有
句时令鱼谣：“四月巴浪身无鳞。”说的正是
四月巴浪最肥美，无需繁复烹煮，就吃一口
本真的鲜。

鲜度稍减的隔夜鱼，香煎。用猪油慢煎
至两面焦脆，油脂会把鲜味锁在鱼肉里，粗
韧耐嚼。闽南老话“肉油煎巴浪，好吃不分
翁”，说的正是这道家常菜。

半干不干的次鲜鱼，做地瓜粉团。撕碎
的巴浪鱼肉，搭配地瓜粉、五花肉、花菜、花
生调和成团，沸水烹煮至浮起即可出锅。这
道吃食源自旧时贫苦岁月，以平价食材拼凑
饱腹，却因巴浪鱼独有的咸鲜加持，成了代
代相传的古早味。

吃不完的巴浪鱼，晒脯。鲜度到了尽头，
便交给海风和日头。渔民把蒸熟的巴浪平铺
晾晒，任烈日和咸风褪去其水分。《泉南海物

记》载，20世纪60年代推行灯光围网后，
“巴砻鱼（即巴浪鱼）和鳁鱼产量特别高……
闽南沿海到处都在晒，特别是深沪的石壁山
上晒得满满的，空气中充满巴砻鱼的鱼腥
味。”这便是闽南沿海独有的“晒秋”。晒成的
巴浪脯，“肉质坚脆，十分香甜，放在口中咀
嚼起来特别有劲”。

清蒸、香煎、地瓜粉团、晒脯，泉州人顺
应自然、惜物务实的生活逻辑，全藏在这些
烹法里。

隐入日常的“一口鲜”

晒成脯的巴浪鱼，以另一种方式参与到
泉州人的饮食体系里。

面线糊的汤底，常用巴浪鱼脯熬煮。它
隐身于汤中，不露痕迹，却让整碗面线糊有
了灵魂。煮米粉汤时，加点巴浪鱼脯，能让汤
底厚实不少。《泉南海物记》载：“渔家款待亲
友，煮碗米粉汤加巴砻鱼干肉，再撒上葱花，
令人回味无穷。”

还有闽南咸饭。萝卜咸饭、高丽菜咸饭，
少了巴浪鱼干的点缀，便缺失了醇厚鲜甜的
味觉层次。

从面线糊、米粉汤到咸饭，巴浪鱼干的
身影无处不在。它不再只是一道菜肴，还成
了闽南味觉体系里提鲜的底味。许多游客第
一次吃面线糊，只觉得汤底鲜美，却说不上
那股鲜从何来。知道了这秘密再去尝，嘴里
便多了一层回甘。

2016年，“深沪巴浪脯”成功注册国家

地理标志商标。这尾曾经上不了台面的鱼，
从此有了自己的名号，成为泉州海洋饮食文
化的一张鲜活名片。

几百年潮起潮落，巴浪鱼始终根植于泉
州人的餐桌。这条鱼算不上最贵，却最有“泉
州味”。它不金贵，却三天两头少不得；不稀
罕，却被变着花样吃了几百年；不当主角，却
藏在面线糊的汤头里、咸饭的锅气里、地瓜
粉团的馅里。可主可辅，顺时而安，寻常质
朴，却处处管用。这性子，像极了泉州人——
于平凡处扎根，于烟火里立身，不张扬，不浮
夸，却总能把寻常日子过得有滋有味。对游
客而言，在泉州尝一尾巴浪鱼，便是直接感
受这种生活态度的方式。

尝一尝几百年的家常味

开渔季来泉州吃巴浪鱼，去哪吃、怎么
吃，按这三个方向走，基本不会出错。

想去码头感受渔船卸货的烟火气，去石
狮祥芝或晋江深沪。渔港边的海鲜馆子，用
的全是刚上岸的渔获，清蒸一碟，就是海边
人吃了几百年的家常味道。

想边逛边吃的，去丰泽蟳埔渔人码头。
在码头边的海鲜市集挑好刚上岸的渔获，转
身递给旁边的大排档，清蒸、椒盐都能做，吃
完还能逛夜市、听乐队弹唱。

想带些回去的，深沪、祥芝等渔港周边
都有讨海人自晒的巴浪鱼脯。买一包带回
家，煮面煮粉时撕几块扔进去，泉州的鲜味
便跟着回家了。 （何佳媚）

巴浪鱼：
最“泉州”的一条鱼

泉州惠屿岛
原生态渔村的慢生活

如果你想体验未被商业化侵蚀的质朴
海岛生活，泉州的惠屿岛是理想之选。它保
留了最原始的渔家风貌，曾获评“全国最美
渔村”和“和美海岛”。这里没有喧嚣的客流，
只有安静的码头、彩色的民房和日出而作、
日落而息的渔民。

登岛后，沿着海岸线漫步，可以看到彩
色渔村——房屋外墙涂着明亮的蓝、黄、粉
色，在阳光下格外上镜。退潮时，滩涂上布满
花蛤、小螃蟹和寄居蟹，带上小桶和铲子去
赶海，收获的快乐简单而纯粹。岛上有两口
古井，名为“神井甘泉”，泉水清冽，是岛上重
要的淡水来源。傍晚去西海岸的双月沉湾，
这里有两处月牙形沙滩，潮水退去后露出平
坦的沙地，是观看“橘子海”日落的绝佳位
置。夜晚，在这个远离城市的岛屿，抬头便是
满天繁星。

福州东壁岛
海上仙山的奇石秘境

福州福清的东壁岛，古称“瀛洲”，因形
似玉如意而得名。这座距离大陆仅数百米的
岛屿，通过海堤与陆地相连，交通极为便利。
岛上最具魅力的是遍布全岛的海蚀奇石景
观，登上岛上的制高点九使山，可以俯瞰整
个岛屿和周边海域，视野极为开阔。

九使山是东壁岛的精华所在。登山途
中，“三象岩”“巨龟石”等形态各异的奇石散
落其间，栩栩如生。站在山顶，远处是福清湾
的茫茫海面，令人心旷神怡。岛上的海趣栈
道和临崖石栈道沿着海岸线修建，行走其
上，脚下就是拍打礁石的浪花。山盟海誓台
是一处突出于海面的观景平台，适合驻足远
眺、拍照留念。岛上基础设施完善，食宿方

便，适合家庭出游和一日往返的轻旅行。

厦门鼓浪屿
被誉为“万国建筑汇集地”

鼓浪屿面积不足两平方公里，因保存了
上千栋风格迥异的历史风貌建筑，被誉为

“万国建筑博览馆”“万国建筑汇集地”，并于
2017年以“历史国际社区”列入世界文化遗
产名录。全岛不通机动车，只能步行。

日光岩是鼓浪屿的制高点，攀上顶
峰，可以 360 度俯瞰全岛错落的红瓦屋
顶、绿树掩映的别墅和远处的大海，视野
绝佳。菽庄花园是一座精巧的“藏海”园
林，入园时不见海，走过小桥流水，眼前豁
然开朗，大海被巧妙“借”入园中，园内的
钢琴博物馆陈列着数十架古老钢琴，琴声
与涛声相和。穿行在龙头路、福州路等街
巷中，转角就能遇见哥特式教堂、罗马式
圆柱或中西合璧的别墅，每一栋老房子都
有自己的故事。

漳州东山岛
有电影质感的文艺海湾

东山岛因电影《左耳》的取景而声名鹊
起，但它的魅力远不止于此。这里海湾众多，
其中南门湾一边是蔚蓝大海，一边是依山错
落的彩色房子，充满了文艺气息，是散步和
拍照的绝佳地点。

风动石是东山岛的标志性奇观。一块巨
大的花岗岩悬空立于石台之上，风吹则晃动
却千年不倒，令人称奇。您还可以沿着苏峰
山环岛路骑行或自驾，这条公路贴着海岸线
蜿蜒，一边是陡峭山壁，一边是无垠大海，被
称为“最美环岛路”。中途可以停靠在观景
台，俯瞰碧蓝的海水和远处的岛屿。此外，马
銮湾是一处天然海滨浴场，沙白水净，适合
游泳和水上运动。

莆田湄洲岛
海蚀奇观与纯净海岸线

湄洲岛以其优越的自然生态环境，获评
“中国十大最美海岛”和全国首批“和美海
岛”。全岛森林覆盖率高，海岸线曲折多变，
既有嶙峋的海蚀奇石，也有平缓的金色沙
滩，是一处可以静心感受大海力量与温柔的
地方。

鹅尾神石园是湄洲岛自然景观的精华，
亿万年的海浪侵蚀造就了“飞戟洞”“海龟朝
圣”等形态各异的海蚀奇观。湄屿彩虹路是
一条沿海彩色步道，适合骑行或散步，一侧
是碧蓝大海，一侧是绿树成荫。莲池沙滩和
黄金沙滩沙质柔软，海水清澈，夏季可以在
此游泳、踏浪。傍晚，在黄金沙滩等待日落，
金色的余晖铺满海面，宁静而美好。

宁德嵛山岛
在碧海上邂逅草原

如果你曾幻想过在一片碧海之上邂逅
连绵的草原，那么嵛山岛会满足你的想象。
这座位于福鼎市东南海域的岛屿，被《中国
国家地理》评为“中国十大最美海岛”之一。
它的独特在于，万亩天然草甸覆盖了整座海
岛，大小两个天湖如翡翠般镶嵌其中，形成

“山、湖、草、海”四景同框的奇观，因此也被
称为“海上天山”。

大天湖波光粼粼，小天湖则隐于草甸深
处，湖水清澈见底。沿着草甸间的步道徒步，
海风拂过，绿浪翻滚，让人忘却了身处
海岛。傍晚时分，一定要去月
亮湾沙滩，当夕阳沉入

海面，整片天空和大海被染成温暖的橘红
色，那是属于嵛山岛的浪漫时刻。

平潭岛
风车与石厝搭建大片场景

平潭，福建第一大岛，由126座岛屿组
成。这座由风车、石厝和浩瀚大海构成的岛
屿，距台湾新竹仅68海里。

位于平潭岛北部的长江澳风车田是福
建省最大规模的风力发电田，数十座白色风
车沿着海岸线排开，风车剪影倒映在沙滩
上，随手一拍都是大片。北港村是一座背山
面海的文创村，村中由花岗岩垒砌的石头厝
被《国家地理》杂志形容为“谜一
样的彩色城堡”，如今许多
石厝被改造为咖啡馆、
手作工坊和特色

民宿。此外，还可以在龙王头沙滩等待海上
日出，前往仙人井看海浪灌入海蚀洞的壮观
景象，或沿北部生态廊道自驾骑行，将沿途
海湾与悬崖的壮丽景色串联起来。
（来源：清新福建 文旅之声 整理：洪娜娜）

这个中秋，到福建各具风情的岛屿，观“海上生明月”

登岛赏月 天涯共此时
中秋假期渐渐临近，不少市民的出行安排已早早提上日程。忙碌了许久，人们

都希望趁着假期出门走走，寻一处节奏舒缓之地放松身心。
若说中秋节最有氛围感的舒心旅途，莫过于去海岛赴一场“海上生明月”的应

景约定。福建拥有3752公里的曲折海岸线，位居全国第二。从北部的山海奇观到南
部的文艺海湾，散落着无数风格迥异的岛屿。我们特精选数座省内代表性岛屿，带
你提前做好攻略，待假期来临，便可登岛与明月相伴，感受每座岛屿独有的诗意。

惠屿岛上漂亮的楼房鳞次栉比惠屿岛上漂亮的楼房鳞次栉比（（庄丽祥庄丽祥 摄摄））

平潭岛风光平潭岛风光（（CFPCFP））

游客在泉州惠屿岛品味闽南海岛风情游客在泉州惠屿岛品味闽南海岛风情（（陈晓东陈晓东 摄摄））

嵛山岛一角嵛山岛一角（（CFPCFP））

巴浪鱼干巴浪鱼干（（本报资料图本报资料图））


