
“头戴蟳埔花，舌品闽南味，耳听宋
元曲，这是独属于泉州的浪漫。”初秋
时节，泉州蟳埔寻花宴人气持续火爆，
成为外地游客打卡古城非遗美食的首
选之地。褪去网红流量的浮躁，这里以
美食为载体、非遗为内核，将蟳埔渔家
民俗、宋代风雅演艺与闽南特色美食
完美融合，打造出一站式沉浸非遗宴
席体验，让千年民俗在袅袅烟火中焕
发新生。

走进蟳埔寻花宴体验馆，暖意融融
的灯火铺满整个厅堂，古朴雅致的新
中式装修营造出浓郁的文化氛围。不
同于传统餐厅的单调布局，这里将非
遗体验贯穿用餐全过程。宾客落座前，
可免费体验正宗的蟳埔簪花围装扮。
一桌宴席、满头繁花、满堂宋韵，瞬间
解锁泉州专属的国风氛围感。用餐间
隙，雅致的宋代古典舞蹈徐徐上演，舞
者衣袂飘飘、舞步温婉，复刻宋代宴乐
风雅；清亮悠扬的南音婉转流淌，千年
古曲萦绕厅堂，一舞一曲皆是宋元泉
州的文化缩影。餐桌上，土笋冻、姜母
鸭、四果汤等数十种泉州经典名小吃
有序排布，地道古早味唤醒味蕾记忆，

山海风味尽显闽南特
色。一席盛宴，融味觉、视觉、听
觉、体验感于一体，让食客无需离
席，尽览泉州非遗风情。

“我走过很多古城，第一次遇到把
民俗、演艺、美食结合得这么好的餐
厅。”来自浙江的游客李雅琪，趁着周末
专程带着家人奔赴泉州打卡寻花宴。她
告诉记者，原本只是听说蟳埔簪花火爆
全网，没想到吃饭就能一站式体验，氛
围感十足。谈及带孩子来体验的感受，
她感慨道：“孩子一边吃特色小吃，一边
看南音和宋舞，直观感受传统文化，比
书本讲解更生动。一餐饭吃下来，彻底
读懂了泉州的温柔与厚重。”

而在丰鲤楼，厨师团队则以精致
巧思将簪花美学融入方寸餐桌，让非
遗细节浸润用餐日常。走进丰鲤楼，整
家餐厅以蟳埔簪花色彩为设计基调，
墙面装饰、隔断摆件、灯光布景处处借
鉴簪花围层叠盛放的形态与缤纷色
调，打造出一步一景、满室花香的用餐
环境，让食客置身于蟳埔渔家花海之
中。最让人惊艳的，是餐厅的创意非遗
菜品。厨师突破传统菜品摆盘局限，深

耕泉州
民俗美学，
甄选芒果、
蓝莓、圣女果、
青提等各色新鲜
水果，精雕细琢、层
层排布，复刻蟳埔簪花围
的经典造型。一盘盘色彩
斑斓、造型精致的“盘中簪
花”，既保留了食材的原汁原
味，又将渔家非遗美学完美呈现，
颜值与风味兼备。从头上繁花到盘
中盛景，从民俗符号到味觉盛宴，簪花
非遗跳出单一打卡模式，以餐饮为桥
梁实现活态传承，
让千年渔家文
化被更多人看
见、读懂、
热爱。

簪花宋韵“食”光慢
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扫描泉州通
二维码，欣赏更
多精彩作品。

秋风吹拂公园里的古榕。音乐声响起，阿姨们在秋光中舒展四
肢，她们跳得专注，不急不缓，像是在和古城的时光推手。驻足观看
的路人，眼里满是柔和。生活节奏很快，仍有一群人愿意停下来、
慢下来。古城的闲暇里藏着朴素的道理：日子是一天天过的，把筋
骨舒展透了，才经得起岁月的打磨。

（融媒体记者洪志雄/绘 庄建平 蔡绍坤 谢伟端/文）

泉州深挖本土特色文化 IP，将古建
元素、滨海民俗融入餐饮消费场景，让滴
水兽、惠女文化等走出街巷、走进大众视
野，以新潮的形式焕发全新活力，构建起
全域文旅新格局。

滴水兽，是泉州古厝独有的传统建
筑美学符号。千百年来，城市屋檐之上造
型各异的滴水兽静静伫立，它既是古建
筑的排水构件，更是闽南百姓祈福纳

祥、守护家园的文化图腾，承载着闽
南人的美好期许。如今，这一独特的

古建符号成功跨界餐饮领域，成
为泉州文旅新名片。朝天门旁的
滴水兽主题餐厅，整体设计复刻

闽南古厝风貌，墙面壁画、装
饰摆件、餐桌陈设、灯光造型
随处可见形态灵动的滴水兽
形象。麒麟、金鱼、瑞兽等经
典样式应有尽有，全方位还
原古厝屋檐的非遗美感。食
客围坐餐桌，低头是精致的
山海美食，抬眼是灵动的滴
水兽，一餐饭的过程便是一
场沉浸式的古建文化体验。

而在泉秀街，乐艺哆咖
啡三楼打造了专属的滴水兽
主题咖啡馆，将古建非遗与
新潮咖啡文化完美融合。简
约精致的空间里，滴水兽元

素贯穿细节，复古红砖配色搭配
新潮软装，古韵十足又不失青春
活力。年轻人手捧醇香咖啡，打
卡非遗主题场景，在慢时光中读
懂古建文化，让千年非遗以年轻
化姿态走进日常。“之前路过古

厝只觉得滴水兽好看，却不知道背
后的文化寓意。”游客张浩第一次在
咖啡馆见到滴水兽主题设计，倍感
惊喜，“没想到古建筑元素能和咖啡

结合得这么巧妙。一边喝咖啡，一边了解
泉州古建文化，小众又独特，彻底刷新了
我对泉州传统文化的认知。”

视线转向滨海之畔的惠安，惠女民
俗作为泉州极具代表性的滨海非遗，也
正焕发新生。为了让这一特色民俗落地
餐饮场景，惠女风情园创新打造民俗体
验式餐厅，将惠女服饰文化、传统手工技
艺与滨海美食深度融合，解锁“非遗餐
饮”的新玩法。

走进惠女风情园餐厅，滨海渔家风
情扑面而来。游客可穿戴经典惠女服饰，
蓝布短衫、拼接头巾、宽筒长裤复刻了惠
安女勤劳质朴的渔家风貌，在海边餐桌
旁打卡留影，定格滨海非遗风情。用餐之
余，游客还能亲手体验非遗手工——制
作传统饰品“惠女缀仔”，在动手实践中
感受传统渔家技艺的魅力。餐桌上新鲜
海味、渔家家常菜鲜香四溢，一口滨海滋
味、一身非遗服饰、一次手工体验，全方
位解锁了惠安滨海非遗文化。市民林女
士评价道：“作为泉州人，从小听惠女故
事、看惠女风情，但第一次在吃饭的同时
沉浸式体验惠女服饰和手工技艺。这种
模式让非遗不再遥远，大人小孩都能参
与、都能感受，是非常有意义的文化传承
方式。”

在地文化树IP

簪花入席品山海，古厝听曲寻宋韵

在泉州在泉州““吃吃””出出非遗新潮味非遗新潮味
一桌山海味，千年刺桐情。作为世界文化遗产之城、世界美食之

都，泉州的烟火气从来不止于舌尖滋味。千百年来，婉转南音、烂漫
簪花、雅致古厝、淳朴惠女等各类非遗与民俗风情，早已深深扎根古
城街巷的烟火之中。

如今，泉州这座千年古城打破了文化与美食的边界，将传统非
遗技艺、民俗风情、古建美学深度融入餐饮场景。从热闹的特色花
宴、精致的国风酒楼，到古韵悠悠的西街古厝、独具巧思的主题餐咖
与滨海风情餐厅，游客在品鉴非遗美食之余，更能沉浸式触摸泉州
文脉，读懂古城的创新活力。

□融媒体记者 魏婧琳/文 受访者/供图

泉州古城的烟火深处，藏着千年不变
的市井韵味与文化根脉。沿街林立的百年
古厝，飞檐翘角、红砖古墙，镌刻着古城的
岁月沧桑。曾经沉寂老旧的古厝，如今在文
旅创新赋能下焕发全新生机。不少老厝打
破单一业态壁垒，将民宿、特色餐厅、国风
茶馆、文艺体验空间融为一体，搭配南音、
提线木偶等非遗展演，成为兼具古韵风雅、
烟火气息与年轻活力的古城文旅新地标。

漫步开元古厝，百年砖木结构保留完
好，雕花窗棂、青石天井、木质廊道，处处皆
是闽南古建的匠心美学。与传统古厝清冷
静谧的氛围不同，这里烟火与风雅共生。午
后时分，古厝茶馆座无虚席，不少年轻游客
身着素雅汉服端坐古厝天井旁，体验宋代
点茶技艺。温杯、炙茶、碾茶、击拂、点茶成
画，一招一式复刻宋代茶事风雅；茶汤清香
萦绕鼻尖，中式茶点精致可口，千年宋韵在
此落地生根。闲暇之余，厅堂戏台之上非遗
展演轮番上演。提线木偶身姿灵动、动作传
神，艺人指尖操控丝线，木偶抬手投足、舞
袖移步，栩栩如生演绎闽南传统故事；婉转
南音声声入耳，唱腔古朴、曲调悠扬，诉说
着刺桐古城的千年过往。市民游客品茶食
味、静观演艺、漫步古厝，在一茶一味、一颦
一曲间触摸古城文脉肌理。

“我深耕古厝活化多年，始终坚信，古
厝不是仅供观赏的老建筑，非遗也不是束
之高阁的老传统。”开元古厝主理人王长兰
坦言，打造这片空间的初心，就是让文化落
地生活。“很多游客来泉州只逛街巷、拍照
片，却很难深度感受本土文化。所以我们整
合多元业态，把餐饮、住宿、茶饮、非遗体
验、文艺展示结合起来，让游客坐得下来、
静得下来、沉浸进去，感受更多元、更立体
的泉州文化。”

同样历经修缮的清代官邸苏廷玉故居
化身为非遗馆，在保留古厝建筑肌理的基
础上，把非遗展示体验与闽南美食巧妙相
融。南音、木偶在古厝厅堂里轮番上演，厢
房设有非遗体验空间，庭院茶餐区可以品
尝地道闽南茶点小吃，让游客观非遗、赏古
建的同时，也能品味古城烟火。

“努力让每一处布景、每一场展演、每
一项体验，都贴合泉州本土文脉。宋代点
茶、汉服雅集、南音木偶、古厝美食，所有业
态相辅相成，让游客在烟火日常中读懂非
遗，在休闲体验中传承文化。”主理人上官
志鹏表示，要把这里打造为古城文化创意
空间，不只是陈列展品，而是让非遗、美食、
古建共生，让游客坐下来沉浸式触摸闽南
文脉。如今，不少游客逛完展厅便落座庭院
小憩，在一食一曲之间感受世遗泉州活态
的文化魅力。

老旧古厝的新生，是泉州非遗活化的
生动缩影。千年古建承载百年非遗，一餐一
茶演绎千年文脉，传统与新潮碰撞、古韵与
烟火交融，让沉寂的老巷古厝成为传
承非遗、留住游客、温暖人心的城
市新空间。

古厝新生融雅艺

一城烟火藏文脉，一席美食见初心。纵
观泉州“非遗餐饮”的创新实践，不难发现
这座千年古城的文旅智慧，藏在细节的坚
守与创新之中。

美食是文旅最好的桥梁，烟火是文化
最 暖 的 载
体 。不 同 于
简单的元素
堆 砌 ，泉 州
的文旅餐饮
创新始终扎

根本土文脉。每一道创意菜品、每一处空间
布景、每一场民俗展演、每一次手工体验，
都承载着古城深厚的文化底蕴，让游客在
味蕾享受中感知泉州温度，在沉浸体验中
读懂世遗魅力。

烟火不息，传承不止。当下的泉州，正
以创意为笔，持续书写文旅融合新篇章。相
信不久的将来，还会有更多本土文化跨界
融入烟火，让千年文脉在市井烟火中生生
不息，让世遗泉州既有千年古韵，又有新潮
活力。 （魏婧琳）

烟火暖胃 文脉润心

记者手记

餐厅里可以体验簪花餐厅里可以体验簪花，，还可以还可以
选购特色文创产品选购特色文创产品

寻花宴餐厅设古典舞蹈表演寻花宴餐厅设古典舞蹈表演

身着汉服体验中式茶点身着汉服体验中式茶点

惠女餐厅打卡惠女服饰装扮惠女餐厅打卡惠女服饰装扮

餐厅内品茶听南音餐厅内品茶听南音

游客可边游客可边
用餐边欣赏提用餐边欣赏提
线木偶戏线木偶戏

非遗餐饮创意非遗餐饮创意


