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本报讯 （融媒体记者张沼婢）金秋九
月，刺桐花开。9月13日上午，位于泉州市
洛江区的力标万悦城·居然之家商场一楼
中庭暖意融融。托育宣传片暖场后，街舞
《向阳而生》活力开场，2026年泉州市托

育服务宣传月集中宣传活动正式启动。
本次活动由泉州市卫生健康委员会

主办，泉州市托育服务协会、洛江区卫生
健康局承办，鲤城区卫生健康局、丰泽区
卫生健康局、泉州台商投资区民生保障
局、洛江区万安街道党工委、办事处协办。
活动旨在普及普惠托育惠民政策，传播科
学育儿理念，守护幼儿健康成长。

现场节目展演精彩纷呈，以艺术的形
式把安全知识送到群众身边。洛江区红十
字会带来应急救护技能——心肺复苏术
展演，专业人员手把手讲解操作要点，不
少家长跟着模拟练习。

洛江区万安中心幼儿园的舞蹈《顶呱

呱》童趣满满，赢得阵阵掌声。福建省实验
幼儿园泉州分园（台商区）合唱《古泉州刺
桐城》，用歌声传递家乡温情；丰泽区名门
儿童之家舞蹈《春三月》柔美灵动；鲤城区
卫生健康局带来歌曲《刺桐花下小小家》，
唱出“小家”与“大家”的温暖；洛江区信和
托育园教师舞蹈《傣迪LIVE》活力收尾。

节目中穿插托育知识及政策互动问
答，掀起阵阵小高潮。主持人围绕普惠托
育政策、入托照护、安全防护等提问，家长
和孩子们踊跃抢答，在轻松氛围中了解惠
民政策。

现场还设置了婴幼儿安全防护科普
体验区、趣味亲子互动游戏和咨询台，免

费发放托育服务、科学育儿宣传手册。
“既能看节目，又学到急救知识和托

育政策，很实用。”一位带着两岁宝宝参加
活动的家长说。活动在欢声笑语中落幕，
也把“普惠托育 安全护幼”的理念送进更
多家庭。

幼有所育是重大民生关切。截至
2026年 7月，全市拥有托育机构689家，
可提供托位近4万个，托育机构和托位数
量均居全省首位，“泉享托”普惠托育服务
品牌持续擦亮。

市卫健委表示，将持续推进普惠托育
服务提质扩容，聚焦安全护幼、科学育幼，
不断完善婴幼儿照护服务体系。

普惠托育 安全护幼

2026年泉州市托育服务宣传月启动

秋高气爽，不少人却添了一桩
“难言之隐”——便秘，或原本就有
的便秘明显加重了。这是为什么？记
者采访了泉州市刺桐科学传播学
者、泉州市中医院肛肠科主任医师
刘秋江。

刘秋江分析，便秘的常见原因是
“肠燥津亏”。中医认为“肺与大肠相
表里”，肺喜润恶燥，而立秋之后燥气
渐盛，燥邪犯肺，间接影响大肠功能，
导致津液无法滋养肠道，大便干结甚
至如羊屎状，排出十分费劲。加之现
代人饮食中高蛋白、高脂肪食物偏
多，膳食纤维摄入不足，肠道蠕动缓
慢，排便更加不畅。

泉州的情况更为特殊。刘秋江分
析，泉州地处闽南沿海，立秋后往往
仍持续高温，空气湿度大，暑湿久久
不散，同时秋燥已然显现，形成“湿燥
交织”的格局。燥邪由外侵袭肺部，引
发口干、鼻干、大便干结；湿邪则停滞
脾胃内部，阻碍运化功能，诱发腹胀、
腹痛。两种邪气叠加，给身体带来双
重损伤。

此外，不少泉州人有“贴秋膘”的
习惯，但闽南湿热未消，此时大量进
食羊肉、滋补浓汤等厚重食物，会导
致脾胃壅滞、湿气化热，反而加重腹
胀便秘。

那么，泉州人秋季如何预防和缓
解便秘？刘秋江给出以下建议：

一是补充水分。成年人每天至少
饮水2000毫升，以促进肠道蠕动。但

需注意不要一次性大量饮水，以免增
加湿气。

二是合理饮食。可多增加白色食
物，如萝卜、银耳、山药、百合、梨等，
利肺润肠。饮食宜“先清后补、减辛
增酸”，少吃辣椒、花椒等辛辣食材，
适当多添酸味食物以收敛肺气、生
津止渴。泉州本地常见的石橄榄炖
白番鸭汤、四神汤等膳食，兼具祛
湿、润燥、滋阴功效，是应对“秋老
虎”的经典食疗方。泉州本地番薯富
含膳食纤维，能促进肠胃蠕动，一碗
番薯稀饭或一块蒸番薯是不错的日
常膳食补充。

三是多做运动。久坐不动会使肠
道肌肉松弛，运动能刺激肠道蠕动，
缓解便秘。

四是定时排便。建立固定的排便
习惯，如每天晨起或早饭后排便。

五是穴位按摩。双手交叠，以大
鱼际和小鱼际为着力点，取穴上
脘、中脘、神阙、关元、气海等，沿顺
时针方向按摩 10 分钟—15 分钟，
有助于排便。

刘秋江特别提醒，便秘不仅带来
排便困难，还可能伴随腹胀、口臭、肛
裂、痔疮等症状。尤其对患有高血压、
心脑血管疾病的老年人来说，严重便
秘可能导致排便时血压急剧上升，发
生意外，千万不可掉以轻心。若便秘
持续不缓解，应及时到正规医院肛肠
科就诊。

□融媒体记者 张沼婢

本报讯 （融媒体记者张沼婢 通讯员洪
艺楠）近日，泉州市妇幼保健院（泉州市儿童
医院）急诊科冲进一位神色慌张的家长，怀
里抱着的三岁男孩奇奇已经烧了两天，吐得
滴水难进，小脸煞白，精神萎靡。

此前孩子在外院辗转治疗，病情却急转
直下。当监测仪上跳出194次/分的心率时，
急诊医生倒吸一口凉气——这是代偿性休
克的危险信号，孩子已经站在了生死边缘。
医院立即启动多学科绿色通道，奇奇被火速
送入儿童重症监护病房。

随后的检查结果像一道道惊雷：严重酸
中毒、电解质紊乱、贫血、血小板骤降、凝血
障碍、炎症指标爆表、脓毒血症确诊、腹部
CT提示肠梗阻。小儿外科医生紧急行腹腔
穿刺，抽出大量血性腹水——这几乎就是肠
坏死的铁证。

普外科副主任医师吴华哲当机立断：必
须手术，哪怕孩子生命体征极不稳定，多等
一刻，多器官衰竭的风险就增加一分。剖腹
探查的结果触目惊心：腹腔内尽是恶臭的血
性渗液，一段长达60厘米的小肠和大肠已
经发黑坏死。

罪魁祸首是一个叫作“梅克尔憩室”的
先天异常——这是胎儿期卵黄管退化不全
留下的小盲袋，本可终生相安无事，但它顶
部拖着一根纤维索带，像一根绳索与肠系膜
粘连，生生在肠道间勒出一个“套环”。

随着孩子肠管蠕动，部分小肠不慎钻入
这个环中，越勒越紧，血供断绝，短短几小时
内就走向了坏死。医生精准切除了这段毫无
生机的肠管，将两段健康的肠管吻合相连。
术后，奇奇的心率、血压即刻趋于稳定，一场
与死神的赛跑总算跑赢了。

这场惊险的营救，给所有家长敲响了警
钟。梅克尔憩室在人群中发病率约为2%，多
数人毫无症状，但一旦并发炎症、出血或肠套
叠、索带卡压，就会演变成致命的外科急症。

医生提醒广大家长，孩子呕吐、腹痛、发
热，若持续不缓解，或伴有腹部胀硬、面色苍
白、反应迟钝，务必第一时间到设有小儿外科
的专科医院就诊。B超和CT能快速筛查肠套
叠、腹水及肠壁血运情况，早一分钟明确诊
断，就多一分保住肠管、避免切肠的希望。

男童又烧又吐两天
腹中“套环”险夺命

本报讯 （融媒体记者张沼婢）近日，浙
江杭州一名36岁男子因颈部不适，连续3
天用筋膜枪按摩脖子，几天后突然头晕、恶
心呕吐，迅速陷入昏迷，被确诊为椎动脉夹
层引发的脑梗，经手术后才脱险。筋膜枪一
度被贴上“哪里痛打哪里”“舒缓颈椎”的标
签，但它真的如此神奇吗？为何一个放松工
具会把人送进手术室？记者采访了泉州医高
专附属人民医院康复科副主任医师陈宜阳。

陈宜阳解释，颈部是筋膜枪使用中最危
险的区域之一。脖子为了保持灵活，主要覆盖
的是肌肉、皮肤和筋膜，没有厚实的骨骼或脂
肪保护血管。颈动脉、椎动脉等给大脑供血的
血管位置非常浅表，用手就能摸到搏动。

筋膜枪的高频机械振动直接作用在这些
血管上，可能造成血管内膜撕裂，血液渗入血
管壁形成夹层，随后在损伤处逐渐形成血栓。
血栓一旦脱落，顺着血流冲进大脑，就会引发
脑梗。更隐蔽的是，从血管损伤到血栓脱落往
往有数小时甚至数天的“无症状潜伏期”，患
者误以为没事，等发作时已经来不及了。

陈宜阳特别提醒，除了颈部，还有几个
部位同样碰不得。眼周是重灾区：眼球结构
精细脆弱，筋膜枪的高频冲击透过眼睑传递
到眼内，可能造成外伤性白内障、晶状体脱
位甚至视网膜损伤。

此前台州一名男子为缓解头痛常用筋
膜枪按摩眼周，仅一年时间双眼视力就降至
0.1并患上白内障。胸腹部内脏缺乏保护，高
强度冲击可能造成内脏血管破裂，服用抗凝
药物或有肺大疱的人群风险更高。腋下、肘
窝、腘窝等血管神经密集且保护薄弱的部
位，也容易造成神经损伤。

那么，筋膜枪到底该怎么用？陈宜阳给
出了几条原则：只用在臀部、大腿、小腿后侧
等肌肉厚实的大肌群；每个部位按摩1分钟
到2分钟即可，保持低强度、缓慢移动，不要
长时间停在同一点位。筋膜枪只适用于普通
肌肉酸痛的放松，如果是拉伤、扭伤或关节
炎症，绝不能在疼痛部位使用，否则会加重
病情。有眼部疾病、心脑血管基础病、骨质疏
松或血栓史的人群，使用前务必咨询医生。

“筋膜枪本身不是坏东西，但它从专业
康复工具变成家庭日用品之后，很多人把它
当成了‘万能止痛神器’。”陈宜阳说，“脖子
僵了、头痛了，不是‘打一打’就能解决的。颈
部不适持续存在，应该找专业医生评估，而
不是自己拿工具往最脆弱的地方怼。”

筋膜枪不是“哪里痛打哪里”

乱按颈部眼周
或致脑梗失明

别把筋膜枪当成别把筋膜枪当成““万能止痛神器万能止痛神器””（（CFPCFP 图图））

管住嘴、勤洗手、不滥用抗生素

别让细菌“练”出耐药性

很多人疑惑：为什么奶茶放久了不能
喝？上海消保委的实测实验给出了答案：
四款常见现制奶茶，开封后常温放置2小
时、4小时、6小时，菌落总数急剧飙升。

现制奶茶没有高温杀菌工序，也不
含防腐剂，刚做好就自带一定菌群。室温
20℃—40℃是细菌的“黄金繁殖温度”，

放置越久，细菌数量翻倍越快。如果原
料、制作过程中混入沙门氏菌、金黄色葡
萄球菌等致病菌，后果就不只是奶茶变
质，而是实打实的食物中毒风险。

记住一句实用准则：现制奶茶开封
后，尽量2小时内喝完，别为了省钱，损
害肠胃健康。

现制奶茶开封2小时 菌落总数飙升

比起食物中常见的致病菌，更值
得关注的是多重耐药菌——它常被大
众笼统地称为“超级细菌”。但严格而
言，“超级细菌”还包括泛耐药菌和全
耐药菌等更严重类型，多重耐药菌只
是“超级细菌家族”中的一员。目前，多
重耐药菌已成为全球公共卫生领域的
一大挑战。

多重耐药菌，指的是对三类及以上
临床抗菌药物同时产生耐药的细菌。我
国不少法定传染病的病原菌已经检出
高耐药菌株，像耐碳青霉烯类的肺炎
克雷伯菌等，部分菌株兼具较强致病
力与多重耐药特点，很多常规抗生素对

其治疗效果有限，给临床救治带来不小
压力。

多重耐药菌最需要警惕的特点，是
耐药基因可以在不同种类细菌之间转
移和传播。简单来讲，某一种细菌获得
的耐药“本领”，可以通过基因传递，快
速扩散给其他细菌，让更多致病菌获得
对抗抗生素的能力，不断压缩临床用药
的选择空间。

普通人滥用抗生素，症状稍有好转
就自行停药，会形成强大的药物选择压
力，筛选出耐药细菌，并使其存活增殖，
是催生多重耐药菌、加速耐药基因扩散
的主要人为因素。

多重耐药菌 耐药基因会“转移”

细菌无处不在，但90%以上的细菌
无害，甚至有益。我们不用“谈菌色变”，
只需守住3道防线，就能避开绝大多数
食品安全问题和病菌感染风险：

管住嘴，拒绝常温久放食物。高温
天，细菌繁殖迅速，做到剩菜剩饭彻底
加热，生熟食材分开存放。冰箱只是保
鲜箱，不是保险箱，杜绝食用久放的熟
食、甜品、饮品。

勤洗手，守住第一道防线。手是细
菌传播的主要载体，饭前便后、处理食
材前后、外出回家，用肥皂+流水洗手，
坚持洗够20秒，能阻断大部分肠道传
染病。

不滥用抗生素，及时就医。普通感
冒、病毒性感染无需吃抗生素，乱吃药只
会给超级细菌“练兵”。身体不适，及时就
医，遵医嘱用药，不自行买药、停药。

3个护身妙招 避开感染风险

一到秋天就便秘？中医提醒——

“肠燥津亏”多补水

现制奶茶开封后常温放置2小时，菌落总数可能急剧上升；多重耐药菌的耐
药基因，还能在不同细菌间转移传播。细菌无处不在，但90%以上无害。福建疾控
中心提醒，不必“谈菌色变”，关键在于管住嘴、勤洗手、不滥用抗生素，守住3道
防线。 □融媒体记者 张沼婢 通讯员 黄梦颖

现做奶茶暴露在空气中现做奶茶暴露在空气中，，常温放置常温放置22小时后小时后，，菌落总数急剧飙升菌落总数急剧飙升。（。（CFPCFP 图图））

近年来，益生菌成为健康消费热门品类，商场货架和网购平台上，软糖、麦片、固体
饮料等相关产品琳琅满目，标注“益生菌”字样的商品受消费者热捧。专家提醒，守护肠
道健康没有万能公式，科学的生活方式才是核心。日常均衡饮食、适度运动、戒烟限酒，
身体不适及时就医、定期体检，远比盲目补益生菌更有效。肠道养护重在预防，理性看
待、科学选用益生菌产品，才是守护肠道健康的最佳方式。 （新华）


