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相 关 链 接

什么是分心驾驶？
分心驾驶是指驾驶时注意力指向与正常

驾驶不相关的活动，从而导致驾驶操作能力
下降的现象。常见的导致分心驾驶的行为
有：接打电话、操作手机导航、与同乘人员交
谈、喝水、吃东西、低头捡物品等。

它主要分为三种情况：
视觉分心：驾驶人将视线从道路上移开，

例如长时间看导航、接打电话、收发短信、微
信、玩游戏、追剧等。

操作分心：驾驶人将手从方向盘移开，例

如在车内寻找东西、用餐、饮水、化妆、抽烟
或操作车内空调、音响、车窗玻璃等设备。

认知分心：驾驶人在精神上不专注于驾
驶行为，考虑工作或者生活上的其他问题，
也就是通常所说的“心不在焉”。

分心驾驶的危害有多大？
看一眼手机，盲开出50米：看一眼手机最

少需要3秒，假如以60km/h的时速开车，3秒
钟就会盲开出约50米，极易诱发交通事故。

发生事故概率高达 23 倍：实验表明，开
车时打手机发生事故的概率是正常驾驶状态
下的 2.8 倍，开车时看手机、发短信发生事故
的概率，是正常驾驶状态的23倍。

遇紧急情况反应慢：分心驾驶时，驾驶人

注意力不集中，发生紧急情况时采取措施的
时间被大大压缩，导致应急处置容易慌乱，
从而加重事故后果。

法 条 链 接

驾驶时拨打接听手持电话、操作导航、吃
东西、喝水、捡拾物品等分心驾驶行为，均属
于法律所禁止的“妨碍安全驾驶的行为”。根
据《中华人民共和国道路交通安全法》第九
十条、《中华人民共和国道路交通安全法实
施条例》第六十二条第三项之规定，实施上
述妨碍安全驾驶行为，将依法予以罚款、记
分，并承担相应法律责任。

分心驾驶 危险就在一瞬间
我市严查分心驾驶陋习

驾驶人都知道超速违法，却经常忽略“开太慢”也是违法行为。近日，四川成都一司机“龟速开车”引发网友热议。记者从我市交警部
门了解到，无论是驾驶机动车，还是骑行电动自行车、摩托车，行驶途中接打电话、低头看手机，都是极易引发交通事故的危险交通违法
行为。“分心驾驶”也是交警部门重点整治的交通违法行为之一。 □融媒体记者 张晓明 通讯员 赵美缘 林阿敏 文/图

近期，成都交警公布了一起“龟速行驶”
典型案例：成都一条主道上，一辆汽车在200
米内，先后被18辆车超越。民警在视频回溯
时，发现该车驾驶员存在边开车边刷手机
的行为，并依法对其进行了处罚。据了解，

自 2025 年 4月开始，四川成都交警上线了
一套智慧系统，专门治理“龟速车”，一旦车
辆被超车次数过多，且车速排名靠后，系统
便会自动锁定，并通过多种方式提醒驾驶
员，同时还能核查驾驶员是否存在接打手

机等行为。
记者走访发现，我市中心市区街头的“龟

速车”并不少见，有些是在红绿灯路口绿灯亮
起时依然不动，多半是司机在看手机分了心，
有些是驾驶人边开车边刷手机导致。

走访 街头“龟速车”并不少见

高速公路行车，每一秒分心都可能引发致
命风险。记者从高速交警部门了解到了近年来
多起因分心驾驶导致的交通事故，事故警示意
义深刻，再次为广大驾驶人敲响安全警钟。

2025年10月28日23时许，林某驾驶小
车行驶至沈海高速上行2148公里第一车道
时，因分心驾驶，碰撞第二车道正常行驶、由
张某驾驶的小轿车，造成两车不同程度损坏
的交通事故。所幸双方司乘人员均系有安全
带，无人员受伤。

今年3月4日13时许，黄某驾驶小车行
驶至沈海高速福州往厦门2161公里处时，因
分心驾驶导致车辆右偏碰撞前方右侧由黄某
驾驶的小车后侧翻，造成两车不同程度损坏
的道路交通事故。幸好事发时车上所有人都
按照规定使用了安全带，无人员伤亡。

分心一秒，横来一祸。为全力筑牢道路交通
安全防线，我市各地交警部门持续开展路面专
项整治行动，严查分心驾驶骑行陋习。7月22日
10时26分许，安溪交警大队官桥片区中队民警

在仁峰村路段开展路面交通巡查管控工作时，
现场查获一起电动自行车骑行分心驾驶违法行
为。经查，驾驶人钟某骑行电动自行车行驶至该
路段时，单手掌控车把，另一只手接听电话，全
程分心骑行，路面通行风险极大。执勤民警当即
上前制止其危险行为，将其引导至安全区域。

不止路面现场严查，据悉，全市多地公安
交警部门使用电子警察抓拍系统，对驾驶机
动车接拨打使用手机等分心驾驶违法行为进
行不间断自动抓拍、取证、录入。

交警 严查分心驾驶陋习

本报讯 （融媒体记者张雯 通
讯员陈恭 文/图）近日，永春县岵
山镇一名92岁的老人独自外出后
走失。警民联动搜寻近5小时，于次
日0时30分许在南石村高速桥下
的沟渠旁找到了老人。

事发当晚7时40分，永春县公
安局岵山派出所接到群众报警，称
家中92岁的阿嬷自当日下午1时
出门后一直未归，家人自行搜寻无
果。经了解，老人虽佩戴了手表且
能简单交流，但因其年事已高、表
达不清，家属始终问不出老人所在
的具体位置。夜幕降临，山间气温
骤降，老人在野外多待一分钟，便
多一分危险。

岵山派出所立即启动紧急搜
救预案，全警上阵划定区域展开地
毯式搜寻；同时，村干部与辖区热
心群众等 50余人迅速集结，组成
多支小队配合地面搜寻。考虑到老
人走失区域为山间林地，龙眼树林
密布、夜间视线昏暗，永春县局低
空警务专班派出搭载红外热成像
设备的无人机协助搜寻，对村庄周
边的山野及偏僻沟壑进行全覆盖、
无死角的空中扫描，弥补地面巡查
的视野盲区。

“找到了！在这里！”经过近5个
小时的不间断搜寻，次日零时30分
许，搜救队伍终于在南石村高速桥
下的沟渠附近，发现了蜷缩在草丛
中的老人。因在深山独处多时，老

人嘴唇干裂发白，身体止不住地微
微颤抖。“阿嬷，我们是警察，来接
你回家了。”民警第一时间脱下自
己的外套披在老人身上，并用乡音
轻声安抚。

考虑到老人长时间未进食，民
警特意买来一罐易于消化的花生
牛奶粥，并一勺一勺耐心喂她吃
下。经医护人员现场检查，老人身
体和精神状况稳定，并无大碍。

警方提醒市民，家中有高龄老
人，家属应做好日常看护，尽量避
免让高龄老人独自外出，如有条件
可为老人佩戴定位手环、放置联系
卡片，一旦发现老人走失，请第一
时间报警求助。

九旬老人走失
多方联手寻回

本报讯 （融媒体记者张雯 通
讯员许泽将）交友软件上的“美
女”，看似热情主动、温柔体贴，背
后却可能暗藏精心设计的诈骗陷
阱。近日，泉港公安反诈预警专班
及时预警、快速出动，成功劝阻一
起电信网络诈骗，为群众全额拦截
1.3万元资金。

事发当日，泉港公安反诈预警
专班收到一条紧急预警信息，显示
辖区居民庄某疑似遭遇电信网络
诈骗。

泉港公安刑事侦查大队民警
迅速反应，第一时间确认当事人实
时位置，火速赶赴现场开展劝阻工
作。当民警赶到时，庄某已购买了
1.3万元的购物卡，正准备将卡号和
密码发给诈骗分子。所幸民警及时
现身制止，当场阻断诈骗链路，避
免了群众财产损失。

经了解，庄某此前下载使用了
一款境外陌生聊天软件BdheRL，
在平台结识一名自称“婉瑜”的网
友。对方以虚假美女人设包装自

己，通过持续的暧昧聊天、嘘寒问
暖，营造出交友假象，一步步攻破庄
某的心理防线，待获取信任后再步
步诱导，哄骗他前往超市购买大额
购物卡，企图通过卡密转移资金。

“这正是不法分子常用的诈骗
手法，购物卡卡密一旦泄露，资金
将难以追回。”警方提醒，网络不
是法外之地，切勿心存侥幸、以身
试法。当前，许多不法分子利用网
络交友 APP 实施诈骗牟利，广大
群众务必提高警惕、洁身自好，自
觉做到不下载使用来路不明的境
外聊天软件、不浏览不文明网站、
不随意点击不明链接。一旦发现
被骗或遇到可疑情况，请第一时
间拨打 110 或 96110 反诈专线报
警求助。

网聊陷“温柔陷阱”
警方紧急拦截资金

民警背起老人民警背起老人

小货车低速行驶小货车低速行驶，，司机边开司机边开
车边看手机车边看手机。。记者搭乘网约车记者搭乘网约车，，司机边开车边刷剧司机边开车边刷剧。。


