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——关爱未成年人健康成长

本报讯 （融媒体记者陈灵 通讯员王
泉源）连日来，丰泽公安分局民辅警用心用
情解决群众急难愁盼问题，用点滴暖心警
事传递公安温度。

8月30日下午，巡特警大队民警蔡进
南带队在万达商圈巡逻时，发现一名小男
孩独自驻足路边，神色慌乱、四处张望，疑
似与家人走散，便上前询问情况。“我和妈
妈出来玩，一转身就找不到她了。”看到警
察叔叔，小男孩终于哭出声来。民警一边安
抚，一边拉着他的手，带到广场的移动警务
车安顿，同时安排人员前往商场服务中心，
循环播报寻人广播，并向分局汇报情况，协
同查找家长。家长听到广播后，心急火燎地
赶到移动警务车，看到孩子平安无事，满心
感激。民警叮嘱家长，外出务必看护好孩
童，避免类似情况发生。

日前，市民黄女士焦急报警求助，称母
亲在市区田安路一购物广场走失。巡特警
大队民警林源堃带队赶赴现场。面对焦急
的黄女士，民警轻声安抚，了解有关情况。
原来，走失的叶阿婆今年73岁，患有老年
疾病，记忆力衰退，逛超市时不慎和家人走
散，黄女士找了许久，均不见踪影，无奈之
下只能报警。民警按照家属提供的情况，兵
分多组在超市周边道路、街巷开展地毯式
搜寻，最终在东泽路找到独自徘徊、茫然无
助的叶阿婆。见到安然无恙的母亲，黄女士
露出欣慰的笑容，向民警表达真挚的谢意。

近日，刺桐南路一小区市民陈先生紧
急报警，求助救治家中突发疾病的老人。民
警吴伟平带队赶赴现场安抚家属，配合
120医护人员将老人护送就医，因救助及
时，老人身体并无大碍。
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脑出血起病急骤、病情凶险，但不少市民仍存在认知误区，认为这只是老年人
的专属疾病，忽视日常血压管控与生活方式调整。临床上，既有中老年高血压患者
因拒服药物酿成悲剧，也有年轻人因熬夜、肥胖等不良习惯突发脑出血。近日，记
者专访泉州市第一医院神经外科主任、主任医师张晋宁，结合临床真实病例，科普
急性脑出血的识别、救治与预防知识，提醒市民重视脑血管健康。

□融媒体记者 苏凯芳

警惕脑出血年轻化
血压管控别靠“自我感觉”，专家教你识别预警信号

惠安58岁的老陈确诊高血压已有数
年，但老陈觉得自己平日没有头晕、头痛
等不适，总认为“没不舒服就没病”，长期
抗拒服用降压药。今年8月底，家里同时
办他的58岁寿宴和孙子周岁宴，席间老
陈突发剧烈头痛，随即倒地昏迷，被紧急
送医。

泉州市第一医院神经外科副主任医
师黄锦聪介绍，老陈入院时颅内出血量尚
可控，先采取保守治疗。不料不到一小时
病情急转直下，复查显示出血量已达四五
十毫升，出现脑疝。紧急手术后虽保住生
命，但脑组织已出现不可逆损伤，术后苏

醒希望渺茫，大概率处于植物生存状态。
脑出血早已不是中老年人的“专利”。

家住城东的二十多岁青年小吴留学回国
后帮家里打理生意，体型肥胖的他常年作
息颠倒，经常通宵打游戏。三年前小吴突
发脑室出血，送医时已浅昏迷，转入 ICU
救治。接诊医生高改明介绍，所幸小吴出
血量不大，采取保守治疗待血肿自行吸
收，最终顺利苏醒。出院后小吴严格调整
生活习惯，坚持康复训练、控制饮食、健身
减重，如今不仅状态大幅好转，重新接手
家族生意，还通过短视频推广自家业务，
康复效果十分理想。

慢病失控陋习缠身 易诱发脑出血

“脑出血俗称脑溢血，属于急性出血
性脑卒中，是指非外伤性脑实质内血管破
裂出血，是临床最凶险的急性脑血管病之
一。”张晋宁介绍，和脑梗死相比，脑出血
发病更急、进展更快，数分钟到数小时内
症状就会达到峰值，黄金救治时间极短，
致死率、致残率长期居高不下。近年来最
值得警惕的趋势，就是脑出血发病明显年
轻化，二三十岁的年轻患者在临床上并不
少见。

临床中脑出血主要分为两类：原发性
脑出血占比超八成，多由高血压、脑动脉
硬化引发，是中老年人发病的主要类型；
继发性脑出血多由脑血管畸形、动脉瘤等
先天或后天病变导致，在中青年群体中相

对多见。临床超七成脑出血的根源是长期
血压控制不佳，高血压是诱发脑出血的头
号危险因素。

张晋宁提醒，脑出血发作前常有典型
预警信号，哪怕症状轻微，也必须立刻就
医。重点要识别五大信号：突发前所未有
的剧烈头痛，伴随恶心、呕吐；单侧手脚麻
木无力，走路跑偏、拿东西易掉落；单侧口
角歪斜、流口水、面部僵硬；说话含糊不
清、词不达意甚至失语；突发头晕、视物模
糊、嗜睡、反应迟钝。一旦出现上述任意症
状，要第一时间拨打120，切勿居家观察或
盲目按摩，脑出血救治争分夺秒，延误1分
钟就可能加重不可逆的脑损伤，大幅提升
后遗症和死亡风险。

发病呈年轻化趋势 五大信号需警惕

“脑出血可防可控，通过科学的日常
养护，能够规避绝大多数突发风险。”张晋
宁给出针对性防控建议。

管控血压是第一道防线。高血压患者
切不可擅自停药、减药，应当遵医嘱规律
服药，定期监测血压，把血压稳定控制在
合理区间，避免血压大幅波动。

饮食上坚持低盐、低脂、低糖原则，减
少腌制、油炸、高糖食品摄入，多食用粗粮、
新鲜蔬果，日常足量饮水，保持大便通畅，避
免用力排便诱发血压骤升。同时摒弃不良生
活陋习，戒烟限酒，杜绝长期熬夜，保证充足
睡眠，保护血管内皮、维持血管弹性。

生活当中尽量保持心态平和，避免大

喜大悲、暴怒焦虑，减少血压剧烈波动。运
动优先选择散步、太极拳等温和项目，中老
年人尽量避免剧烈运动、骤然负重发力。

体检筛查同样不容忽视。成年人建议
每年开展一次脑血管相关体检；高血压、
高血脂、糖尿病、肥胖人群以及有脑血管
病家族史的高危人群，建议每半年复查一
次，做到早发现、早干预血管早期病变。

医生提醒，脑血管养护没有捷径，市
民无需过度恐慌，但也不能疏于防范。坚
持规律作息、清淡饮食、平稳情绪、规范管
控慢病、定期体检，落实好日常健康细节，
就能筑牢脑血管健康防线，降低急性脑出
血发病风险。

日常科学防控 远离脑出血风险

本报讯 （融媒体记者张雯）“叔叔，这
个送给您，谢谢你们帮忙打扫，我们才能
这么快回到校园……”昨日下午，泉港区
前黄坝头中心幼儿园大班的孩子们在老
师带领下，用稚嫩童言和手绘感谢卡，向
协助校园清淤消杀的救援队员表达谢意。
该幼儿园是泉港此次暴雨中停课时间最
长的幼儿园，得益于全校教职工及社会各
界的共同努力，孩子们终于在本周一迎来
全面复课。

走进前黄坝头中心幼儿园，校门口的
红地毯与墙上的迎新装饰格外醒目。操场
上，孩子们的欢声笑语此起彼伏，往日的

欢乐与平和已然回归，几乎看不到暴雨留
下的痕迹。回首十多天前的景象，园长王
淑芳感慨道：“9月 2日下午接到停课通
知，孩子们开学才一天半便遭遇停课，特
别是小班新生，还没来得及好好感受校园
氛围就又回家了。”为了消解孩子们可能
产生的不安情绪，让他们重返校园时能感
受到温暖与安全，园方在周一复课前精心
布置了校园，给孩子们准备了一份充满暖
意的“返校礼”。

据了解，9月3日的强降雨导致该幼儿
园一楼教室、游戏室、厨房等尽数被淹，水
位最高时达1米。4日早上7时许，面对仍有

近50厘米高的积水，全园20多名教职工第
一时间赶回学校排涝清淤。自5日起，园方
开展多轮“清洗—消杀—通风—暴晒”的循
环作业，全面清理教室、桌椅、玩具及户外
设施，并紧急采购补充了受损电器。

灾后防疫是重中之重。据王园长介绍，
积水退去后，校园里不仅清理出家禽尸体，
还在角落发现了3条蛇。“为确保孩子们的安
全与健康，园方特意请泉港区星空应急救援
队协助进行大面积冲洗消杀，并聘请专业人
员开展‘四害’专项治理。此外，在区教育局、
镇村两级及周边姐妹园的关心支持下，我们
的校园逐渐恢复了往日的模样”。

多方协力护安全

受灾幼儿园温暖重启

本报讯 （融媒体记者陈明华 通讯
员许华森 文/图）新学期伊始，德化县12
名困境青少年收到了一份暖心开学礼。
作为 2026 年省委、省政府为民办实事
重点民生项目，当地 12间“希望小屋”
已全部改造完成，曾经昏暗简陋的房间
变身明亮整洁的专属空间，为孩子们托
起安居求学的梦想。

“政府很关心，才有这样的好生
活。”德化雷峰镇 70 岁的郑老伯感慨
道。郑家是低保户，祖孙三代六口人租
房居住，儿子儿媳因残疾丧失劳动能
力，两个孙子分别读初三和小学六年
级。卧室改造前孩子没有独立学习空
间，书本只能随意堆放；改造后崭新的
床铺、书桌、书柜、护眼灯一应俱全，两
个孩子终于有了能安心读书的小角落。

租住在塔雁小区的陈鹏飞夫妇是视

力障碍人士，靠经营推拿馆维生，家中两
个男孩分别读二年级和小学六年级。此
前一家挤在墙面发黑、光线昏暗的房间
里，孩子睡上下铺，平时只能在餐桌上写
作业。改造后的房间墙面白净、光线通
透，配齐了单人床、书桌、衣柜和护眼灯，
两个孩子拥有了独立的学习休息空间。

租住在县城世科片区的葛坑镇居民
苏国辉家，孩子的房间同样焕然一新。改
造前房间墙面贴满旧报纸，地板用工地
隔板简单铺设，杂物堆积没有专门写作
业的地方；改造后换上了平整的新地板，
配齐书柜、书桌，读小学三年级的小男孩
看着新房间满是惊喜。

据介绍，项目前期德化团县委通过
全域摸排、村级初审、入户核查、综合
评估，从 30余户候选家庭中筛选确定
12户帮扶对象，按照“一人一档、一户

一策”，结合家庭户型、孩子年龄和实
际需求定制改造方案，基础修缮与家
具、学习生活用品配置同步推进，多数
小屋3—4天即可完工。

团县委相关负责人表示，硬件改造
只是起点，后续将构建“空间改造+成长
陪伴”全链条帮扶模式，组织志愿者常态
化开展学业辅导、心理疏导，完善小屋长
效管护机制，联动爱心力量持续跟进关
爱，不仅改善孩子的居住环境，更守护他
们身心健康成长，让困境少年在温暖陪
伴下逐梦前行。

1212间间““希望小屋希望小屋””圆困境少年安居读书梦圆困境少年安居读书梦

2025年7月，刘某得知公安机关即将
对其抓捕，情急之下将刚取得的现金从卧
室窗户扔到楼下，企图销毁证据，后被公

安人员当场查获。到案后，刘某对相关犯
罪事实供认不讳。

日前，石狮市人民检察院以掩饰、隐

瞒犯罪所得罪对刘某提起公诉。同月，石
狮市人民法院一审依法判决刘某有期徒
刑10个月，并处罚金，退出违法所得。

案发： 仓促抛赃款毁证 罪行败露被判刑

“现金花束”“现金蛋糕”藏猫腻
检察官：警惕“跑分”洗钱新套路

定制“现金花束”“现金蛋糕”并支付高额装饰费，看似浪漫订单，背后可能是
电信诈骗赃款的“洗白”新通道。日前，石狮市人民检察院对涉嫌掩饰、隐瞒犯罪
所得的刘某提起公诉。 □融媒体记者 黄墩良 通讯员 纪英艺 黄法际

去年 6 月，刘某从黄某某（另案处
理）处获知一条“赚快钱”的门路：由刘某
居中对接，寻找蛋糕店订购“现金蛋糕”，
利用店家提供的银行账户接收上家转入
的不明资金，待蛋糕制作完成取得现金
后，再通过虚拟货币“U币”结算给黄某
某，以此转移犯罪所得。

刘某随后伙同冯某某等人（均另案

处理），在南安市等地多次寻找蛋糕店，
由店家提供账户接收资金，刘某负责缴
纳押金、对接转账。经查，仅此阶段即转
移电信诈骗赃款至少29999元，刘某从
中获利至少4000元。

同年7月，刘某指使其女友唐某某寻
找花店订购“现金花束”，操作模式与蛋
糕店相同。随后，唐某某又介绍其闺蜜邱

某某加入。刘某安排唐某某、邱某某具体
与花店沟通订单，自己则垫付花束装饰
费用，并在二人取得“现金花束”后，将拆
下的现金统一收归保管，再通过“U币”
兑换转给黄某某。刘某按单结算报酬。短
短一个月内，三人先后在石狮市6次作
案，转移不明资金至少6万元，刘某从中
获利至少1500元。

案情： 订购“现金蛋糕”实为转移赃款

检察院介绍，掩饰、隐瞒犯罪所得罪
的核心在于行为人“明知”是犯罪所得而
实施“转移”等掩饰、隐瞒行为。

该案中，刘某在供述中明确承认所
涉资金系“黑钱”，且其通过订购“现金蛋
糕”“现金花束”的方式将商户账户中的
赃款取出，再兑换为虚拟货币“U币”转
出，这一系列操作本质上切断了资金与
上游犯罪的关联，属于典型的转移犯罪
所得行为。刘某在前期居中对接时起辅

助作用可认定为从犯，在后期指使他人
参与并主导操作中起核心作用应认定为
主犯，应予以追究刑事责任。

检察官提醒，广大商户需警惕“现金
花束”“现金蛋糕”类订单中的异常信号。
夹带少量现金作点缀本属正常，但若客
户要求放置数千元大额现金，且不直接
付款而要求提供账户接收转账，则有可
能是利用商户账户转移赃款。此类订单
的危险之处在于诈骗资金流转存在时间

差，商户提供账户后往往要等数小时资
金才到账，而这恰好是上游诈骗团伙骗
取被害人转款的过程。

检察官提醒广大商户，接收类似订
单时尽量要求客户现金付款，若对方坚
持转账，可要求提前两三天预定，以便预
留时间观察资金是否异常。一旦发现账
户被冻结或涉及可疑交易，请立即报警
并保留相关记录，切勿因一时疏忽沦为
犯罪帮凶。

提醒： 警惕异常信号 识破订单圈套
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