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新学期开始，在家长
忙着检查作业、调整作息
的同时，一个容易被忽视
的健康指标正面临“透
支”风险——远视储备。
眼科专家提醒，远视储备
是儿童对抗近视的“视力
存款”，开学后近距离用
眼增多、日间户外活动减
少，若不及时干预，可能
增加近视发生风险。

（新华）

本报讯 （融媒体记者张沼婢）9月 18日下
午，“普惠托育 安全护幼”2026年丰泽区托育宣
传月暨托育宣传进社区活动在丰泽区圣湖社区

“党建+”邻里中心百姓舞台举行。
活动由泉州市卫生健康委员会指导，丰泽区

卫生健康局、东湖街道办事处主办，泉州晚报
社、圣湖社区居委会承办，丰泽区妇幼保健院、
东湖街道社区卫生服务中心及自在由心托育园、
海丝优贝托育园、名门儿童之家托育园等协办。

活动在开场舞《灯火里的中国》中拉开帷
幕。随后，双人扇子舞《我和我的祖国》、海姆立
克急救实操教学、情景剧《古今杏林缘·刺桐祈
子情——泉州民间传说陈三·五娘优生优育篇》
等节目轮番上演，既传递家国温情，又普及科学
育儿和应急救护知识。

舞台两侧同步设置政策宣讲专区、普惠托育
专区和义诊服务区。工作人员和志愿者一对一解
答普惠托育政策，发放宣传礼品；多家托育机构
开展托育消费券咨询和亲子体验；丰泽区妇幼保
健院、东湖街道社区卫生服务中心的儿科、儿
保、中医专家现场坐诊，为儿童提供生长发育评
估、营养指导和常见病健康咨询。

据悉，本次活动旨在把普惠托育惠民政策和
科学育儿理念送到群众“家门口”。丰泽区将以
此次宣传月为契机，以建成区托育综合服务中心
为抓手，不断优化服务体系、提升服务质量，推
动婴幼儿照护服务提质扩面，切实解决家庭育儿
难题，守护婴幼儿安全健康成长。

普惠托育进社区
安全护幼暖万家

本报讯 （融媒体记者张沼婢）近日，泉州市
妇幼保健院（泉州市儿童医院）儿童外科主治医
师洪艺楠接诊了3岁4个月的安安（化名）。安安
在家玩耍时不慎跌倒，头部撞墙，墙上铁钉直直
刺入左侧头部，头皮裂开，铁钉一半裸露在外。
孩子痛得大哭，但意识始终清醒。家属强压恐
慌，没有贸然拔钉，立即拨打120送医。

入院后，神经外科主治医师刘少锋会诊并安
排紧急颅脑CT。结果显示，铁钉异物约 4.2 毫
米×11.5毫米，大半裸露头皮外，仅部分刺入头
皮软组织；颅骨完好无骨折，颅内未见出血与损
伤。当晚，刘少锋、苏春炜医师为患儿实施全麻
下头皮异物取出+清创缝合术。手术顺利，安安
恢复平稳。

医生表示，家长没有拔钉，这一步非常关键。
若慌乱中直接拔出，可能造成颅内血管破裂、二
次损伤，后果不堪设想。

为什么“赶紧拔出来”是最大误区？异物像堵
住水管的“塞子”，可压迫血管、减少出血。贸然
拔除，压力消失，可能引发大出血；若已伤及深
层血管、神经，强行拔除等于二次伤害，还可能
导致异物断裂、碎片残留，引发反复感染。生锈
钉子、泥土污染伤口，破伤风风险更高。

家长最容易犯的4个错：直接拔出；用力按
压、挤压；往伤口撒药粉、草木灰等偏方；看孩子
精神好就留家观察。头部外伤有迟发性风险，异
物残留必须就医评估。

家庭现场急救四步走：一、稳住孩子，不碰、
不拔、不晃动异物。二、用干净纱布或毛巾绕异
物周围垫高、架空，避免压到异物。三、需止血
时，只轻压异物周边头皮，避开异物本体。四、立
即拨打120或尽快送医；若异物意外脱落，一并
带给医生。

预防比急救更重要。家长应检查墙面、家具，
处理外露钉子、螺丝和尖锐边角；玻璃制品、尖
锐摆件放在孩子够不到处；地面清除障碍物，玩
耍时做好看护。

铁钉扎男童头部
家长没拔救一命

本报讯 （融媒体记者张沼婢 通讯员徐荣
菊 林跃宏 吴丽宝）溺水往往瞬间发生。近日，
泉州市正骨医院成功抢救一名因溺水导致心脏
骤停的8岁女童。在院前急救与院内多学科团
队通力协作下，一场惊心动魄的生命保卫战取
得胜利。

8岁女孩小花（化名）意外溺水，被救上岸时
已意识丧失、口唇青紫，无呼吸、无心跳。现场人
员第一时间实施心肺复苏，并拨打120。泉州市
正骨医院120急救团队迅速出诊，在救护车上持
续不间断复苏，同步将患者信息传输至院内。抢
救团队提前待命，争分夺秒将孩子转运回院。

抵达医院时，小花仍无自主心跳，全身发绀、
四肢冰凉，生命危在旦夕。急诊科、麻醉科、ICU
等多学科抢救团队立即联合抢救。持续心肺复
苏、高级生命支持……经过不懈努力，小花终于
恢复自主心率。但危险并未解除，严重肺水肿、
呼吸衰竭接踵而至，孩子随时面临生命危险，紧
急转入ICU持续监护救治。

转入ICU后，救治成为一场与死神的拉锯战。
经过整整5个日夜不间断精心救治，好消息传来：
小花成功撤除呼吸机、拔除气管导管，次日转入内
科继续巩固治疗，并安排进入高压氧舱治疗。

经过后续系统治疗，小花身体逐步恢复，顺
利康复出院。借此案例，再次向家长发出安全警
示：儿童游泳、玩水必须有成人全程看护，切勿
分心玩手机；不要让孩子独自靠近池塘、河道、
水库及无人看管水域；发现有人溺水，不要盲目
下水施救，应优先呼叫大人、拨打120，利用竹
竿、救生圈等工具开展岸上救援；人人都应学习
心肺复苏，抓住心脏骤停黄金抢救4分钟，关键
时刻能救命。

溺水心脏骤停
女童命悬一线

入秋第一支疫苗 您和家人打了吗
泉州疾控提醒：流感不是普通感冒，建议6月龄及以上无禁忌人群接种

秋天的第一杯奶茶，很多人已经安排上了；秋天的第一支流感疫苗，不少家庭却还在犹豫。今天，泉州疾控中心专家和您聊聊流感
的那些事。 □融媒体记者 张沼婢 通讯员 曾珊珊

近期，香港卫生防护中心通报3起
儿童流感重症个案，部分原本健康的
孩子感染流感后病情发展迅速，出现
脑病变、败血性休克等并发症，令人揪
心。不少家长疑惑：不就是发热咳嗽
吗，怎么会这么严重？

日常生活中，很多人把流感当成
普通感冒，觉得扛一扛就能自愈。其
实，两者症状看着相似，风险却大不
相同。

普通感冒可由鼻病毒等多种病原
体引起，通常在受凉、气候突变、过度
疲劳等情况下发生，免疫力低下时容
易患病。其症状通常较轻，以咽痛、流
涕、鼻塞、咳嗽等呼吸道症状为主，较
少出现全身症状，或仅有轻微乏力，很
少出现严重并发症。

流感则是由流感病毒引起的急
性呼吸道传染病，在我国属于法定丙
类传染病，传染性强、传播速度快，常

有高热、寒战、头痛、肌肉关节酸痛、
乏力等全身症状，严重时可导致肺
炎、心肌损伤、休克等并发症。老年
人、5岁以下儿童、慢性病患者、孕妇
以及免疫功能低下者等人群易发生
重症。

流感冬春季高发，其季节性流行
会造成较为严重的健康危害和经济负
担。每年接种流感疫苗，是预防流感最
为经济有效的措施。

流感不是普通感冒

通常，接种流感疫苗2—4周后，
可产生具有保护水平的抗体。为保证
受种者在流感高发季前获得免疫保
护，建议在9—10月完成接种。即使此
时间段内未完成接种，整个流行季也
都可以接种。同一流感流行季，按照免
疫程序完成全程接种的人员，无需重
复接种。

建议所有6月龄及以上且无接种
禁忌的人接种流感疫苗。优先推荐以
下重点和高风险人群接种：

（一）医务人员，包括临床救治人
员、公共卫生人员、卫生检疫人员等；

（二）60岁及以上老年人；
（三）罹患一种或多种慢性病者；
（四）养老机构、长期护理机构、福

利院等聚集场所的居住人员及员工；
（五）6 月龄及以上、5 岁以下

儿童；
（六）6月龄以下婴儿的家庭成员

和看护人员；
（七）托幼机构、中小学校、监管场

所等重点场所人群；
（八）孕妇。

建议在9—10月完成接种

一是流感病毒变异快。每年世界卫生
组织（WHO）会根据全球流感监测数据
更新流行毒株，去年的疫苗对今年流行病
毒的保护效果会大幅下降。与上一年度相
比，本年度三种疫苗组分均进行了更新。

二是抗体水平显著下降。人体感染流
感病毒或接种流感疫苗后获得的免疫力
会随时间衰减。研究显示，接种流感疫苗
后11—13个月，抗体滴度与接种前无显
著差异。

秋冬流感高发季来临，与其生病受
罪，不如提前主动接种疫苗，给自己、给老
人、给孩子一份最踏实的健康保障。

为什么要
每年接种流感疫苗

“贴秋膘”贴进急诊室
泉州人的胰腺怕无度进“补”

出伏后暑气渐退，泉州人胃口回
归，“贴秋膘”模式随之开启。福建医科
大学附属第二医院肝胆胰外科主任医
师王伟接诊的急性胰腺炎患者中，不
少人正是倒在大吃大喝之后。一项研
究表明，泉州地区复发性急性胰腺炎
里，高脂血症性胰腺炎占比近七成。一
顿饭如何“搞垮”胰腺？秋季餐桌藏着
哪些风险？又该怎么管住嘴？请看王伟
医生的详解。 □融媒体记者 张沼婢

短时间内摄入过量高脂高蛋白短时间内摄入过量高脂高蛋白，，让胰腺很受伤让胰腺很受伤。（。（CFPCFP 图图））

“20—20—20”
护眼法则

“聚会时暴饮暴食，极易引发急性胰腺
炎。”王伟说。胰腺分泌的胰液含强大消化
酶，正常情况下以酶原形式存在，进入肠道
才被激活。但大吃大喝会刺激胰液和胆汁
加速分泌，一旦胰管出口引流不畅，胆汁倒
灌，消化酶被提前激活，便渗入胰腺组织，
开始“消化”胰腺本身——这就是急性胰腺
炎的核心机制。

急性胰腺炎分单纯水肿型和出血坏死
型。后者凶险，伴持续器官功能衰竭或感
染，病死率高达30%。典型症状是剧烈持续
性中上腹痛，常伴恶心、呕吐，疼痛向左腰
背部放射。

泉州就有年轻人把剧痛当肠胃炎，自
己买药，结果病情恶化，一度呼吸心跳骤
停，抽出的血液变成乳白色的“牛奶血”。王
伟反复强调：大餐后剧烈腹痛，不要扛，第
一时间就医。

一顿饭
如何“搞垮”胰腺

“贴秋膘”是秋季最典型的风险场
景。出伏后天气转凉，聚餐增多，烧烤
海鲜、大鱼大肉轮番上桌，短时间内摄
入过量高脂高蛋白，容易导致胰液大
量分泌，胰腺内压力骤升，排出不畅。

泉州人爱吃海鲜，秋季蟹肥，但海
鲜高胆固醇，一顿饭螃蟹超过3只，消
化酶大量释放，就可能超过胰腺承受
力，轻者禁食补液好转，重者休克甚至
危及生命。火锅、浓汤和酒更是危险组
合：火锅汤底高油高脂，酒精直接刺激

胰腺分泌，并引起括约肌痉挛，迫使胰
液“反噬”自身。

更关键的是，泉州胰腺炎病因已
发生结构性变化。一项研究显示，泉州
地区复发性急性胰腺炎中，高脂血症
性胰腺炎占比高达68.99%，远超胆源
性和酒精性。过去人们认为胰腺炎是

“胆结石并发症”或“酒鬼病”，如今“吃
出来的”高脂血症性胰腺炎才是主流。
闽南秋季湿燥交织，盲目进补羊肉、浓
汤，脾胃壅滞，反而加重消化负担。

秋季餐桌藏着哪些“隐形炸弹”

王伟给急性胰腺炎患者和普
通人群的建议，落脚点都在“管住
嘴”，但方式需具体化。

第一，控制单次进食的“脂肪
峰值”。聚餐先吃蔬菜和主食垫
底，再摄入蛋白质和脂肪类食
物，给胰腺缓冲节奏。螃蟹一顿
不超两只，避免多种高胆固醇海
鲜叠加。“贴秋膘”是补营养，不
是堆脂肪。

第二，关注血脂，而不只是“胖
不胖”。泉州高脂血症性胰腺炎占
比近七成，但很多患者体型并不肥
胖。高甘油三酯血症可能毫无征
兆，定期查血脂比“看体重”可靠。
如有增高，需通过饮食、运动或药
物调脂。

第三，急性胰腺炎恢复期，“清
淡”有明确标准。出院1个月内避
免高蛋白、高脂肪食物，严禁喝酒
或含酒精饮料，避免辣椒等刺激性
食物及奶、豆类等产气食物。

第四，警惕复发。泉州复发性
急性胰腺炎患者占住院胰腺炎患
者近三分之一，复发次数从2次到
18 次不等，25 岁至 50 岁患者占
75.95%。一次发作后，胰腺耐受阈
值已降低，复发往往更凶险。秋凉
聚会增多，不管理饮食，胰腺会用
更严重的方式“抗议”。

胰腺不会喊疼，它只会默默消
化你吃进去的一切——直到有一
天，它开始“消化”自己。泉州美食
值得享受，但前提是，让胰腺还能
撑得住。

“管住嘴”
到底该怎么管


