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泉州的长假，是停留与自在。松
弛，是这座城市的文旅底色。

这座宋风古韵的世遗之城，不靠密集
的景点堆砌吸引游客，而是以一种独有的
闽南生活质感打动人心。这里的岁月温柔
藏在红砖古厝、山海茶田、瓷韵长街的日常
生活里。

在这个国庆黄金周，泉州把一整座城
的好日子向你敞开，上千场松弛、趣玩活动
散落古城与县域、滨海与山野。你尽可以褪
去疲惫与焦虑，拥抱不赶时间、不凑热闹、
随心随性的秋日慢时光。

古城，是读懂这份松弛的起点。梨园
戏、提线木偶、南音顺着骑楼古巷流转，艺
阵巡游、古城博饼、天台音乐会热闹又温
馨。清晨，在街巷边寻一碗面线糊、一份海
蛎煎；午后，拐进巷弄，随时可以落座茶桌
仔，一杯清茶、一碗四果汤，就可以消磨大
半时光。走出古城，蟳埔簪花围的漂亮浪
漫、清源山的山林清风、东海滨海的落日晚
风、洛阳桥的潮涨潮落……没有严格的景
区边界，街巷即是风景，闲逛便是游玩。

来泉州“奔县”，海丝、茶香、窑火的故
事，在县域铺陈，演绎各自的秋日篇章。

“海丝源头、成功故里”南安市，同时打
出世遗祈愿、都市夜游、田园松弛三张牌，

“泉州有东西·南安汇成功”文旅消费季好
戏连台，将海丝底蕴与运动活力展现得淋
漓尽致。九日山“石来运转”文创市集、武荣
公园博饼之夜、大盈溪稻浪音乐会勾勒出
文脉与时尚、田园与市井交融的图景。“一
城两山三水”的全域文旅格局，让人们既可
以在九日山观览宋代祈风仪典，在高甲发
源地岑兜村聆听古戏唱腔，在蔡氏古民居
感受红砖古厝；也可到城区武荣公园草地

“躺营”，可走进山林享受“九靠”露营，体验
滑翔伞、龙舟、攀岩，把山水、田园、市井、运
动串成一首诗。作为福建首个“奥运冠军之
城”，海丝文脉、田园风光、体育活力在南安
融为一体，日子过得既松弛，又有力量。

十月，恰逢安溪秋茶开采，“泉州有东
西 安溪吃茶趣”秋茶文旅消费季拉开茶乡
盛宴。西溪智慧体育公园上演情境大秀、国
潮音乐茶友会，潮遇市集里大众斗茶、非遗
手作、茶乡美食齐聚；溪禾山推出“茶园奇
遇记”盲盒实景演出，茶园化身天然剧场，
茶歌、高甲戏轮番登台；乡镇斗茶赛火热开

赛，青阳下草
埔冶铁遗址
开展世遗徒
步，游客踏山
野、寻古迹，
还可参与剪

纸、竹藤编等非遗体
验。山林中的清水
岩，将非遗实景民俗
展演、祈福仪典、非
遗展演、文创大赛次
第展开，舒享山林清
幽与文化绵长，以民
俗牵起乡愁。

“中国白”的
故乡德化，在9月
19日启幕2026德
化陶瓷文化周，把
这座城的匠心摊
开在世人面前：厚
度仅0.2毫米的极
致薄胎瓷薄如蝉
翼，斩获吉尼斯纪
录的 1∶1 白瓷汽
车雕塑成为热门
打卡点；一把《凌空旋转壶》，凭微米级的精
密咬合让壶盖凌空旋转。德化的美，不仅在
展馆里。长假期间，“瓷都盛宴·窑火大集”
接力开集：月记窑、日记窑将同时打开七处
古窑门，四百多年的龙窑化作实景秀场；

“村碗市集”在中国茶具城开市，一村一碗
菜，配上过饥草汤、大肠羹，热气腾腾。200
多家陶瓷馆开门迎客，你可以随手出大片，
也可以DIY专属瓷器。

行走泉州大地，独具特色的闽南建筑总
会吸引你的目光与镜头，让您在古建筑里读
懂一座城。循着《鲤的故事鲤的城》，后城清
代闽南传统大厝、锡雍楼等建筑背后是一场
场人与城的双向奔赴。南安蔡氏古民居、奎
霞建筑群的恢宏，安溪李光地故居的风雅，
德化大兴堡的独特风情让人目不暇接。燕
尾翘脊凌空起，红砖剪瓷历风雨，它们以建
筑形态融合中原文化、闽越文化和海洋文
化的精华，诉说闽南人的家国深情。

弘扬传承泉州文化，离不开一位位泉
州人的坚守。“90后”新锐儒商洪伯明把五
店市百年老厝活化为美育阵地盒止美术
馆，让高雅艺术浸润市井烟火；莲花峰茶第
十五代非遗传承人傅仰恩于茶盏之间，书
写闽南茶人守正创新答卷；深耕地方文史
编撰的洪少霖将乡土记忆装订成册，延续
乡土文脉。来泉州，与他们畅聊，读懂泉州
的故事。

这个国庆，泉州备下千场多元活动、百
项惠民举措，还有无数温暖的故事，让每一
位游客畅享假期、感触生活。不必匆忙赶
路，戏开锣，茶续上，来泉州吧，把假
期过成最舒心惬意的样子。

□融媒体记者 黄耿煌
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长假里长假里，，何处寻找世遗之城温柔时光何处寻找世遗之城温柔时光？？本报本报《《文旅特刊文旅特刊》》将闽南惬意生活向您敞开将闽南惬意生活向您敞开
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红砖墙红砖墙、、红瓦顶红瓦顶，，泉州充满温暖与力量泉州充满温暖与力量。（。（陈小阳陈小阳 摄摄））
德化石牛山游人如织德化石牛山游人如织，，体验山水之美体验山水之美。。（（陈小阳陈小阳 许华森许华森 摄摄））

在安溪茶山品一盏香茗在安溪茶山品一盏香茗（（黄东华黄东华 摄摄））

游客在南安九都滑翔伞基地体验翱翔的快乐游客在南安九都滑翔伞基地体验翱翔的快乐（（林劲峰林劲峰 摄摄））

20262026德化陶瓷文化周活动上
德化陶瓷文化周活动上，，嘉宾被德化瓷深深吸引

嘉宾被德化瓷深深吸引。（。（受访者受访者 供图供图））


