
本报讯 （融媒体记者张沼婢）虽然
已过中秋，泉州却暑湿未消。门诊里，脚
趾、脚背突然红肿热痛的人多了起来。泉
州市中医院风湿科主任医师林晓红长期
擅长痛风及高尿酸血症、类风湿关节炎等
风湿免疫病的中西医结合诊治。她提醒，
痛风不是“忍一忍就过去”的小毛病，也不
是单纯“吃出来的病”，而是一种需要长期
管理的代谢性风湿病。

痛风的基础是高尿酸血症。血尿酸过
高，尿酸盐结晶沉积在关节、肌腱、肾脏等
部位，就可能在某次聚餐、饮酒、受凉、劳
累后突然诱发急性关节炎。最典型的是大

脚趾第一跖趾关节夜间剧痛，局部红、肿、
热、痛，连被子碰到都疼。反复发作会形成
痛风石，导致关节畸形，还可能损伤肾脏，
诱发肾结石、尿酸性肾病。

为什么泉州痛风多见？沿海地区海鲜
丰富，啤酒、浓汤、火锅、动物内脏摄入多，
加上天气湿热，出汗多、喝水少，尿液浓
缩，尿酸更易升高。空调冷风直吹脚踝，局
部温度低，也容易促使尿酸盐结晶沉积。
因此，湿热季节更要重视。

林晓红主任医师的专业方向强调
中西医结合。痛风急性期，西医常用秋
水仙碱、非甾体抗炎药或糖皮质激素
控制炎症、缓解疼痛；中医则多从“湿
热痹阻”“浊瘀内停”辨证，以清热利
湿、通络止痛为主。缓解期，西医强调
把血尿酸长期控制在目标值，一般痛
风患者低于360μmol/L，有痛风石者低
于 300μmol/L；中医则侧重健脾补肾、
泄浊化瘀，改善代谢和体质。

需要提醒的是，降尿酸药何时开始
服用、如何调整，必须由医生决定，不要自
行加药、停药，更不要用抗生素，因为痛风
不是细菌感染。

饮食上，记住“三多三少”。多喝水，在
心肾功能允许时每日2000毫升以上；多
吃新鲜蔬菜、低脂奶、鸡蛋；多控制体重、
规律运动。少海鲜、动物内脏、浓肉汤；少
啤酒、白酒和含糖饮料；少熬夜、避免突然
剧烈运动和受凉。急性发作时，应休息、抬

高患肢，局部冷敷，不要热敷和按摩。缓解
期也别放松，痛风是“不痛也要治”的病。

如果出现关节突然红肿热痛，尤其是
大脚趾、脚踝、膝盖，或体检发现尿酸升

高，建议尽早到风湿免疫科就诊。医生会
根据急性期、缓解期不同阶段，制定个体
化方案。管住尿酸，才能保护关节和肾脏，
别让“帝王病”变成“肾脏杀手”。
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本报讯 （融媒体记者张沼婢）感
冒、鼻炎发作时，鼻涕擤了一次又一
次。可很多人不知道，一个看似平常的
擤鼻涕动作，若方法不对，可能让耳朵
遭殃，甚至引发中耳炎。泉州医高专附
属人民医院耳鼻喉科主治医师丁雅婷
在接受采访时表示，鼻子和耳朵其实
相通，擤鼻涕“用力过猛”，细菌和鼻涕
可能被挤进中耳。

丁雅婷介绍，鼻子和耳朵之间有
一条“秘密通道”——咽鼓管。它一
头连着鼻咽部，另一头连着中耳。平
时，咽鼓管负责调节中耳压力，让鼓
膜正常振动，我们才能听清声音。但
它也可能成为细菌、鼻涕进入中耳
的“后门”。

最常见的错误做法，是捏住两侧
鼻孔用力猛擤。丁雅婷解释，两个鼻
孔都被捏死，鼻涕没有顺畅出口，鼻
腔压力急剧升高。高压会强行冲开咽
鼓管，把带有细菌、病毒的鼻涕挤进
中耳。中耳原本是无菌环境，一旦被
污染，就容易发炎、积液，引发急性中
耳炎。轻则耳闷、耳痛、听力下降，重
则鼓膜穿孔、流脓。此外，用力回吸鼻
涕、坐飞机或潜水时不做吞咽动作，
也可能让咽鼓管压力失衡，增加中耳
炎风险。

丁雅婷特别提醒，以下人群尤其

要小心：儿童咽鼓管又短又平，鼻涕
更容易倒流进中耳；感冒、鼻炎、鼻窦
炎患者鼻涕多、鼻黏膜肿胀，咽鼓管
本身容易堵塞；乘飞机、潜水的人气
压变化大，咽鼓管调节不及时，耳朵
容易闷痛。

那么，怎样擤鼻涕才正确？丁雅婷
给出四字口诀：单、轻、慢、换。

单侧擤：按住一侧鼻孔，轻轻擤另
一侧，然后换边。

力度轻：不要猛用力，能擤出来就
行。

节奏慢：一次擤一点，分几次完
成，别憋一大口气猛冲。

勤换纸：擤完及时洗手、换纸巾，
避免反复污染。

如果鼻涕太稠擤不出来，可先用
生理盐水洗鼻，或用热蒸汽熏鼻，把鼻
涕稀释后再轻轻擤。

丁雅婷提醒，如果擤鼻涕后出现
以下情况，别拖，尽快去耳鼻喉科：耳
朵闷胀，像塞了棉花；耳痛，尤其是小
孩哭闹、抓耳朵；听力突然下降；耳朵
流脓、流水；伴有发烧、头痛。中耳炎早
发现、早治疗，通常恢复良好；拖久了
可能影响听力，甚至转为慢性。

“别让一个小动作伤了耳朵。”丁
雅婷说，感冒、鼻炎期间擤鼻涕不妨

“温柔一点”，记住“单、轻、慢、换”。

本报讯 （融媒体记者张沼婢）近日，福
建医科大学附属第二医院结直肠外科叶凯
主任医师团队完成一例机器人辅助直肠癌
手术，在完整切除肿瘤的同时，为患者保留
了肛门功能。

46岁的张先生因排便次数增多、大便
带血、排便费力、粪便变细就诊，经肠镜及影
像学检查确诊为直肠癌cT3N0M0。叶凯团
队联合多学科会诊，综合评估肿瘤分期、病
灶位置及患者年龄等因素，决定实施机器人
辅助手术。

术中，机器人系统提供3D高清放大视
野和7个自由度机械臂，有助于精准分离病
灶、保护盆腔自主神经丛，减少创伤和出血。
手术顺利完成，肿瘤完整切除，患者肛门正
常生理功能得以保留。目前患者恢复良好，
已康复出院。

该手术为医院结直肠肿瘤精准微创治
疗增加了新手段，也为泉州及周边地区患者
提供了更多个体化诊疗选择。

机器人辅助手术
保留肛门功能

本报讯 （融媒体记者张沼婢）为守牢登
革热、基孔肯雅热等蚊媒传染病防控底线，
压实医疗机构哨点责任，石狮市疾控中心
（市卫生监督所）建立“12345”专项监管模
式，全面排查整治防控漏洞。

“1”是全域全覆盖。在上级抽检80%基
础上自我加压，对全市432家医疗机构监督
检查100%全覆盖，已检查353家。

“2”是白黑双监管。推行白天常态督导、
夜间突击抽查，日间核查预检分诊、病例筛
查、滋生地整治、院内消杀，夜间紧盯夜班值
守、急诊预检分诊等薄弱点位。8月以来夜间
巡查12次。

“3”是立案强震慑。对防控不严、哨点履
职缺位、流调分诊不规范的3家医疗机构依
法立案处罚，以案促改，压实主体责任。

“4”是四片区攻坚。8月起组建4支片
区执法专班，分片包干、责任到人，累计出
动执法人员 761 人次，清单化督导推动整
改闭环。今年以来立案查处各类行政处罚
案件52起。

“5”是五类渠道宣教。构建内部培训、
短视频科普、以案释法、线上推送、例会
宣讲“五位一体”体系，提升基层哨点履
职能力。

下一步，该中心将持续固化“12345”机
制，开展专项督查和整改“回头看”，紧盯重
点环节、时段、机构，坚决守住公共卫生安全
底线。

构建专项监管模式
筑牢“两热”防控防线

本报讯 （融媒体记者张沼婢 通讯员苏润钰
傅雅婷）入秋后，不少孩子老揉眼、频繁眨眼，总喊
眼睛痒，晨起眼角泛红，写作业也忍不住揉。泉州爱
尔眼科医院斜弱视与小儿眼科门诊主任金丽文提
醒：这可能是秋季过敏性结膜炎，常与过敏性鼻炎
一同发作。开学后，该院已接诊数十名因眼痒、揉眼
而就诊的患儿。

为何秋季高发？金丽文说，秋季昼夜温差大、空
气干燥、风力强，蒿草、豚草等花粉飘散，尘螨也活
跃。眼结膜脆弱、通透性高，又缺乏角质层保护，致
敏原接触眼表后易触发变态反应，导致结膜充血、
水肿、瘙痒。该病高发于8—10月，过敏体质人群、
儿童青少年高发。

应对需“防治结合”。脱离过敏原是治本之策，
建议检测明确过敏原，精准规避。如到医院开展泪液
IgE检测评估眼表过敏状态，并进行过敏原筛查。

日常做好防护。避开早晚花粉高峰；外出戴护
目镜、口罩；居家关窗，定期清洁除尘；勤洗手，不揉
眼。可用无菌生理盐水冲洗结膜囊，或用干净毛巾
包裹冰袋、冷藏凉毛巾冷敷眼睑，每次5—10分钟，
每日2—3次，减轻眼红眼痒。切忌热敷，以免加重
炎症。

用药遵医嘱。轻症或预防可选用色甘酸钠滴眼
液；急性眼痒明显时，可选用奥洛他定滴眼液等。不
要自行购买、滥用激素类眼药水，长期不当使用有
升高眼压、诱发激素性青光眼风险；含防腐剂眼药
水也不宜长期使用。

该病不传染，但反复揉眼、乱用药可能继发角膜
炎、睑缘炎。若眼痒、眼红、流泪持续不缓解或反复发
作，应及时到眼科就诊。秋季护眼不止近视防控，也
要重视眼表健康。家长不必恐慌，但不可轻视，帮孩
子改掉揉眼习惯，做好防护，平稳度过过敏季。

湿热天 痛风不能“忍一忍”

入秋孩子总揉眼 排查过敏性结膜炎

擤鼻涕太用力 耳朵很受伤

秋季护眼不止近视防控秋季护眼不止近视防控，，也要重视眼表健康也要重视眼表健康。。眼科专家提醒眼科专家提醒，，远视储备是儿童对抗近视的远视储备是儿童对抗近视的““视力存款视力存款””，，开学后近距离开学后近距离
用眼增多用眼增多、、日间户外活动减少日间户外活动减少，，若不及时干预若不及时干预，，可能增加近视发生风险可能增加近视发生风险。。 （（新华新华））

痛风的基础是高尿酸血症痛风的基础是高尿酸血症（（CFPCFP 图图））

鼻子和耳朵其实相通鼻子和耳朵其实相通，，擤鼻涕擤鼻涕““用力过猛用力过猛””，，细菌和鼻涕可能被挤进中耳细菌和鼻涕可能被挤进中耳。（。（新华新华））

本报讯 （融媒体记者张沼婢 通讯员王
诗莹）近日，首届福建省卫生健康行业青年
志愿服务项目大赛揭晓，泉州市正骨医院

“南少林正骨非遗与海丝中医药传承青年志
愿服务项目”获铜奖。该大赛由省卫健委、共
青团福建省委主办。

该院青年志愿讲解队成立于2020年，
现有志愿者17人，其中党员13人。队伍以

“传正骨非遗、承海丝医脉、护百姓健康”为宗
旨，深耕“正骨开放日”品牌，依托正骨文化
馆、正骨国医堂及北峰院区，为同行、学生、海
内外侨胞等提供讲解，并因人施讲。至今累计
接待参观251场次，服务1800余人次。

队伍设计中药辨识、戳秤称量、非遗吊
膏制作等沉浸式研学，累计举办34场，覆盖
1000余人。其中“中药小达人”24场，学生撰
写体会文章50余篇并在多家媒体发表。先后
接待多国华裔青少年“寻根之旅”夏令营及
台湾医师研习营等，促进中医药文化交融。

同时，组织青年医护走进企事业单位、
社区，开展急救培训、中医养生等宣教。围绕

“正骨开放日”等主题，医院微信公众号推送
推文24篇，获媒体专题报道12次。队员获泉
州市社科普及基地讲解员比赛一等奖、三等
奖及省、市科普奖项10余项，“非遗+志愿+
科普”模式吸引四川、浙江等地同行交流。

一份荣誉，一份担当。医院将继续激活
青年志愿力量，深挖南少林正骨非遗底蕴，
讲好海丝中医药故事，为健康泉州、文化强
省建设贡献青春力量。

青年志愿项目
获省级大赛铜奖

日常均衡饮食日常均衡饮食、、适度运动适度运动、、戒烟限酒戒烟限酒，，
身体不适及时就医身体不适及时就医、、定期体检定期体检，，远比盲目远比盲目
补益生菌更能有效守护肠道健康补益生菌更能有效守护肠道健康。（。（新华新华））


