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体魄为基，文脉为魂，家国为志。作为全国国防教育示
范学校，东门实验小学依托泉山书院朱子文脉，深耕“朱子
文化+国防教育”融合育人路径，自1986年开展军民共建
以来，持续将先贤修身立德理念与新时代家国教育深度融
合，培育文武兼备、心怀家国的新时代少年。

漫步校园，朱子文化元素随处可见。朱子园草木葱
茏，朱熹塑像静静伫立，校园走廊布置朱子文化长廊。每
周三，全校开展《朱子家训》集体诵读，朗朗童声回荡校
园。学校开设泉山讲坛，举办朱子文化周，开展新生开蒙
礼等传统活动，引导学生读懂朱子“忠孝廉节”“笃行不
倦”的思想内核，明白修身、勤学、孝亲、守礼的道理。该校
挖掘朱子蒙学思想，依托校本课程解读《童蒙须知》等经
典内容，引导学生勤学笃行、修身向善、孝亲守礼，潜移默
化滋养学生品格。

朱子刚毅有为、担当报国的精神，与国防教育理念同
频共振。学校深耕少年军校特色品牌，至今已经成功举办
28期少年军校活动。每年少年军校开营，部队教官走进校
园，开展队列训练、军体拳教学、国防知识宣讲。站军姿、
练队列，孩子们晒着太阳，磨炼不怕苦不怕累的意志；教
官示范整齐划一的队列表演，飒爽的军人风采深深烙印
在同学们心中。训练场上，同学们把朱子“刚毅有为”的精
神融入每一次踏步、每一拳出击，褪去娇气，学会坚持、服
从、团结。为推动国防教育常态化落地，学校编写专属国
防校本教材，开设国防必修课，邀请老党员、部队官兵组
建校外思政导师团，定期开展专题宣讲。

同时，学校打造国防文化长廊、红色记忆角，常态化开展
清明祭英烈、军营研学、红色故事宣讲等实践活动。创新推出

“国防+AI”特色课程，以兵棋推演、军事绘本创作等趣味形式
普及国防知识，打造“东东”“萌萌”学校专属国防教育IP，让国
防教育鲜活有趣、入脑入心。学校以党建为引领，搭建“党建
红、国防绿、人文橙”三维育人阵地，践行五育育人行动，让朱
子文化涵养学子立身之本，让国防教育筑牢学子强国之志。

文武兼修守初心，五育润心向未来。鲤城区东门实验小
学持续深耕五育融合育人模式，整合体育、美育、文脉、国防
多元育人资源，凝聚育人合力，让泉山文脉的教育智慧在新
时代焕发新生。下一步，学校将持续以文脉为根、以育人为
本，培育更多文武兼备、知行合一、心怀家国的新时代少年，
让学子怀揣文化自信与时代担当，逐梦前行、奔赴未来。

（陈森森 李珍云 文/图）

铸魂明志 文武相融
涵养少年家国担当

赓续书院文脉 涵育文武少年
——鲤城区东门实验小学特色育人纪实

古城东街文脉绵长，泉山书院书香赓续八百载。百
年办学路上，鲤城区东门实验小学以泉山书院文脉为
根基，始终坚持五育并举，一手抓强健体魄的健康教
育，一手抓浸润心灵的传统文化，将朱子文脉、国防教
育融入日常，培育出一批既能奔跑赛场、又能舞动木
偶，心怀家国的新时代文武少年。在这里，运动场上挥
洒汗水，戏台之上演绎古韵，训练场中淬炼意志，文武
兼修成为东门学子最鲜明的成长印记。

“头摆正，肩打开，腰背挺直脚跟贴地！”每到
阳光大课间，学校操场上就热闹起来。跑步、拉伸、
趣味球类轮番上演。学校严格落实“健康第一”教
育理念，对标学生体质强健计划相关工作要求，把
身高促进、脊柱健康、体重管理融入校园每一天，
直面青少年“小胖墩”、体态不良等现实问题，守护
孩子们挺拔昂扬的少年姿态。

“少年强首先是体魄强。我们把体质健康管理
融入校园日常，不只追求体测数据达标，更希望帮
助每一位孩子养成终身运动的习惯，为成长打下
健康根基。”该校校长万媛媛表示。现如今，学校已
经建立常态化体质监测机制，定期开展学生身高
体重、体态筛查，建立学生健康档案，把体态矫正
科普带进班会课。课堂上，老师提醒同学们端正坐
姿，拒绝趴在课桌、歪身斜坐；大课间专门编排体
态拉伸动作，引导孩子们打开肩膀、舒展腰背，及
时纠正高低肩、含胸驼背等不良习惯，把脊柱健康
防护落到日常点滴。对于筛查出体态异常、体重超
标、身高发育偏缓的学生，学校联动班主任、体育
老师和家长，给出个性化运动、作息饮食建议，搭
建家校协同的健康防护网，不让一个孩子掉队。

大课间是全校学生锻炼身体的主阵地。不同
于简单的跑跳，学校大课间实行分层设计，低年级
侧重趣味游戏，中高年级增加耐力训练、力量拉
伸。下课铃声一响，同学们走出教室，告别久坐不
动，在明媚阳光下舒展筋骨。整齐的队列跑之后，
跳绳、趣味障碍跑、体能小游戏依次开展，整个操
场充满欢声笑语。

近几年，匹克球成为校园里炙手可热的新兴
运动。这项融合乒乓球、羽毛球、网球特点的新兴
球类，规则简单，对抗强度温和，十分适配小学生
身心特点。学校将其纳入大课间拓展与课后服务
课程，体育课上教师手把手教学，课间师生同场竞
技，让学生在轻松愉悦的运动氛围中收获快乐、强
健体魄。

从体态筛查到活力大课间，从传统田径到新
潮匹克球，学校把“健康第一”的理念落到实处。运
动不只是为了拿到好的体测成绩，更是教会少年
懂得爱护自己的身体，养成坚持锻炼的好习惯。奔
跑跳跃间，东门少年褪去娇气，身姿愈发挺拔，脸
上洋溢着朝气蓬勃的少年意气，为文化学习打下
坚实的身体根基。

淬体砺行 体育赋能 守护少年健康体魄

有了强健的体魄，更要有丰盈的精神世界。
学校深入落实美育浸润行动，坚持“以美育人、以
美化人、以美培元”，深耕“非遗进校园”特色办学
品牌，将闽南非遗布袋戏（掌中木偶）引入校园社
团，让传统文化活在少年的指尖与唱腔之中。

布袋戏社团是校园里人气很高的特色社团。
每周的社团课上，同学们围坐在一起，练习操纵
木偶的基本功。捏、夹、抖、摆，小小的木偶依靠手
指灵活发力，完成拱手、转身、行走等动作。为了
练好一个抬手动作，孩子们要反复练习上百遍，
手臂酸痛也不肯轻易停下。社团指导老师一边示
范手法，一边讲解闽南念白、传统故事，同学们既
要练手上功夫，还要学地道的闽南语唱腔，手、
脑、口同步训练，沉浸式感受非遗的独特魅力。

学校还立足朱子文化资源，创新将古典名篇
融入布袋戏创作，编排剧目演绎朱熹诗作《观书
有感》。课本里“半亩方塘一鉴开，

天光云影共徘徊。问渠那得清如许？为有源头活
水来”，不再只是纸上的文字。剧目讲述一名少年
读书时心生困惑，在梦境中和朱熹相遇对话，先
生借池塘活水的道理，开导少年要不断读书学
习、汲取新知。舞台之上，木偶衣袂轻扬，闽南乡
音婉转流淌，把抽象的读书道理转化为生动的故
事。参与演出的同学，在排练、表演的过程中，一
遍遍读懂诗歌背后的治学道理。“以前背诵只知
道字面意思，演完木偶戏，才真正读懂‘源头活水
’代表不断学习的意义。”参演学生感慨道。

如今，泉山萌韵小戏台成为校园常态化文化阵
地。布袋戏展演、闽南讲古轮番上演，课间、课后服
务时间，都能看见小演员们排练的身影。非遗不再
是博物馆里遥远的展品，而是少年们手中可以把
玩、可以演绎的鲜活技艺，东门学子在一招一式之
间，触摸闽南文化根脉，涵养温良向善的精神品格。

润艺传韵 非遗启智 厚植文化少年底蕴

同学们学习闽南非遗布袋戏同学们学习闽南非遗布袋戏，，既要练手上功夫既要练手上功夫，，还还
要学地道的闽南语唱腔要学地道的闽南语唱腔，，沉浸式感受非遗的独特魅力沉浸式感受非遗的独特魅力。。

教师在场地上手把手指导学生练习匹克球教师在场地上手把手指导学生练习匹克球

部队教官每年都会进校园部队教官每年都会进校园，，开展队列训练开展队列训练、、军体拳军体拳
教学教学、、国防知识宣讲国防知识宣讲。。

开蒙礼开蒙礼

终身教育的价值，不止于个体知识素养提
升，更在于赋能社区发展、涵养城市文明。经过
多年深耕，泉州终身教育实现服务体系、品牌影
响力、资源供给、社会效益四大维度迭代升级，
把学习成效转化为基层治理的鲜活力量，实现
教育发展与社会治理双向赋能。

品牌荣誉持续扩容，区域影响力持续向外
辐射。在泉州开放大学的指导下，全市累计打造
国家级终身学习品牌项目5个、省级品牌近40
个；4人获评全国“百姓学习之星”，十余个社区
获评省级学习型社区。泉州开放大学连续五届
参展国家开放大学（国家老年大学）成果展，累
计斩获40项奖项，获奖总数与获奖率位居福建
省第一，两次实现选送作品全部获奖，多次获评
优秀组织单位，充分印证泉州终身教育过硬的
办学质量。

数字资源建设迭代升级，立体化资源供给
体系日趋完善。泉州开放大学建成教育部“能者
为师”特色课程10门、省级资源库课程9门；《守
护养老钱袋子》获评全国“智慧助老”优质课程，
相关实践获教育部通报表扬。线上学习平台、实
体课堂、康养学游线路互为补充，适配不同群体
的学习习惯，群众既可居家线上学习，也能走出
家门实地研学，学习选择更加多元。

学习成果反哺社会，教育力量深度融入基
层治理。50个老年教育示范点累计培育优秀学
员5000余名，挖掘孵化社区骨干、非遗传承人
30余名，学员创作作品斩获省市各类奖项50余
项。众多学员学成之后化身社区志愿者，组建志
愿服务队伍，年均开展各类服务超2000人次，
主动投身文明创建、助老扶弱、邻里互助等基层
事务。终身教育的持续推进，有力支撑鲤城东升
社区、永春花石社区获评“全国示范性老年友好
型社区”，完成从“个体学习提升”到“集体共建
社区”的转变，让学习力转变为社区治理的内生
动力。

下一步，泉州开放大学将不断落实“十五
五”规划关于完善终身学习公共服务的工作部
署，继续深化社区教育、老年教育“双轮驱动”模
式，持续优化阵地布局、丰富课程供给、做强特
色品牌、升级数字资源，推动优质终身教育资源
更大范围普惠共享，加快高水平学习型城市建
设步伐，为谱写中国式现代化泉州新篇章贡献
教育的坚实力量。 （曾秀钗 陈森森 文/图）

释放综合育人效能
赋能基层社会善治实践

深耕终身教育沃土 绘就学习型城市新图景
——泉州开放大学打造全民终身学习全新范式

建设全民终身学习的学习型社会、学习型大国，是党中央作出的重大部署。习近平总
书记指出，要建设全民终身学习的学习型社会、学习型大国，促进人人皆学、处处能学、时
时可学，不断提高国民受教育程度，全面提升人力资源开发水平，促进人的全面发展。对
标“十五五”规划纲要提出的“优化终身学习公共服务”，泉州市立足世遗城市，以泉州开
放大学（泉州社区大学）为核心载体，推动社区教育与老年教育协同发力，建强基层阵地、
丰富课程供给、强化示范引领、赋能基层治理，把终身学习服务延伸至城乡末梢，以高质
量终身教育赋能人的全面发展，为中国式现代化泉州实践注入深厚的精神动能。

金秋九月，2026年福建省“9·28终身教育活动日”暨全民终身学习活动周泉州专场系
列学习活动在泉州次第启幕。AI实用技能培训、南音非遗体验、世遗主题游学、智慧助老
讲座、传统书画篆刻、邻里趣味课堂等百余场公益活动多点开花，从泉州开放大学校本部
辐射至千余个城乡教学站点，覆盖老年群体、社区居民、亲子家庭等不同人群。如火如荼
的全民学习热潮，正是泉州市持续做大做强终身教育事业的生动写照。

建设学习型社会，阵地体系是前提基
础。“十五五”规划提出要完善终身教育基
础设施，推动学习资源下沉基层，打通全
民学习服务的“最后一公里”。泉州市坚持
体系先行，依托开放大学系统优势，持续
完善四级办学网络，推动社区教育与老年
教育阵地共建、资源共享，构建起纵向到
底、横向到边的城乡终身教育阵地格局。

在社区教育布局上，泉州于2010年
挂牌设立泉州社区大学，创新推行“两块
牌子、一套人马”融合运行机制，循序渐
进建成“市社区大学—县（市、区）社区学
院—街道（乡镇）社区学校—社区（村）学
习点”四级办学体系。截至目前，全市累
计建成各类终身教育网络节点1143个，
包含1所社区大学、12所社区学院、165
个社区学校、965个社区学习点。遍布城
乡的学习点位，打破空间、身份、年龄的
限制，让广大群众在家门口就能参与文化
美育、科普技能、乡土文化等各类学习，
惠及百万城乡居民。

面对人口老龄化现实需求，主动对接
积极应对人口老龄化国家战略，2020年
泉州市老年开放（互联网）大学正式成
立，快速实现各县（市、区）老年教育分支
机构全覆盖。2023至 2025年，全市系统
推进50个高水平老年教育示范点创建工
程，通过规划部署、中期督导、终期验收
的闭环管理，全部示范点顺利完成建设评

估。项目累计投入建设资金超4470万元，
新增及优化教学场地超6000平方米，基
层老年教育硬件条件实现跨越式提升。各
示范点构建起“思政+时政+健康+乡土”
的复合课程体系，年均开课200场以上，
开发特色课程30余门，推动老年教育迈
向标准化、特色化、高品质发展新阶段。

市级统筹抓总、县级实体运转、街镇
村居落地落实，社区教育和老年教育实现
组织、资源、管理协同联动。2026年福建
省“9·28终身教育活动日”暨全民终身学
习活动周期间，丰泽、东升、泉淮、清华等
一大批社区教学点同步开展书法南音、民
族古典舞、草本实地探寻、廉洁文化讲
堂；各县域同步推出成果展演、邻里游
园、亲子共读、公益观影等活动，千点联
动、全域参与，充分检验了泉州终身教育
阵地体系的运行效能，为全民终身学习筑
牢硬件根基。

建强全域阵地矩阵 筑牢终身学习普惠根基
阵地建起来，内涵是生命力。泉州

开放大学不满足于阵地数量的扩张，坚
持示范引路、品牌赋能、开放聚合、科研
驱动，打造“示范基地+特色品牌+多彩
活动”三位一体发展模式，深挖世界文
化遗产城市的文化富矿，把本土文化资
源转化为优质教育供给，推动终身教育
从“有学上”向“上好学”转变。

以示范创建带动整体提质，发挥标
杆的辐射传导作用。社区教育领域重点
培育32个市级社区教育共建示范点，
常态化开设39个固定面授班，持续开
展送教上门服务；校本部开设世遗文
化、东方舞等48门热门课程，年服务学
员超万人次。老年教育实施“头雁领航”
专项行动，50个高水平老年教育示范
点，在硬件配置、课程设置、运营管理上
树立样板，以点带面拉动周边街镇、村
居办学水平整体跃升，形成“优秀引领、
全域共进”的良好态势。

深挖泉州本土文化底蕴，培育一批
叫得响、群众爱参与的学习品牌。泉州
开放大学推进“一区一品”建设，孵化
出“书香圣湖”全民阅读、“泉淮百草”生
态游学、“邻学社”惠民工程等扎根基层
的特色项目，4个项目获评全国终身学
习品牌。立足世遗资源优势，开发“行走
的世遗课堂”、非遗技艺传承等精品课
程，全市年开设课程总量超200门。持

续办好端午文化节、智慧助老专题讲
座、“9·28终身教育活动日”暨全民终
身学习活动周等大型主题活动，年均惠
及群众数十万人次，兼顾思想引领、数
字素养提升、传统文化传承、休闲美
育，充分适配全年龄段群众多元化学
习诉求。

坚持开门办学，凝聚多元主体共建
合力。泉州开放大学对内建强专兼职师
资库与志愿者服务队伍；对外联动文
旅、科协、团委、新闻媒体等部门和社会
社团，拓宽资源来源渠道。同时，加快数
字化转型，对接国家终身教育平台，搭
建本地化线上学习载体；并依托省级

“康养学游”基地，开发8条省级游学线
路，推动课堂向社会延伸，实现线上自
学、线下授课、实地游学有机融合。

坚持科研与实践双向互促，以理论
创新引领实践升级。“十四五”以来，泉
州开放大学围绕乡村振兴、社区治理、
教育数字化转型等重大课题，承接多项
省市级终身教育重点课题，产出系列
案例成果与学术论文。《智慧生活 乐
享银龄》入选教育部典型案例，教育部
实践创新项目《高质量“银龄”教育赋
能社区治理》落地实施，推动工作从实
践经验总结升级为理论提炼与模式输
出，为省内乃至全国社区老年教育输出
泉州经验。

深耕本土内涵建设 擦亮世遗泉州特色品牌
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