
世相观澜

中秋余韵还未散去，华语乐坛传来
令人怅然的消息。对外经济贸易大学发布
讣告，著名音乐家刘欢不幸离世，享年63
岁。遵照其生前遗愿，丧事一切从简，不设
追悼仪式，不办遗体告别。没有盛大的送
别排场，全网刷屏的集体缅怀，却早已汇
成最温柔、最盛大的民间悼念。（9月26
日 人民日报）

著名音乐家刘欢去世——

大河向东流
声浪贯时代

□孔德淇

中秋国庆假期是一个消费高峰，
健康食品是大家关注的共同话题。然
而近日，一个“把配料表中的白砂糖还
给我们”的话题登上了热搜。很多网友
发现，不少饮料悄悄将配料表里的白
砂糖替换为成本更低的果葡糖浆，有
的还在包装显眼位置打出“无蔗糖”的
标签，刻意营造健康低糖的产品形象，
吸引追求健康的消费者购买。

随着生活水平的提高，绝大多数
人的日常饮食中并不缺糖。相反，高糖
饮食带来的健康问题正日益显现。大
众最熟悉的糖类如白砂糖、红糖等主
要成分是蔗糖，它能为人体带来能量
供给，但长期大量食用，会增加患肥
胖、脂肪肝、2 型糖尿病、龋齿的风险，
因此，对多数人来说，适当减糖是非常
必要的。于是，产品包装中蔗糖的含
量，成为公众关注的焦点，也成为购买
率的重要影响因素。

为了迎合公众的减糖需求，打造
健康低糖的产品形象，一些企业于是
用果葡糖浆、麦芽糖浆、结晶果糖等甜
味物质替代白砂糖，并声称产品“无蔗
糖”。然而，事实上这是利用大众的认

知盲区，玩文字游戏。据了解，果葡糖
浆通常由玉米淀粉加工制成，本身就
是葡萄糖和果糖的混合物，它对人体
的作用与蔗糖没有本质区别，长期大
量食用，依然会有健康风险。而麦芽糖
浆、结晶果糖等甜味剂进入人体后，吸
收更快，前者明显升糖，后者肝脏代
谢，吃多了照样长胖、长痘，长期大量
食用仍会导致肥胖、代谢紊乱。

“把配料表中的白砂糖还给我们”
上了热搜，说明一些网友已经不再认
同这种营销套路，饮食事关每一个人
的身体健康，决不能成为商家营销的
套路和获利的噱头。目前，科学界达成
了共识，认为白砂糖和果葡糖浆在代
谢、内分泌和健康方面没有明显差异，
这两种糖都属于添加糖。《中国居民膳
食指南（2022）》建议，每天添加糖的摄
入总量不应超过 50 克，并没有因为哪
个更健康而区别对待。

杜绝“无蔗糖”“零蔗糖”等营销套
路，市场监管首先要加大整治力度。部分
企业或商家刻意突出“无蔗糖”，却不主
动告知果葡糖浆等替代品依然存在健康
隐患，这是一种误导，也侵害了消费者的
知情权。监管部门应对食品饮料广告、标
签中的“无蔗糖”“零蔗糖”等宣传用语加
以规范，对情节严重的商家要依法依规
严肃处理，保护消费者合法权益。

对企业来说，诚信才是最好的营

销。合规的食品添加剂并不是不可以，
但不能靠话术来误导消费者。特别在
饮料推广中，“无蔗糖”“零蔗糖”等具
有迷惑性的词语，对消费者极具欺骗
性。诚信经营的企业必须把公众的健
康放在首位，当好消费者的健康顾问，
让消费者明白消费。

消费者要提高认知。只有自己看
懂营养标签、学会营养知识、认清营销
套路，才能让家人的餐桌更健康。选择
食品饮料的时候，也不必总盯着“无蔗
糖”“零蔗糖”字眼，而应多看营养成分
表中的能量密度、碳水化合物或糖含
量，确保糖总体摄入量不超标。对于儿
童来说，2026 年 9 月发布的《中国儿童
肥胖的评估、治疗和预防指南（第二
版）》建议，4岁以下儿童不摄入任何添
加糖，4—14 岁儿童应限制添加糖摄
入，并避免含糖饮料。

面对纷繁复杂的食品营销，最朴素
的健康策略依然是回归“真实食物”。我
们要多吃未经深度加工的蔬菜、水果、
全谷物、优质蛋白，少
吃依赖配料表、添加剂
堆砌的加工食品。此
外，平时要少吃高糖甜
食，烹饪少放糖，少喝
含糖饮料，这样才能实
现“低糖”饮食，做到

“我的健康我做主”。

警惕“无蔗糖”的营销话术
□温文清
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中秋国庆双节期间，全市 20 多个
公共体育场馆免费或低收费向市民敞
开大门。与此同时，亚运赛场上，泉州
健儿捷报频传——谭宁、黄东萍在羽
毛球女子团体决赛中与队友携手，夺
得亚运女团金牌；杨静雯在女子重剑
团体赛中与队友力克上届冠军韩国
队，勇夺冠军。我市第一时间发出贺
电，祝贺泉州健儿为祖国赢得荣誉，为
家乡增添光彩。

冠军从哪里来？杨静雯 2002 年出
生于晋江永和镇，2012 年进入晋江市
少体校；黄东萍 2002 年进入南安市体
育学校羽毛球班训练。她们站上亚运
领奖台的起点，不过是基层体校的一
块击剑垫、一片羽毛球场。这条从县区
少体校通往国家队的路径，依赖的是
一个城市深入基层的体育人才培养生
态——而这一生态得以运转的底座，恰
恰是公共体育设施的持续投入与开放。

显然，双节期间的免费开放，不应
被简单视为应景的节日福利。它是我
市多年推进全民健身公共服务体系建
设的延续，是常态化惠民举措的又一
次落地。它的意义，不只是让市民在假
期有个去处，更在于让“想运动的人有
地方去”成为一座城市的日常状态
——正是这种日常，构成了竞技体育
最厚实的土壤，也让休闲运动真正成
为市民生活的一部分。

然而，免费开放只是起点，优质服
务才是重点。要让这份惠民真正落到
实处，让免费开放不流于形式，还需要
在细节上持续用力。

服务要有温度。免费开放不等于
开门了事。场馆的引导咨询、器材维
护、安全保障能否跟上？饮水、储物、急
救设备是否配备？这些问题看似琐碎，
却直接影响市民的体验感。免费开放
是从大处着眼，优化服务还得从细处
入手，做好饮水、储物、急救设备等看
似不起眼的服务，让来到体育场馆的
市 民 感 受 到 服 务 的 温 度 与 惠 民 的
诚意。

预约须便利化。高峰时段场地“秒
光”、到场后发现满员、排队等候耗费
时间——这些是免费开放中常见的痛
点。破解之道在于用好数字化工具。市

民通过实名认证后提前预约，系统自
动显示可预约时段及剩余名额，并设
置预约黑名单机制，对多次爽约者限
制预约，既能提升效率，也让公共资源
的分配更加公平有序。当然，在推进智
能化的同时，也应为老年人等群体保
留人工窗口和传统服务方式，避免数
字鸿沟变成健身鸿沟。

安全得有底线。免费开放意味着
人流量增加，安全管理不能打折。消防
设施、疏散通道、安保配置，每一项都
需要严格落实。这些投入或许不显眼，
却是市民安心运动的根本保障。

说到底，一座城市的体育素养，不
只是在奖牌榜的数字里，也在于节假日
场馆不关门的细节中，在想运动的人有
地方去的便利里。免费开放，托举的是
多数人的运动权利。当运动场地触手可
及、健身服务体贴入微，体育惠民便不
只关乎健康，更关乎一座城市的宜居品
质与民生温度——
它让住在泉州多了
一个具体的理由。惠
民的要义，恰恰在于
让每一个普通人，都
能在离自己最近的
那片场地上，找到属
于自己的运动快乐。

体育场馆开放 惠民贵在细节
□郑运钟

近日，河南焦作饭店老板马艳利见员工
日常骑电动车通勤，遇恶劣天气十分辛苦，决
定奖励优秀员工每人一辆宝马轿车。据员工
介绍，开会途中被老板直接带到4S店，车辆全
款购置，员工无需花费一分钱，惊喜不已。

一家饭店老板竟然给优秀员工每人奖励
一辆宝马轿车，这样大手笔的奖励，让网友直
呼“别人家的老板”。

对优秀员工来说，这不仅是一辆代步车，
更是一份看得见的荣誉，让优秀员工感受到
自身付出被看见、被尊重，也能带动全体员工
树立奋斗意识，在企业内部形成争先创优的
氛围。对企业而言，这也是一种人才信号，彰
显惜才爱才的态度，吸引更多人才加盟。

但是高调奖励豪车的背后，也暗藏着不
少现实问题。一方面，这种一次性“惊喜式重
奖”容易制造巨大落差。少数人拿到豪车，多
数普通员工难免心生对比，若评选标准模糊、
考核机制不透明，容易催生内部矛盾。另一方
面，豪车奖励还涉及产权归属、个税承担、附
加约束条款等法律问题。有的企业奖励豪车
只给使用权，设置多年服务期限，一旦员工中
途离职就要收回车辆，若事前约定不清，极易
引发劳动纠纷。

更值得深思的是，短期的轰动过后，员工
更关心的是日常权益——合理的薪酬、完善
社保、休息休假、晋升通道等等。如果只在年
终豪掷重金，平时却忽视员工诉求，这样的激
励只是昙花一现。一辆宝马轿车，是奋斗的勋
章，却不是管理的全部。企业激励员工，既要
敢于厚奖功臣，也要深耕长效机制。唯有兼顾
公平与激励，平衡短期荣誉与长期保障，才能
真正凝聚人心，实现企业与员工的双向奔赴，
共同成长。

奖励员工宝马轿车
留才不能靠“一次惊喜”

□魏芳

一代代人的青春与集体记忆，始终回荡
着刘欢的歌声。早年《便衣警察》的主题曲《少
年壮志不言愁》，歌声赤诚又坚定，唱出平凡
守护者的坚守与担当，也抚慰并激励了无数
躬身前行的普通人。86版《水浒传》的《好汉
歌》更是家喻户晓，一腔豪迈、荡气回肠，把中
国人的坦荡义气、铮铮风骨，唱得淋漓尽致、
传遍大江南北。

他的音乐，有烟火人间的温度，更有大国
时代的气度。1990年北京亚运会，一曲《亚洲雄
风》昂扬热烈，唱出了体育健儿的热血拼搏，更
唱出改革开放后，中国自信开放、蓬勃向上的
崭新面貌。2008年北京奥运会，《我和你》温柔
包容、舒缓大气，用简单的旋律、纯粹的善意，
向世界传递和平共生、美美与共的中国姿态。

如今的华语乐坛，流量快餐层出不穷，套
路化编曲、同质化歌词转瞬沉寂。而刘欢的创
作始终坚守本心、扎根大地，既紧扣时代脉
搏、聚焦民族风骨，书写国家发展的壮阔图
景，也俯身贴近平凡众生，捕捉普通人的喜怒
哀乐、坚守与热爱。有格局、有温度、有共情，
这正是他的作品能够穿越岁月、经久不衰的
核心密码。

舞台之上，他是当之无愧的乐坛标杆，是
数代人公认的“时代歌者”；舞台之下，他更是
潜心育人、默默深耕的纯粹师者。他始终淡泊
名利，将半生心力倾注于音乐教育与文化传
承，一守便是三十余年。作为对外经济贸易大
学副教授，他长期主讲西方音乐史、音乐赏析
等课程，普及音乐知识、传递审美理念，带着
一批又一批青年学生读懂音乐、敬畏艺术，让
美育力量代代相传、生生不息。

深耕行业半生，他常怀伯乐之心，甘为新
人铺路。在综艺舞台上，他放下资历与偏见，
打破圈层壁垒，用心发掘有天赋、有志向的新
生代音乐人，给小众原创、新人新作更多展现
机会。线下更是默默深耕公益与原创扶持，用
实际行动助力本土音乐成长，努力让华语乐
坛少一些浮躁功利，多一些初心坚守。

纵观刘欢的创作生涯，始终保持着一份
难得的清醒与克制，不蹭热度、不随流俗，只
用心打磨作品、踏实深耕行业。他用一生实践
说明，文艺创作是需要沉淀、敬畏、真诚的事
业。真正能打动人心的，是含蕴风骨的作品、
踏实纯粹的艺德。

大河奔流，声浪不息。个人的岁月终有尽
头，但流淌在一代人记忆里的旋律、扎根时代
的真诚创作、润物无声的育人坚守，不会随时
间消散。刘欢的歌声，有山河气魄，有人间温
情，早已融入时代脉络，藏进无数人的心底。
这便是一位时代歌者，留给世间最动人、最长
久的馈赠。 近日，国家卫生健康委相关负责人提醒，“急速暴瘦”“不瘦退款”不可信。体重不是越轻越好，健康体重管理应以合理

膳食、适量运动和健康生活方式为基础，不宜盲目追求短期快速减重。目前超过95%的三级公立综合医院设置了健康体重
管理门诊，受体重问题困扰严重的居民可前往咨询，接受指导。 （新华社/文 朱慧卿/图）

“小孩姐”破纪录 少年扛鼎

●当地时间9月25日22时10分，在
本届亚运会田径女子100米决赛中，17岁
的陈妤颉以11秒06的成绩率先撞线，大
幅提升了11秒15的原亚运会纪录。曾在
杭州亚运会传递火炬的14岁小姑娘，在3
年后的名古屋亚运会田径赛场上已成为
最闪耀的明星之一。（9月26日光明网）

刘煜超点评：很多人对她的印象，还
停留在 3 年前杭州亚运会的火炬传递现
场。那时14岁的她举着火炬，站在跑道边
看着葛曼棋等名将竞技，没人会想到，仅
仅3年之后，她就以亚运会参赛选手的身
份，把前辈的亚运纪录远远甩在身后。更
有意思的是，她的赛前发言没有半句套
话，没有“重在参与”的谦虚托词，直接对
着镜头说目标就是“保三争一，冲击11秒
05”。这种直白的底气，恰恰戳中了很多人
对年轻运动员的固有印象——大家总觉
得大赛要“攒够经验再上场”，年轻人慢慢
熬资历才是稳妥路径，可陈妤颉偏不按这
套逻辑走，带着一身少年人的锐气直接站
到决赛跑道上，用成绩告诉所有人：青春
的赛道里，不用“等完全准备好再上场”，
新人的成长并非“等出来”的，是敢冲敢拼
闯出来的。

村民同锅吃菜 凝聚乡情

●河南荥阳王村镇柏朵村的村委会
大院热闹非凡，现场支起的大铁锅冒着热
气和香气，村民和游客们排着长队领取大
锅菜、馒头和水。记者获悉，王村镇的柏朵
村、薛村和后殿村联合举办中秋团圆大锅
菜宴席，现场用直径超过2米的大铁锅烧
菜，成本花费将近2万元，近4000人吃完
了4吨食材。（9月26日极目新闻）

郭元鹏点评：过去村里办节庆，大多
是各干各的，你们村敲锣打鼓，我们村冷冷
清清，村跟村之间好像隔着一堵看不见的
墙。这回三个村拧成一股绳，墙没了，人聚
了。乡亲们平时各忙各的，见面顶多点个
头，这回围在一张桌上，边吃边聊，家长里
短，说说笑笑，那股子热乎劲儿，才是乡村
该有的样子。它用最土的办法——支口锅、
烧把火、喊一嗓子“来吃饭”——把人心重
新拢到一块儿。传统节日不就该这样吗？三
个村能联手办成这件事，还说明基层干部
有想法、有担当，也说明老百姓心里盼着这
种热闹。一口大锅，熬的不只是菜，更是乡
情，是人心，是乡村最朴素的凝聚力。这顿
饭吃完，大家记住的不是花了多少钱、用了
多少食材，而是“咱们是一家人”的感觉。这
种感觉，比啥都金贵。

贴瓷砖的女孩 真飒真美

●第48届世界技能大赛瓷砖贴面赛
场上，来自中国香港的戴心怡是唯一一
名女选手。抹刀、靠尺轮番上手，放样、切
割、铺贴、勾缝一气呵成。21岁的她，在以
男性为主的参赛阵容中格外亮眼。（9月
26日中新网）

关育兵点评：长久以来，有一种声音
说：女人嘛，负责貌美如花就好。这话听着
温柔，实则是一种矮化。它把女性的价值窄
化为容貌，把女性的天地局限在镜子前。现
实正在悄悄改写这种叙事。如今在城市街
头，女性外卖员的身影越来越多。她们骑着
电动车穿行车流之间，爬楼、等单、顶风冒
雨，用体力与时间换取收入。她们或许没有
站上世界大赛的舞台，却同样在用双手挣
得属于自己的那份独立与尊严。女性进入
男性主导的行业，往往付出更多。戴心怡是

“唯一一名女选手”，这个“唯一”本身就说
明，路还很长。真正的平等，不是赞美少数
突围者，而是让性别不再成为门槛，让每一
个愿意尝试的人都能被正常看待。赛场与
街头，形式不同，逻辑相同。戴心怡在瓷砖
贴面项目上精益求精，女性外卖员在风雨
中一趟趟往返，她们都在用劳动回答同一
个问题：女性的价值，由谁定义？答案不在
镜子里，在自己的手上。

盲杖岂是“棍棒”应予体谅

●近日，有视障人士向媒体反映，其
在上海迪士尼度假区游玩时，被工作人
员询问：“盲杖能不能收起来？”记者就此
致电迪士尼，对方回应，盲杖属于棍类物
品，建议提前报备。当晚，迪士尼向该视
障人士致歉，并称将加强员工培训。（9月
24日《潇湘晨报》）

叶金福点评：虽然这起事件曝光后，
园区随后致歉并修正了说法，明确视障游
客携带、使用盲杖无需提前报备，但这无疑
给公共服务行业留下了反思：无障碍服务
不是优待，而是公民应当享有的基本权利，
不能人为给视障游客“添堵”。景区人流量
大，担心盲杖在拥挤环境误伤其他游客，这
份顾虑可以理解。但安全管理，不能简单采
取“一限了之”的思路。保障安全不该把管
理成本转嫁到残障游客身上。优化现场引
导、加强员工无障碍知识培训、在人流高峰
提供必要协助，这才是兼顾安全与平等的
正确做法。这起事件暴露的深层问题，是一
线员工无障碍知识储备不足。无障碍建设，
不只是修建坡道、无障碍卫生间这类硬件，
更在于全员树立包容平等的服务理念。很
多时候，一句体谅的话语、一份正确的认
知，要比硬件设施更重要。


