
4 都市·民生
2026 年 10 月 8 日 星期四

□责任编辑：林跃平 □美术编辑：姜 贝

□电话：0595-22200000 传真：0595-22500057 E-mail:shb@qzwb.comQUANZHOU EVENING NEWS

街巷寻味 邂逅古城烟火

昨日上午9时30分许，记者跟随游
客走进中山南路一家面线糊店，店内几
近满座，食客在一旁排起长队，点餐声此
起彼伏。橱窗里醋肉、虾仁等配料色香味
俱全，锅内熬煮的面线糊热气腾腾，勾人
食欲。“面线糊质地软、汤底鲜，早上来一
碗很舒服，大人小孩都爱吃。”来自广东
汕头的陈女士带着家人点了两份面线
糊，搭配油条、海蛎煎和几样小食，第一
次品尝便留下不错的印象。

10时30分许，钟楼附近，来自湖北
的游客何女士和朋友刚做完簪花妆造，
沿街闲逛时被东街一家肉粽店排队的人

群吸引。“我们时间比较充裕，干脆不设
目的，逛到哪吃到哪。”何女士说，她们点
了烧肉粽、牛肉羹、菜粿，每一样都很好
吃，尤其烧肉粽不同于她惯吃的甜粽，一
口咬下去鲜香、肉香、糯香交织，独特的
口味让她倍感新鲜。

“老板，来份海蛎煎！”“土笋冻也来
一份……”11时许，西街烟火和人气愈
盛，人群中到处是捧着小吃边走边逛的
游客。江西游客方小姐从钟楼步入西街，
将这条老街反复逛了几遍，依次品尝了
醋肉、润饼、海蛎煎、石花膏等闽南特色

小吃。“泉州的美食实在丰富，很多风味
独特，是在别的城市吃不到的。”更让方
小姐感到奇妙的是景食相融的体验，她
逛够了市井美食，转头便可步入大名鼎
鼎的开元寺，从喧嚣的烟火瞬间过渡到
沉静的古意，这样的体验十分独特。

一口吃食 品味海丝印记

临近中午，涂门街的一家老字号姜
母鸭店十分火热。店内一锅锅姜母鸭在
砂锅中滋滋作响，金黄的姜片与热油包

裹着鲜嫩的鸭肉，散发出浓郁诱人的香
味。“鸭肉鲜嫩入味，不油不腻，让人胃口
大开。”来自福州的三位游客赞不绝口，
张女士作为回头客还向两位朋友介绍起
姜母鸭的不同做法，有汤汁丰盈适合拌
饭的油润款，也有汁水收干、焦香浓郁的
干香款，各有风味。

“这么近，那么美，周末就来泉州逛
吃。”张女士告诉记者，自己已到访泉州
不下十次，晋江、泉港、德化、崇武等大大
小小的县区几乎都走遍吃遍。她喜欢周
末带朋友来泉州市区一日游，尤其偏爱
招手即停的“小白”车，可以轻松串联起
古城的一众景点和美食。

“咸饭、炖牛排、牛肉羹，这是闽南
经典三件套……”同一时间，涂门街一
家牛排馆前也不少游客排队点单，老板
黄先生娴熟地向游客推荐着套餐。不同
于西式煎烤牛排，这里的炖牛排是海上
丝绸之路留给泉州的味觉馈赠。早年阿
拉伯商旅带来饮食习俗，经过一代代本
地人的改良，演化出这道既有东方炖煮
的醇厚肉香，又带着南洋咖喱色泽的闽
南味道。

许多游客刚落地泉州便把这里当作
抵达古城的第一站。“我们一家人口味不
一样，这家牛肉店品类丰富，每个人都吃
得满意。”广东的游客车先生感慨道，泉
州美食包容性很强，就像在这一条街上，
各种庙宇比邻而居。“石头古建留存着多
元信仰，市井灶台融合中西风味，共同印
证着泉州的多元包容。”他表示。

“泉州有东西，漫游慢生活”之戏曲游

全城作戏台 好戏连轴来

夜幕降临，鲤城区府文庙广场渐渐围
满人，“嬉弄寻趣·闽俗小戏”闽南传统戏
弄折子专场在此上演。梨园戏《春梅弄》、
泉州高甲戏《红玫弄》、晋江高甲戏《骑驴
探亲》、安溪高甲戏《送水饭》四场经典折
子戏轮番登台。

“这四出都是老熟戏，百看不厌。”家住
鲤城区的陈阿伯边看边点头赞赏。他从小
在府文庙看戏，“《骑驴探亲》里那个丑角，
腰腿功夫扎实，一个颠步、一个晃身，把驴
背上的颠簸演得活灵活现，这就是高甲戏

‘无丑不成戏’的本事”。他说，梨园戏《春梅
弄》则是另一番味道，举手投足都在“十八
步科母”的规矩里，细腻得像绣花，趣味恰
恰藏在这份古雅中，“越品越有味”。说到兴
起，他跟着压脚鼓的节奏轻轻点头，仿佛回
到少年时挤在戏台前的夜晚。

从成都来泉州旅游的周女士举着手
机录个不停，说要分享给朋友。第一次看
闽南戏曲的她坦言：“唱词听不太懂，但完
全不影响——舞台旁有字幕，演员的表情
和身段就是最好的语言。”让她印象最深
的是《送水饭》，“一递一接、一推一挡，全
是哑剧式的‘弄’，节奏感特别强，台下笑
成一片，我也跟着笑，那一刻方言和地域
的隔阂都消失了”。在她看来，梨园戏像一
幅典雅的古画，高甲戏像一幅鲜活的漫
画，一晚便看到闽南戏曲的两副面孔。

夜渐深，掌声仍未停歇。古雅的梨园
戏与热闹的高甲戏同台，让闽南传统“弄”
戏在古庙夜色里焕发生机，也让本地人与
外地客在同一方戏台下，共享了一份属于
泉州的文化温度。

看
观经典曲目 品古戏文韵

10月1日下午，中山路金鱼巷，一场
南音吟唱与洞箫独奏的听觉盛宴吸引不
少游客驻足。两名演员对唱《春光明媚》，
一名演员清唱《元宵十五》，将南音的特色
展现得淋漓尽致——伴着四宝（南音乐
器）敲击与洞箫伴奏，唱腔一字多腔、缠绵
悱恻，如珠落玉盘，又似流水绕石。唱词虽
用泉州方言，却因曲调的婉转，让不懂方

言的人也能听出几分春日的明媚与柔情。
随后，一名演员用洞箫独奏《大

鱼》。箫声一起，如怨如慕，哀婉悠长，仿
佛把整条金鱼巷都吹成了一汪深水。曲
调从低回处缓缓升起，又在高处轻轻一
折，像鱼尾划过水面，留下久久不散的
涟漪。游客们屏息静听，曲终，掌声如梦
初醒般响起。

“太美了，感觉整个人都被“洗”了
一遍。”从上海来的游客吴女士说，她原
本只是路过，却被箫声“钉”在了原地，

“南音比我想象中更柔、更慢，但那种慢
不是拖沓，是一种从容”。她身旁的同伴
补充道：“《大鱼》用洞箫吹出来，比原曲
多了一层苍茫感，哀而不伤，反而让人
内心更加平静与柔和。”

听 古巷传妙音 婉转醉游人

连日来，多场戏曲活动不仅可观可
听，还可学。表演人员手把手教游客学
习和体验戏曲表演动作，近距离感受梨
园戏、高甲戏、木偶戏的魅力，学做“戏
中人”。

梨园戏被誉为“古南戏活化石”，
表演基本功“十八步科母”极其严谨：
手怎么摆、脚怎么迈、眼往哪看，全有
规矩。在中山路花巷口，游客们跟着老
师学习梨园戏“十八步科母”。老师一

遍遍拆解示范，耐心十足。游客跟着
学，看着不难，一走就手脚各有各的想
法，笑着笑着乱了阵脚。可走完一遍，
大家多少明白：梨园戏的美，是规矩里
长出来的。那一步一摇不是随便扭，是
几百年传下来的“密码”。从厦门来的
林小姐说：“看老师走，像水在流；走完
那几步，仿佛感受到每一步间蕴含的
巧思与魅力。”

在威远楼，泉州提线木偶戏互动体

验吸引众多目光。游客每人分到一个小
木偶，试着让它走两步、抬个手，结果多
数木偶原地不动，或歪头瘫倒。台上的
人急得直盯木偶，台下的人笑得前仰后
合。广州游客李女士说：“看时觉得线一
挑，木偶就活了；自己一上手，线像各有
各的脾气，木偶直接‘摆烂’。”她说，笑
过之后才真切体会到，那几根线牵的不
只是木偶，是真功夫，也更体会到这项
技艺的精妙与趣味。

学 动手学技艺 体验“戏中人”

本报讯 （融媒体记者苏珊镕 文/图）国
庆长假期间，泉州古城客流涌动、烟火繁盛。
为提升游客出行游玩体验，泉州常态化开展
免费公益讲解、行李无忧寄存、免费观戏赏
演、免费奉茶等暖心服务，搭配整洁有序的
市容环境，在细节处擦亮文明底色，让八方
游客沉浸式感受古城温情。

“东西塔是我国现存最高最大的一对形
制相近的石塔……”昨日下午，开元寺东塔
旁，身穿“世遗泉州文保志愿者”红马甲的公
益讲解员为在场数十名市民、游客讲解着寺
内各个建筑的渊源。不少结伴出行的游客全
程跟随讲解队伍，认真聆听、互动。“自己逛
只能看风景，有专业讲解才能读懂泉州的底
蕴，公益讲解服务特别贴心。”广东游客林女
士说，讲解员用通俗生动的语言，解读了古
建历史与闽南民俗，让她更能读懂世遗背后
的故事。据介绍，国庆期间，公益讲解活动覆
盖泉州府文庙及学宫、天后宫（德济门遗
址）、开元寺等世遗点。文保志愿者轮流值
守，每日上下午固定时段，准时开启公益讲
解，同时配备英文值班志愿者，适配多元游
览需求，邀请中外游客共赏世遗之美。

“工作人员即便再忙，服务也是十分细
致、热情！”来自浙江的游客陈女士一早便将
行李寄存在西街游客服务中心，她告诉记
者，自己当日计划做个簪花造型打卡开元
寺、府文庙等景点，带着沉重的行李多有不
便，免费寄存服务很好地帮助她解放双手、
轻装畅玩古城。“每天开门前后，就有不少游
客排队，这几天行李寄存基本是无缝衔接。”
工作人员张先生介绍，中心还为游客提供景
点咨询、路线规划、出行建议等服务，“希望
各位游客来到泉州玩得开心、舒心”。

在西街、东街等人流密集路段，记者在
现场看到，环卫工人坚守岗位，清理路面果
皮、纸巾、塑料垃圾，沿线多个垃圾桶未出现

“爆桶”的情况，“我们及时清理，路面干净一
点，游客们的游玩心情也就更好一点”。记者
了解到，为应对节假日的客流高峰，片区增
派百余名保洁力量，投入中山路、西街等重
点区域，并更换多个老旧果皮箱，以干净整
洁的环境让游客感受古城温度。

古城街巷间，免费奉茶服务持续上线。
“看到环卫工人在奉茶点喝水，感觉很温暖，
一座城市的善意都藏在这些小细节里。”游
客小李感慨，长时间步行游览，疲惫时停下
来喝上一杯，既能解渴，也感受到泉州的待
客温情。

暖心服务伴客行

本报讯 （融媒体记者黄墩良 文/图）
“不要攀爬雕像，快把孩子抱下来。”昨日上
午11时许，泉州大坪山郑成功雕像景区内，
执勤保安发现一名大人准备让孩童攀爬雕
像，当即上前制止不文明行为。

据悉，历经数月封闭式修缮升级，大坪
山郑成功雕像于10月1日正式重新对外开
放。作为泉州极具代表性的城市文化地标，
修缮后的雕像彻底改善了以往掉漆、破损的
问题，以整洁庄重的全新姿态亮相，为国庆
假期增添了浓厚的文化氛围，也成为市民、
游客节日打卡的热门去处。

记者现场走访了解到，国庆假期，大坪
山郑成功雕像景区客流持续攀升，不少市民
携家人前来打卡、游玩。其间，部分游客的不
文明行为频频出现。现场多名执勤保安不间
断巡查值守，重点劝阻攀爬雕像、踩踏绿地、
随意触摸文物景观等不文明行为。

不少受访游客表示，郑成功雕像是承载
着城市历史文化与爱国情怀的重要地标，是
全体市民的共同财富，每一位游客都应心怀
敬畏、自觉爱护、文明参观，杜绝攀爬、污损
景观等不文明行为，共同守护城市名片。

地标换新颜
美景同守护

“泉州有东西，漫游慢生活”之美食游

舌尖上逛世遗 烟火中享时光
从古城古早味到山海鲜滋

味，从晨间小吃到深夜排档……
这个假期，泉州推出 10 条美食精
品旅游线路，将古城巷陌、世遗景
点与特色风味串珠成链。不少游
客做足功课、放慢脚步，沿着世遗
古建、山海风光寻味，在一餐一食
中开启一场松弛感满满的漫游之
旅，沉浸式感受“宋元中国·海丝
泉州”的千年烟火气。

□融媒体记者 张晓玲 文/图

婉转悠扬的南音、栩栩如生的木
偶戏、古朴典雅的梨园戏、诙谐生动
的高甲戏……2026 年闽南戏剧周暨

“泉州有戏‘艺’起来”戏剧展演，全城
作戏台，好戏连周来。自 9 月 24 日至
国庆长假期间，长达两周时间内，包
括闽南语系剧种及非遗佳作在内的
超 200 场好戏，在全市多个户外惠民
展演点位轮番上演，可观、可听、可体
验。假日里，众多游客流连其间，享视
听盛宴，品戏曲魅力。

□融媒体记者 杨泳红/文 石树
停/图

游客品味并分享泉州美食游客品味并分享泉州美食

文庙广场的高甲戏文庙广场的高甲戏威远楼的梨园戏威远楼的梨园戏

市井十洲城上演木偶戏市井十洲城上演木偶戏

公益讲解便利游客公益讲解便利游客

游客欲攀爬郑成功雕像被保安劝阻游客欲攀爬郑成功雕像被保安劝阻


