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线下服务暖心出圈，线上宣
传精彩纷呈。国庆期间，泉州晚
报社统筹纸媒、客户端、新媒体
平台、海外传播矩阵一体作战，
由党员业务骨干牵头攻坚，全方
位、多角度、立体化展现泉州国
庆文旅盛况、世遗魅力与城市风
采，实现服务热度与传播声量双
向提升。

纸媒阵地深耕精品内容。
《泉州晚报》头版连续八天聚焦
国庆主题，重磅推出《泉州有东
西 此城共欢颜》特色栏目，围
绕升旗仪式、文旅消费、非遗文
化、岗位坚守等主题，采写推出
11篇系列深度报道，生动记录
泉州节日盛景与城市温度。《东
南早报》持续深耕文旅热点，累
计推出12个专题版面，全面覆
盖戏曲市集、文博展览、闽式生
活季、街区活化、艺阵展演、便
民出行保障等内容，全景展现
全市文旅市场热闹繁荣的生动
局面。

新媒体矩阵多点开花。泉州
网开设国庆文旅专题专栏，聚焦
短视频轻量化传播，累计发布文
旅短视频46条，总播放量突破
百万次，通过跨地域联动直播持
续放大泉州文旅传播影响力。

“泉州通”客户端及微信新媒体
矩阵，推出百余篇融媒体作品，
持续打造“泉州有东西”特色内

容IP，形成系列化、规模化传播
声势。“泉州发布”公众号结合热
门文旅热点，推出《“若有一日得
了自由，我们就去泉州！”》独家
原创稿件，配套短视频24小时
内转发量近8000次、播放量超
44万，创下平台视频号传播新
高。东南早报新媒体累计发布图
文、视频报道213条，总阅读量
突破1130万，其中爱国主题、节
日祝福系列短视频多条实现百
万级传播，让泉州城市形象广泛
出圈。

海外传播同步发力。依托报
社海外社交平台传播矩阵，发布
图文、短视频2890多条，面向海
外受众展现泉州佳节盛景、非遗
魅力与城市风貌，总浏览量超
21万次，持续擦亮海丝文化名
城名片，有效助力泉州城市品牌
走向海外。

从线下织密服务地图，到线
上搭建全域传播矩阵，这个国庆
假期，泉州晚报社以“党建红”赋
能“文旅兴”，实现党建引领、志
愿服务、主业宣传深度融合。下
一步，报社将持续深耕“刺桐红·
融媒先锋”党建品牌建设，不断
深化党建与新闻主业、城市宣传
深度融合，持续以媒体担当赋能
泉州文旅经济高质量发展，助力
泉州打造世界知名海丝文化旅
游目的地。

融媒发力融媒发力 传播唱响一座城传播唱响一座城

此外，记者从中铁十六局获
悉，9月30日，随着首根桩基顺利
开钻，由该局承建的R1线（泉州
段）QSG1标项目白沙站至北星站
区间正式开工，标志着项目全面
进入实体施工阶段。

据介绍，该标段3工区主要包
含1站1区间，即北星站、白沙站
至北星站区间，连接泉州台商投

资区与丰泽区，点位布局关键、区
位意义突出。施工内容涵盖车站
主体结构、盾构隧道、明挖隧道等
关键工程，是全线技术难度最大、
安全风险等级最高、工期约束最
严苛的核心控制性工程。其中，白
沙站至北星站区间盾构段下穿洛
阳江，采用泥水+TBM双模盾构
施工，为国内首条城际铁路应用

双模掘进机穿越强潮汐感潮河道
的隧道。

随着首开段白沙站至北星站
区间明挖段SMW工法桩（型钢水
泥土搅拌墙施工技术）施工正式
启动，将为后续基坑开挖及主体
结构施工创造有利
条件。

白沙至北星区间 首桩开钻

“刺桐红”领航
“融媒先锋”发力

泉州晚报社以“党建红”赋能“文旅兴”

国庆假期，泉州文旅市场热度持续攀升。泉州晚报社机关党
委依托“刺桐红·融媒先锋”党建品牌，组建“刺桐红·晚报党员
先锋文旅服务队”，联动所属各党支部、团委青年志愿者及东南
公益协会，将服务阵地前移至世遗点位、网红街区和城市公共空
间，以面对面、心贴心的服务擦亮世遗泉州文明底色。

□融媒体记者 颜雅婷 文/图

洛阳桥上，泉州晚报社青
年志愿者手持工具清理步道石
缝、滩涂垃圾，及时维护古桥游
览环境；同时，主动为往来游客
递上饮用水、指引游览路线，还
贴心地为游客拍摄合影、讲解
古桥历史，细致服务收获市民、
游客频频点赞。

这个国庆，报社志愿服务
精准布局古城核心、世遗景区、
城市公共三大服务圈层，构建
全域覆盖、随人流而动的动态
红色服务地图，实现游客在哪
里、服务就跟进到哪里。

古城核心圈里，各支部志
愿服务精准落地、分工有序。第
六党支部志愿者驻守府文庙、
清净寺，常态化开展答疑解惑、
路线规划、人流疏导等便民服
务；第三党支部志愿者深耕西
街、开元寺、钟楼至威远楼核心
街区，疏导客流、便民指路的同
时，生动讲解东西塔、古城街巷
的千年文脉故事；第四党支部
党员则驻守中山路、天后宫，为
游客和户外工作者送上矿泉水
与 2026 泉州风味小吃打卡护
照；东南公益志愿者沿街开展
垃圾清理、文明劝导，全力守护
古城整洁有序的游览环境。

世遗景区圈内，志愿服务
全程在线、暖心护航。第二党支
部扎根真武庙、蟳埔民俗村落，
常态化科普海丝文化知识，重
点提醒滨海游览安全注意事
项；第一党支部党员分赴海交

馆、清源山，或引导游客有序参
观、递水送凉，或协助维持秩
序、清理沿途垃圾；团委青年志
愿者驻守洛阳桥、少林寺等热
门点位，聚焦游客拍照需求、环
境卫生维护、出行咨询保障等
重点服务，用贴心举措提升游
客游览体验。

城市公共圈中，志愿服务
全方位覆盖、不间断值守。东南
公益协会组织百余人次志愿
者，在丰泽广场驿站、中山公园
等城市公共空间分班次值守，
持续开展奉水送凉、秩序维护、
出行指引等便民服务。

从一瓶水、一句叮嘱到一
段讲解，报社志愿者化身服务
员、讲解员、古城守护员、文化
传播员，以细微服务传递城市
温度。来自北京的游客苏女士
夫妇，在西街、开元寺一带偶遇
志愿者黄宝阳。黄宝阳不仅指
路，还细讲海丝故事、推介泉州
美食，极大提升了对方泉州之
行的体验感。得知她计划11月
再带女儿来泉，志愿者又当起

“线上导游”，推荐闽南甜汤、风
味小吃，还发去报社文旅报道
链接，供她提前做攻略。一句

“还要再来”，道出媒体志愿服
务的独特价值。

据统计，国庆假期，报社累
计组织党员、青年志愿者超百
人次，联动东南公益协会超110
人次志愿者参与服务，累计惠
及市民游客逾万人次。

三圈联动三圈联动 服务织密一张网服务织密一张网

昨日，二十四节气中的寒露到
来。寒露是二十四节气中第一个带

“寒”字的节气，标志着天气由凉爽
向寒冷过渡。医生提醒，此时呼吸道
疾病、心脑血管疾病、肠胃疾病及骨
关节疾病进入高发阶段，市民需顺
应节气变化，及时调整生活作息，科
学 防 病 养 生 ，平 稳 度 过 换 季 期 。

□融媒体记者 苏珊镕

寒露气候多变
警惕四类高发疾病

寒露时节，冷空气频繁来袭，昼
夜温差进一步扩大，早晚寒意明显，
秋燥也更加突出。晋江市医院（上海
市第六人民医院附属福建医院）中
医科副主任吴志平表示，这种干燥
寒冷的环境持续刺激呼吸道黏膜，
加上人体阳气收敛，多种疾病随之
进入高发期。

呼吸道疾病尤为高发。干燥寒
冷的空气刺激呼吸道黏膜，会导致

黏膜防御能力下降，流感、普通感
冒、支气管炎、哮喘等疾病高发。老
人、儿童、体质虚弱人群及慢性病患
者抵抗力偏弱，更容易出现咽干、咳
嗽、鼻塞、流涕等不适，属于呼吸道
疾病的重点易感人群。

心脑血管疾病风险攀升。低温
环境会刺激人体血管收缩、血压波
动，加重心脏和血管负担。对中老年
群体及高血压、高血脂等慢性基础
疾病患者而言，气温骤降容易诱发
头晕、胸闷、心慌等不适，严重时可
能引发急症。吴志平建议，心脑血管
高危人群应尽量避免清晨低温时段
剧烈运动，做好保暖，规律监测血
压、按时服药。

肠胃疾病易发、反复发作。受
凉、饮食生冷油腻，容易导致胃肠功
能紊乱，引发腹痛、腹泻、消化不良
等问题。昼夜温差大也是诱发肠胃
不适的原因之一，换季期间要格外
注意养护脾胃。

关节酸痛问题频发。寒露过后

寒气渐盛，寒气易侵入关节，可能造
成局部血液循环不畅。患有风湿、关
节炎的人群，容易出现关节僵硬、酸
痛、活动受限等症状，日常需重点做
好关节保暖，避免冷风直吹。

顺应节气养生
衣食起居要调整

结合寒露节气特点，吴志平建
议，市民可从穿衣、起居、饮食、运动
四方面科学调整，适配换季节奏。

穿衣遵循“循序渐进、重点保
暖”原则。民间素有“寒露脚不露”的
说法，寒露过后气温走低，应当摒弃
露脚踝、露腰腹、露膝盖等习惯。早
晚出行及时增添外套，重点保护腰
腹、脖颈、膝盖、足部等关键部位，避
免因秋凉引发感冒。穿衣不宜一下
子裹得太厚，做到“薄厚搭配”，兼顾
保暖与透气。

起居坚持早睡早起，避免熬夜，
保证充足睡眠。睡前可用40℃左右

温水泡脚15至 20分钟，泡至身体
微微发热，有助于驱散寒气、促进血
液循环、改善睡眠，缓解秋冬手脚冰
凉的困扰。

秋季饮食以养阴润燥、润肺养
胃为主。秋季干燥易生“秋燥”，容易
出现口干、咽痛、皮肤干燥、便秘等
不适。日常要做到少辛辣、多滋润，
多喝温水，适量摄入银耳、百合、山
药、蜂蜜、雪梨等润燥食材，少食用
生冷寒凉食物，保护脾胃功能。

运动宜选择温和舒缓项目。尽量
选上午日照充足时段开展锻炼，快
走、八段锦等较为适宜，运动以身体微
微出汗为宜，切忌大汗淋漓；运动结
束后不要立刻脱衣吹风，避免受凉。

吴志平特别提醒，若出现以下
情况应及时就医：持续高热不退或
反复寒战；剧烈干咳、喘息、胸闷、呼
吸急促；频繁呕吐、水样腹泻，出现
口干、尿少等脱水症状；儿童精神萎
靡、嗜睡、不吃不喝；老人咳喘加重、
意识变差。

寒露至秋寒渐浓寒露至秋寒渐浓 科学养生有讲究科学养生有讲究

“厦漳泉城际轨道R1线（泉州段）开工建设”追踪

海丝公园站、通港西站先行段同步开建
施工期间实施交通限制，请注意绕行

据介绍，厦漳泉城际铁路R1
线（泉州段）工程海丝公园站已计
划开工建设，由于施工期间项目施
工需对部分道路进行围挡作业，为
了保障项目所处龙安街（湖安路—
东支二路段）路面通行安全，提高
道路通畅度，将对相关路段实施交
通限制。限制时间为2026年9月29
日至2028年 9月29日（具体时间
根据工程进度及天气原因进行适
当调整），车辆管控标志以现场设
置的交通标志等交通设施为准。

限制期间内将龙安街双向 6
车道调整为双向2车道，机动车利
用辅道空间通行，慢行利用人行道
空间通行，同时，封闭晖盛海湾国
际北门龙安街边分带开口，保障便
道通行安全。

交警部门也发布了相关绕行
建议：一、由西向东走向：（1）利用东
西大道绕行，绕行路径为东西大
道→滨湖东路→龙安街；（2）利用凤
安街绕行，绕行路径为东西大道→
南北大道→凤安街→滨湖东路→龙
安街。二、由东向西走向：（1）利用凤
安街绕行，绕行路径为龙安街→滨
湖东路→凤安街→南北大道；（2）利
用东西大道绕行，绕行路径为龙安

街→滨湖东路→东西大道。

海丝公园站
龙安街双向6车道

缩为2车道

记者了解到，厦漳泉城际轨道
R1线通港西站先行段项目将于近
期开展施工，先行段为站台主体
施工，施工期间需对海丝大街—
金瓯路交叉口进行围挡作业。为
确保施工期间的交通安全和工程
建设的顺利进行，决定对施工路
段海丝大街—金瓯路交叉口实施
交通限制。占道施工时间：2026年
10 月 7日—2030 年 4月 7日，共

42个月（具体时间根据工程进度
及天气原因进行适当调整），车辆
管控措施以现场设置的交通标志
等交通设施为准。

限制措施为：（一）海丝大街
—金瓯路交叉口南、北进口禁止
直行、左转；东、西进口道禁止左
转；交叉口内取消南北向慢行过
街。（二）海丝大街施工路段由东
往西方向调整为2车道+慢行道通

行，海丝大街施工路段由西往东
方向调整为1车道+慢行道通行。
（三）海丝大街施工路段由西往东
方向的1车道仅限小型汽车通行。

记者走访看到，海丝大街—金
瓯路交叉口周边有市井十洲城、
泉州五中海丝校区及水墨观海小
区等，市民可以通过丰海路、通海
大道、平海大街以及东海大街等
路段绕行。

通港西站 海丝大街—金瓯路交叉口多方向禁行

泉州晚报社机关党委第四党支部部分泉州晚报社机关党委第四党支部部分
党员到中山路党员到中山路、、天后宫等地开展志愿服务活天后宫等地开展志愿服务活动动

通港西站占道施工路段平面图通港西站占道施工路段平面图

通港西站先行段进行前期施工准备通港西站先行段进行前期施工准备

海丝公园站施工路段示意图海丝公园站施工路段示意图

备受市民关注的厦
漳泉城际铁路R1线泉州段建

设正加速推进。记者从交警部门获
悉，继东海站先行段实施交通限制

后，通港西站、海丝公园站两个先行段
也于近期启动施工并实施交通限制。目
前，R1 线泉州段各施工标段正加紧推进
开工前期工作，先行开工的池店站已进
入主体结构基坑开挖阶段。白沙站至
北星站区间已于 9 月 30 日首桩开

钻，进入实体施工阶段。
□融媒体记者 张晓明

文/图


