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面对央视记者提问每次遇到这种情
况是否会紧张时，张俊自信回应：“为什么
要紧张呢？肯定是不紧张的。只要在导弹
射程之内，肯定能消灭敌人。”

这份从容不迫正是源自遵义舰过硬
的战斗力，“对手的一举一动都在视线范
围内，如果对手真的突然发难，我们会有
更猛的炮火、更短的时间、更高的命中度，
我们能够达到首组命中。在体系和其他兵
力的支撑下，就能对对方同样的目标或者
旁边的目标进行对等反击。”

对此，张军社分析表示，事实上，舰艇
在海上与外军对抗不仅是单舰性能的比
拼，更是体系作战能力的体现。

“遵义舰具备强大的态势感知和火力
打击能力，在体系支撑下能够从容应
对外舰的抵近侦察

骚扰，这体现了中国海军体系作战能力的
增强。中国海军在南海进行常态化战备和
实战化演训，使舰艇具备了在复杂海况下
的适应能力和实战韧性，体系作战能力更
强，能够从容应对各类抵近侦察和骚扰。”
张军社表示。

张军社认为，从深层次分析，遵义舰的
遭遇也折射出中国海军面临常态化海上博
弈的态势。中国海军面对外军舰机在南海等
周边海域持续的抵近侦察和骚扰，应对能力
不断增强。中国海军在应对行动中始终专
业、正当、合理，而少数域外国家舰艇和飞机
在南海高频度的侦察骚扰行动，也暴露出其
装备老化和体系支撑不足的
短板，以及

外军因长年累月高强度对抗所面临的人员
和装备疲于奔命的状态。

从2020年 1月 055型万吨级驱逐舰
首舰南昌舰入列迄今，中国海军公开亮相
的万吨大驱已经增加到10艘，从昔日的

“劳模舰”南昌舰到现在惊艳亮相的遵义
舰，这支新锐力量不断壮大，持续刷新外
界对中国海军远海作战能力的认知。

“可以说，万吨大驱不仅是能够独立
作战的海上堡垒，更是航母编队网络中
的关键节点，通过数据
链整合

空、天、海、潜等多维信息，实现战场态势
的单向透明和协同打击。这也标志着海军
联合作战体系的全面成熟。”张军社分析
说，“遵义舰深度融入航母编队体系作战
的表述，正是南昌舰所奠定的体系作战理
念在实战中的全面落地，是对055型万吨
大驱实战化应用和体系协同成熟度的进
一步具象化与深化。”

“不紧张”背后的体系作战能力

年均出海二百多天 曾经拉爆“跟监”外舰
“万吨大驱”遵义舰展示中国海军“硬核实力”

作为海上新质力量重要的指挥节点、
信息中心、移动堡垒，“万吨大驱”遵义舰
（舷号107）已深度融入航母编队体系作
战，先后圆满完成赴南太平洋开展远海实
战化演练等多项重大任务，年均出海达
200余天。

其间，遵义舰多次遭遇外军舰机抵
近侦察、跟监。遵义舰张俊回忆：“那次任
务，我们在日常组织演训活动。外军的舰
艇跟监遵义舰。我们高速航行，对方在跟
监也要高速航行。就在相持的时候（突
然）外军舰艇的动力、电力全部熄火了，
雷达没有发波，航行灯也熄灭了将近半
个小时，但我们的装备、我们的人员没有
任何问题”。

对此，军事问题专家张军社对《环球
时报》记者表示，这一细节之所以引发大
众广泛关注，在于它向民众直观呈现了中
外舰艇之间的实力差距，凸显国产舰艇过
硬的综合水准，更进一步展现中国海军的
底气与实力。

张军社认为，无论是哪国的舰艇，这
艘当事“外舰”的故障说明该舰服役年限
久、舰龄较长且维护不足。从军事和技术
角度看，此次遵义舰与外舰缠斗，充分体
现了055型万吨大驱的优良性能、中国海
军体系作战能力的增强，以及中国海军舰
艇行动的专业性和正当性。高速航行对舰
艇动力和电力系统是极大考验。遵义舰动
力充沛、电力冗余大，在极限海况下依然
游刃有余。而外舰则可能因长时间满负荷
高速航行，导致热负荷超限或系统老化而
出现故障。这也说明055型万吨大驱的综
合性能较为突出。

多次与外军舰机“缠斗”

“安保三文件”
日本的“安保三文件”指的是《国家安

全保障战略》《国家防卫战略》和《防卫力
量整备计划》这三份文件。“安保三文件”
在 2022 年审议通过时，就被认为是标志
着二战结束以来日本安保政策“由守转
攻”的重大转向。

“无核三原则”
“无核三原则”指不拥有、不制造、不运进

核武器。1967年，时任日本首相佐藤荣作在国
会发言时提出了“无核三原则”。这一原则于
1971年在日本众议院全体会议上通过，成为
日本政府关于核武器的基本政策。2022年，日
本政府通过的“安保三文件”也明确写入坚持

“无核三原则”的基本方针不会改变。（央视）

新 闻 链 接

据 央 视 7 日 报
道，解放军海军 055 型导弹

驱逐舰遵义舰入列以来曾多次
遭遇外军舰机抵近侦察和跟踪监
视，其间，外舰主动跟监却反被“拉
爆”的戏剧性反转引发热议。军事问
题专家表示，这一细节直观展示了
中国海军的硬核实力，激发了民

众强烈的民族自豪感。
□怀秋/文 央视/图

日本共同社近日援引
日本政府多名相关人士的话披

露：在年内修订的《国家安全保障战
略》等“安保三文件”中，日本政府考虑写入

“探讨引进核动力潜艇”的相关内容，不承
诺“拥有”，但白纸黑字写进“研究”。从战后
被摁了半个世纪的禁忌，到即将摆上国家
安保文件的桌面，日本这一步，等了多久？
又想走多远？ □央视 文/图

战后禁忌被打破
安保政策转向引警惕

这份即将写入文件的方案，不是凭空
冒出来的。时间拨回至一年前，2025年9月，
日本防卫省专家小组提交报告，建议研究
核动力潜艇——这是日本官方咨询机构首
次公开支持这一议题；11月，防卫大臣小
泉进次郎公开声称，日本“应认真考虑引进
核动力潜艇的决策”；12月，小泉登上美国
海军“海狼”级核动力潜艇，在军方人员陪
同下参观了潜艇内部构造。

进入2026年，日本加快了节奏。6月，维
新会向政府提交建议，要求“尽早引入核潜
艇”，并主张对“无核三原则”中的“不运进”
原则“进行现实性探讨”，就所谓“核共享”问
题“开始研究课题与运用构想”；7月17日，
小泉进次郎在网络节目中提出，日本应“毫
无禁忌地讨论与核武器相关的政策”；9月
11日，他在记者会上把话挑明——修改“安

保三文件”“将不排除任何选项”。
直到10月6日，共同社的最新报道显

示，日本挥出了“实质性的一刀”：日本政府
内部出现方案，拟在“安保三文件”中写入
核潜艇议题——表述不以拥有为前提，而
是作为“今后研究和讨论的切入点”。

总台军事观察员魏东旭表示，短短一年
多的时间，这个日本战后几十年都不敢碰的
话题，被一步步推到了国家政策修订的门口。
这一动向释放出的信号是，日本将完全突破
专守防卫原则，甚至会打破“无核三原则”。

为什么偏偏是核潜艇？

作为四面环海、海上交通线漫长的岛国，
日本海上自卫队长期维持22艘潜艇的配置。
从“苍龙”级后期型到最新的“大鲸”型，日本
潜艇全面改用大容量锂电池，静音性能在同
类型装备中位居前列，为什么还要处心积虑

甚至“冒天下之大不韪”发展核潜艇？
早在20世纪70年代，日本国内就泛起

过引进核潜艇的讨论，但每一次都撞上同
一堵墙。日本《原子能基本法》明确规定，原
子能的研究、开发和利用仅限于和平目的。
而这一次，外部风向变了。共同社今年9月
援引一名美国海军官员的话称，日本已经
拥有核电站，相关技术与核动力潜艇存在
共通之处，因此对日本研究拥有核潜艇“持
积极态度”。外部的松绑信号，恰恰出现在
日本国内政治约束松动之时。

魏东旭表示，日本将核技术、核燃料武
器化是分两步走的。第一步，就是要拥有核
动力作战平台，也就是要研制和装备核潜
艇。日本已经在常规潜艇方面积累了很多
的经验，已经研制并装备了苍龙级AIP潜
艇、大鲸级锂离子电池潜艇。日本的潜艇越
造越大，但是，海上自卫队还不满足，试图
拥有攻击型核潜艇。攻击型核潜艇可以在
水下长时间潜航，已经被日本视为先发制
人的偷袭作战平台，因为它可以在水下悄
悄地航行很长时间，然后到达其他国家的
周边区域，突然发动攻击。

第二步，就是要把日本储存的大量核燃
料转化为可以在军事领域使用的一些军用级
别的核燃料。核最重要的元素是钚。根据日本
内阁2025年8月发布的2024年度日本钚管
理状况报告，日本在国内外管理的分离钚总量
大概是44.4吨。其中在日本国内的存放大概
是8.6吨，存放在英国的分离钚大概是21.7
吨，在法国存放的分离钚大概是14.1吨。日本
政府多年来公开承诺，不保有用途未确定的
钚。但十几年过去了，其中大量的库存依然没
有明确的消化路径。日本核电大规模停摆的年
月里，这个存量不减反增。

总量44.4吨分离钚是什么概念？根据
国际原子能机构给出的标准，8公斤分离

钚就可以造一枚核武器。以此计算，仅日本
国内的8.6吨，理论上就足以制造上千枚的
核武器。如果把存放在英国和法国的35.8
吨都算上，总量达到44.4吨，理论上制造核
武器的总数就会超过5000枚。如果参考二
战末期也就是1945年，美国在日本长崎投
下的那枚钚弹，当时，“胖子”所使用的是6
公斤的钚，当量大概是2.1万吨。理论上可
以达到制造7000多枚长崎级别核武器的
水平。需要说明的是，民用反应堆产生的反
应堆级的钚，在国际防扩散领域的权威评
估当中，同样可以用于制造核武器。材料的
等级，其实是挡不住武器化的。

日本恰恰是NPT无核武器缔约国当中，
唯一掌握后处理技术，有能力提取武器级钚，
拥有可运行后处理设施的国家。青森县六所
村的后处理工厂正在力争本年度内完工，一
旦运转，每年可以再分离出8吨钚。按照上面
的标准，一年新增的量就够制造上千枚核武
器所需要的核材料的总量。材料、技术设施、
制造核武器的三个前提，日本已经钻研了几
十年。中国外交部今年4月发布的关于日本
拥核问题的工作文件当中，对此有一句定性：
日本拥有短期内实现核突破的能力。

“核”而不和“艇”而走险

核潜艇是日本“核松绑”棋局中，成本
最低、包装最容易、却最能撬动战后体制的
一步。所谓“不排除任何选项”，排除掉的恰
恰是对战后和平承诺的敬畏。这一步真迈
出去，会带来什么？

专家表示，核潜艇不是核武器，它不直
接触碰“无核三原则”的条文，争议最小、阻
力最小，还能用“保障艇员安全”“长时间水
下巡航”的防御性话术来包装。

魏东旭指出，日本如果拥有核潜艇，将

大幅提升战略威慑和战略打击能力，特别
是先发制人军事打击能力。这会压缩周边
国家的战略纵深，打破现有的海上力量平
衡和地区战略平衡。这势必引发周边国家
的警惕和反制，刺激地区进一步扩充军事
力量，增加核军备竞赛以及核扩散风险。

按照日程，专家会议最早11月下旬汇
总报告，年内完成“安保三文件”修订。届时，
核潜艇议题会不会写入其中，“不运进”条款
会不会松动，第一块试金石将很快揭晓。

魏东旭表示，“核”而不和，嘴上标榜
“和平国家”，手里囤着足以制造数千枚核
武器的钚；“潜”图问鼎，一年多步步为营，
把半个世纪的禁忌切成待议话题；“艇”而
走险，法律红线、主流民意、地区风险，三重
关隘摆在眼前，偏要闯关夺隘。“核”“潜”

“艇”三个字，写尽了这场危险试探。

步步为营的危险试探步步为营的危险试探
日本日本““安保三文件安保三文件””拟写入核潜艇研究拟写入核潜艇研究

遵义舰遵义舰

日本对核潜艇关注时间线日本对核潜艇关注时间线

日本自卫队日本自卫队
潜艇停泊横须贺潜艇停泊横须贺港港


