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“崩老头”：情感围猎下的灰色暗网

“崩老头”是否只是游走于法律边缘，还是已触及法律红线呢？
福建伟盛律师事务所武伟福律师认为，如果没有对身份、性
别、经历等隐瞒或造假，且没有编造虚假理由，相关转账或接

受红包属于对方完全自愿、主动赠与的，属于民法典规定的
“赠与行为”，是合法的。真恋爱、真谈心，即便未来分手

后一方想讨回如“520”“1314”金额的红包，法院也
不予以支持。但现实中，“崩老头”产业几乎不存在

上述合法的从业者。尤其是用AI生成人设、男
扮女装、标准化话术、批量加好友、刻意卖惨
索财、全职流水线捞人，都不属于合法赠
与。但具体的责任类型要根据具体情况
分析确定。

目前公安部门的办案难点是，单
笔金额较小、受害者未报案。单次几
十元奶茶红包看似小额，但多次
小额叠加、职业化批量作案，警
方可按诈骗立案查处。对于“小
额小崩”模式，即通过虚构事
实、隐瞒真相、伪装女性、盗
用照片、AI生成形象、用变
声器，或编造“夜班咖啡、生
日蛋糕、家人看病、房租压
力”等不存在的困境，同时
与数十名男性暧昧聊天、
广撒网引流，主观目的就
是靠情绪诱导套取钱财
的，如达到诈骗罪的立
案标准应当追究刑事责
任。即便是不构成刑事
责任，根据《治安管理处
罚法》的规定，对于诈骗
公私财物的，处拘留、罚
款等行政处罚。再退一
步讲，即使刑事、行政责
任均不构成，但根据《民
法典》第 148 条的规定

“一方以欺诈手段，使对
方在违背真实意思的情况
下实施的民事法律行为，
受欺诈方有权请求人民法
院撤销赠与，并要求对方返
还全部转账资金”。只要能证
明对方欺诈，即便转账备注

“自愿赠与”，人民法院查明事实
后也会判决返还。
“大崩”则属于典型的诈骗行

为。根据我国《刑法》第266条的规
定，以非法占有为目的，虚构事实、隐

瞒真相，使被害人陷入错误认识并处分
财物，数额较大构成诈骗。例如，以非法占

有目的，专门套路收割，男扮女装、假姓名、
假职业，编造全套虚假事由，团伙分工引流、话

术收割，属于典型电信网络欺骗手段，而最终受害
人因误以为对方是单身女性、存在真实婚恋可能、对

方确实遭遇困难被骗取款项，则公安部门应按涉嫌诈骗
罪立案调查。对于团伙产业化中的组织者、培训讲师、大量收

割的骨干，应认定为主犯，按集团所犯罪刑从重处罚。

律师说法“小额小崩”达到标准也涉嫌犯罪

针对“崩老头”乱象，泉州市反诈中心民警结合本
地多起案件的侦办经验，给出了防范指引。

牢记核心准则：不轻信，哪怕对方发来语音、
配合视频聊天也不能完全放下防备，没有经过
线下身份核实之前，绝不要轻信网友说的所
有遭遇和承诺；不转账，任何以交友、恋爱为
名索要奶茶钱、打车钱，或是以投资、帮办
事务为理由要求转账的，直接拒绝，更不
能为了对方而办理网贷、透支信用卡；不
拖延，一旦发现被骗，立刻将所有聊天
记录、转账凭证、对方账号信息保存，第
一时间报警。

张海鹰认为，治理“崩老头”乱象
不能只靠事后警方的单打独斗，家庭
成员平时要多关注身边亲人的情感
需求，多坐下来聊聊天，打通彼此情
感沟通渠道，别让他们只能在虚拟
世界里寻找慰藉。互联网平台需升
级技术检测模型，通过分析聊天中
的情感依赖度、异常转账频率等数
据，提前识别潜在诈骗账号，压缩它
们的生存空间。

反诈提醒
网恋遇“谈钱”一定有问题

泉州市反诈中心民警介绍，
如今的“崩老头”不仅仅是零散的小

打小闹，而是形成了一套高度标准化、流
水线作业的完整灰色产业链，每一个环
节都经过打磨，精准拿捏受害者软肋。

产业链的上游是“人设工厂”，从业
者盗用年轻女性的生活照，或是直接用
AI生成清纯甜美的短视频，把社交账号
包装成“独自打拼的懂事女孩”“缺爱需
要保护的妹妹”。内部资料里备着上百种
不同风格的人设模板，朋友圈的内容全
部经过专业策划：凌晨1点发加班到深夜
的动态配揉眼睛的自拍，周末发一个人
逛超市的文案配空荡荡的购物车照片，
每一条内容都精准击中目标的保护欲与

同情心。
中游则是靠“话术培训机构”支撑，一

份售价三四百元的《崩老头操作指南》《崩
老头实战手册》在暗网广为流传。警方获
得了这样的《指南》《手册》，提供给记者。

《指南》《手册》内容详细，里面包含
上百套不同场景的话术模板。当目标抱
怨工作压力大时，手册指导“哥哥已经很
厉害了，换作别人早就撑不住了，要是我
在你身边，肯定给你捏捏肩揉揉背”；当
提及家庭矛盾时，就回复“家人怎么能不
理解你呢？要是我肯定天天陪着你，听你
说心里话”。

建立初步信任后，从业者根据目标的
经济实力和慷慨程度进行分级管理，把客

户分成五
个等级：聊三
次还不转账的“铁
公鸡”直接拉黑，偶
尔小额转账的“潜力股”
重点维护，定期转账的“稳
定客户”每日互动，单次转账
超500元的“优质客户”提供专
属服务，愿意大额投入的“顶级
肥羊”则直接推荐虚假理财项目。
在外地警方破获的案件中，一名从
业者透露，自己一人同时维护120余
名目标，光靠小额转账每月就能收入
超过8000元。这套流水线模式让整个
产业的收割效率被放到了最大。

套路剖析 精心设计实现“标准化”收割

在福州大学社会学系教授甘满堂看
来，“崩老头”野蛮生长绝非偶然，它是当
代社会多重情绪与缺口叠加催生的畸形
产物，背后藏着值得深思的问题。

从从业者角度来看，大量缺乏高门
槛就业渠道的年轻女性找到“低投入高
回报”捷径，不需要学历不需要成本，靠
手机就能快速变现，这种不劳而获、投机
取巧的扭曲价值观，让不少人明知道游
走在法律边缘也甘愿入局。而从受害者
角度看，30到50岁的中年男性大多在家
庭与职场的双重高压下疲惫生活，他们
拥有稳定的收入，却找不到足够的情感
宣泄渠道，职业天花板、家庭责任层层叠

叠压在身上，内心积累的负面情绪找不
到出口。而“崩老头”从业者提供“情绪价
值”，恰好填补了这个巨大的空白：有人
愿意听你吐槽工作的烦心事，有人记住
你的喜好和生日，有人早晚准时发来问
候，这些看似微小的陪伴，是很多人在现
实生活中苦苦求而不得的东西。

国家二级心理咨询师张海鹰认为，这
类受害者普遍存在“情感饥渴症”，不少人
明明隐约察觉到对方可能是套路，却依然
心甘情愿为这份虚拟的陪伴买单。

此外，技术的发展也给了骗子可乘
之机，AI生成图片、变声器软件的成本
越来越低，普通人花几百元就能买到

整套伪装工具，甚至能生成完全能够
以假乱真的女性视频和语音，进一步
降低了从业者的门槛，也让受害者难
辨认真假。

民警介绍，部分受害者哪怕最后反
应过来自己被骗了，或者觉得被骗金额
不是特别大，也不会选择报警。他们觉
得这事说出去太丢人，怕被家人朋友
嘲笑，怕老婆孩子知道后引发家庭矛
盾，有人被骗了几万元甚至十几万
元，都在犹豫是否报警。这种羞耻
感，恰恰成了骗子们最安全的“保
护罩”，让他们有恃无恐地继续套
取下一个目标。

乱象背后 供需错位催生“情感怪胎”

“崩”有套取、哄骗的意思。“崩老头”最
初只是个别女孩在社交平台撒娇索要小额
红包的零散操作，但短短几年，它就从边缘
的“个体副业”，演化成了参与者庞大的灰色
产业。仅今年第一季度，全国各地警方接到
相关报案就达1.2万起。

“小聊小崩”：十几元奶茶钱
背后的“积少成多”

女生小敏（化名）的工作是“小崩”，她组
了多个“大泉州婚恋交友”QQ群，基本都是
群主或者管理员。记者通过朋友牵线进入其
中一个，这个群多数是欲寻找婚恋对象、离异
的男子，年纪三四十岁居多。一次，她遇到一
名男子不肯转账给她“买生日蛋糕”，对方坚
持要见面后再给钱。她立刻表现出受伤的姿
态，拒绝和对方继续深聊，只反复发委屈的话

“想吃蛋糕，第一次那么想”。几番攻势下来，
男子发来100元红包，她立刻转变态度，甜言
蜜语让对方觉得这笔钱花得格外暖心。

尝到“甜头”，小敏渐渐将“小崩”做成了
“全职”。每天准时手机上线，泡在各大社交
APP里“捞人”，到点“下班”休息。她维护客
户分类台账，按照对方的转账意愿、消费能
力将男性划分成几个梯度：聊几次还一毛不
拔就放弃，有过一两次小额转账纳入“潜力
股”慢慢培养，稳定转账的为“长期稳定客”
每日问候，出手格外大方的高净值用户升级
成“重点VIP”，投入专属时间深度维护。

据了解，靠着标准化分类运营机制，有
的女孩仅凭索要奶茶钱、打车费这类小额款
项，每月就能收入上万元。

“越界大崩”：从数千元到十
余万元的真实诈骗

当情感围猎的套路不断升级，“崩老头”
随之跳出“小崩”的边界，演变成涉案金额从
数千元到十余万元的实打实诈骗。泉州各地
公安机关近一段时间接报的多起案例，撕开
了这些骗局的真面目。

市民林先生在抖音一条视频下留言后，
收到“生不逢时”女子私信，对方自称异乡打
工，语气温柔，满是孤单。两人从抖音评论区
聊到私信，又加了微信。对方自称真名“徐瑶
清”，时不时还发来生活照。随着感情深入，

“徐瑶清”今天说房东催房租自己周转不开，
明天说亲戚生病急用钱，每次开口索要几百
上千元，语气里满是恳求，林先生心软一次
次转账。2026年春节后，对方抛出“稳赚不
赔的跨境投资项目”，他转出大笔资金后，对
方回复越来越慢，最终头像变灰，消息石沉
大海。林先生累计被骗十余万元。

19岁的某高校男生储某，在社交平台
上发交友帖。昵称“姜飘雪”的女生添加了
他，并自称青岛某大学学生，在聊天中讲述
父母离婚、没人管自己，学费靠打工赚，有时
一天只吃一个馒头。储某心疼她不容易。此
后，对方求助就没断过：差几百元学费、培训
费等，每次都是火烧眉毛、楚楚可怜。储某从
生活费里挤钱先后转数千元，直到有陌生网
友加他才发现，他们的“女友”竟然是同一个
人。原来，“姜飘雪”根本不是女生，而是之前
因网恋诈骗被判刑的纪某。纪某出狱后重操
旧业，伪装成女性“崩”男子。

42岁货车司机李师傅常年跑运输，吃
住在车上，生活单调。今年4月，他在交友
APP认识“王完玲”。双方聊得很投机，半月
后便以“老公”“老婆”相称。没多久，对方把

“村支书林文滔”微信推给他。之后一个月
里，“林支书”的电话就没停过：先是王完玲
父亲突发急病要手术费，又说她欠债被债主
逼陪酒……李师傅连现钱加借网贷一次次
转账给王完玲，抱着很快就和对方一起生活
的期待，直到再也掏不出一分钱，所有联系
彻底安静。

就连常年玩网络、抖音唱歌的主播洪某
也没能逃过被“崩”。今年6月，一个粉丝每
晚都来直播间，打赏虽不多但从不间断，前
后刷了2000多元礼物。互加微信后，对方自
称“王诗悦”，不时发来年轻女孩娇滴滴语
音。之后对方麻烦接连不断：生病住院、银行
卡被冻结取不出钱、房租到期被房东堵门、
旧病复发需要手术。洪某先是从积蓄里转
钱，后来不够就开网贷，等停下来算账才发
现已转出去数万元，要求见面对方用各种理
由搪塞，最后所有消息石沉大海。

新型诈骗
游走在灰色地带的

情感套利

“崩老头”，这个起源于北方方言的词汇，近年来从亚文化圈层的小众黑话快速演变为全网热议的社会现象。不同
于大众认知里针对老年群体的传统诈骗，这套打着情感陪伴幌子的套利模式，将目标瞄准了30至50岁有稳定收入却
深陷情感空虚的男性群体——小到十几元的奶茶红包，大到十余万元的跨境投资，骗子用精心编织的虚拟爱意，一步
步榨取受害者的真金白银与情感期待。

从零散的个体套利，到流水线运作的灰色产业，“崩老头”早已不再是简单的“撒娇要红包”，它撕开了当代社会情
感供需失衡的隐秘伤口，也向人们敲响了网络交友反诈的全新警钟。 □融媒体记者 廖培煌 通讯员 白炯昕

（（黄海明黄海明 制图制图））

婚恋交友群里婚恋交友群里，，女生主动添加要求发女生主动添加要求发
红包请其喝奶茶红包请其喝奶茶。。

◀◀《《崩老头操作指南崩老头操作指南》》教授怎么日常运营管理教授怎么日常运营管理““老头老头””

▲▲《《崩老头操作指南崩老头操作指南》》教授和教授和““老头老头””聊天日常进展聊天日常进展


