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——关爱未成年人健康成长

本报讯 为纪念红军长征胜利90周年，
厚植青年学子爱国情怀，泉州幼儿师范高等
专科学校把红色思政教育融入实践研学、军
训拉练、校园文化活动，构建多层次、沉浸式
长征主题教育矩阵，引导青年学子感悟长征
精神，走好新时代青年长征路。

暑期，学校旅游与康养学院“踏闽寻征”
实践队奔赴长汀、宁化闽西长征始发地开展
社会实践。队员们走访革命旧址、聆听红色故
事，开展实地访谈、红色微宣讲，依托专业优
势产出研学手册、思政微课、调研报告等成
果，把课堂搬到红色热土，上好行走的思政
课，相关实践事迹获多家主流媒体报道。

军训期间，学校在两校区开展“重走长征
路 淬炼青春志”沉浸式拉练。同学们身着军
训服，手持集章卡，依次打卡“瑞金出发”“遵
义会议”等历史点位，在徒步闯关、党史抢答
中回望峥嵘岁月。

学校在校园文化建设中，也特别注重弘
扬长征精神。学前与托育学院开展“重走闽地
长征路，青春笃行向未来”系列活动，让同学
们以笔墨绘初心，用作品抒发理想信念。

一系列主题教育活动跳出书本课堂，推
动长征精神入脑入心。该校学子纷纷表示，将
传承红色血脉，把长征精神转化为勤学笃行
的动力，把个人理想融入时代发展，勇担青年
使命。

（泉州幼高专 洪美芬）

泉州幼高专开展长征
系列主题教育活动跨越7000多公里 山海相隔亦吾乡

俄罗斯姑娘扎根安海烟火
在晋江安海镇安平桥畔的三里街，海风裹挟着千年古镇的烟火徐徐吹来。来自俄罗斯的姑娘叶卡捷琳娜，有着温柔的

中文名字“佳佳”，如今早已把这片世遗沃土当作自己的第二故乡。从遥远的莫斯科到泉州，横跨亚欧大陆距离超过7000公
里，叶卡捷琳娜跟随丈夫定居安海。而泉州独有的包容底蕴，让远渡重洋的佳佳，卸下异乡的陌生感，真正融入闽南生活。

□融媒体记者 苏珊镕/文 受访者/供图

佳佳与丈夫林剑峰的缘分，始于
2022年。林剑峰是土生土长的安海人，
因从事中俄贸易远赴俄罗斯，二人偶然
相识，相恋后步入婚姻。为了给家人安稳
的生活环境、让孩子平安成长，夫妻俩反
复斟酌，最终决定回国定居。2026年春
节过后，一家人结束往返奔波，正式在安
海安家。

为了让佳佳拥有实实在在的归属
感，不再是异乡漂泊的过客，林剑峰在安
平桥附近购置了一套住房。“在泉州安
海，这片土地、这套房子，是我们一家三
口真正的根。”这个来自俄罗斯的姑娘，
会坦然地笑着说“我的家在安海，我是安
海人”。

初到泉州，佳佳最直观的感受，是这
座城市的温暖，莫斯科的冬季漫长且寒
冷，而泉州舒适的气候让她倍感惬意。更
让她动容的，是闽南人淳朴热情的待人
方式。清晨去菜市场买菜，摊主会特地放
慢语速，连比带画告诉她价钱；与邻居交
流时，对方总是笑着、用夹杂着手势的普
通话与她聊上几句。街头巷尾的善意、轻
松自在的生活氛围，让她渐渐放下拘谨
与陌生。

除了风土人情，生活配套的便利，也
给异乡生活减少了很多麻烦。小镇不大，
但家附近的商圈、休闲、学校等配套一应
俱全。“刷脸支付非常有意思。”佳佳说，
这是她之前没有的新鲜体验。

落脚安海
开启异乡新生活

在佳佳眼中，泉州是一座古老又鲜
活的城市。这里既有安平桥这样承载
海丝记忆的古桥，有开元寺红砖古厝
的闽南韵味，也有街头巷尾飘香的古
早味美食。她喜欢和家人漫步安平桥，
看古桥静卧，感受海风吹拂；夜晚，她
会在广场旁，看当地居民跳广场舞，感
受古镇的日常热闹。“以前总觉得生活
节奏很快，来到这里，才体会到慢下来
生活的美好。”

饮食上的差异，也在朝夕相处中慢
慢融合。闽南人讲究温热滋补，常以汤
佐餐、偏爱热食，古早小吃丰富多样；
俄罗斯饮食则相对简单。来到泉州后，
佳佳主动入乡随俗，慢慢爱上本地风
味。碗糕、汤圆、饺子都成为她的心头

好，土笋冻、满煎糕也成了她生活里
的新体验。“好呷！”提起闽南小吃，她
眼睛一亮，刚学会的闽南话脱口而
出。生活中，她也会动手制作俄罗斯
特色薄饼，把家乡味道端上餐桌，小
小的家庭，成为中俄饮食文化交融的
生动缩影。

语言，是佳佳读懂泉州、融入闽南
的必经之路。孩子在安海长大，从小浸
润在普通话、闽南语、俄语三语环境中。
孩子牙牙学语的阶段，也成了佳佳学习
普通话的契机。林剑峰成了她的老师，
走亲访友、逛街买菜，都会把身边的事
物一一讲给她听。从“你好”“吃了吗”这
类简单问候，到和邻里日常交流，佳佳
一点点积累。

烟火日常 读懂闽南市井味

随着对泉州的了解不断加深，佳佳
对这座城市的认同感也愈发强烈。“我喜
欢这里的天气、这里的美食，更喜欢这里
的生活。”在她看来，泉州有一种让人安
心的气息，在这里，她遇到的人都以自
然、平等的方式接纳她。即使语言交流有
限，也能从人们的笑容与语气中感受到
真切善意。

林剑峰坦言，自己常年在外奔波，对
本土民俗、闽南文化知之不多。于是他萌
生想法，和佳佳一起重新认识安海、了解
闽南文化。这既能帮助佳佳融入本地生
活，也是二人一同补全家乡文化、重温家
乡文脉的过程。他们从家门口的安平桥
起步，探访闽南非遗景点、古早味小吃、
传统民俗，了解传统美食制作、探寻古建

背后的海丝故事。
“泉州最动人的，是千年不变的包容与

烟火。”林剑峰说，这座自古接纳万国商旅
的海丝古城，完美包容了中俄跨国家庭的
文化差异。国庆期间，佳佳来到蟳埔体验簪
花围拍摄写真，又在钟楼下手举国旗欢庆
佳节，沉浸式感受泉州浓浓的节日氛围与
古城风情。依托中俄贸易的从业经历，夫妻
俩还有更大的心愿：以佳佳的视角为纽带，
助力泉州文化、晋江产品走向海外。

从莫斯科的凛冽寒冬，到泉州安海
的温暖烟火；从漂泊异乡的游客，到扎根
世遗之城的家人。佳佳跨越山海奔赴泉
州，邂逅了一座千年古城的温柔与包容。

“安海是我的第二故乡。”对她来说，泉州
安海，就是心安之处、家乡所在。

心有所安 当好文化讲述者

本报讯 （融媒体记者张雯 通讯员许泽
将）近日，泉港公安分局反诈预警专班收到
一条紧急预警信息，民警第一时间上门，对
当事人开展劝阻并进行资金核查，成功为其
避免15万元经济损失。

经了解，山腰街道的刘女士此前在网络
平台结识一名网友，对方自称“退役军人”，
以投资失败、资金周转困难为由向刘女士借
钱。为博取信任，该网友还邮寄借条，让她相
信借款“有凭有据”。刘女士因此深信不疑，
认为自己不存在被骗风险，甚至已提前从银
行取出现金15万元，只等对方安排人员上
门取钱。

民警上门劝阻时，刘女士已陷入骗子精
心编织的圈套，认知固化，坚决不认可民警
的反诈提醒。面对这一情况，民警耐心开展
劝导，结合近期发生的真实案例，逐条拆解
虚假借条诈骗的常见陷阱，剖析“网恋交友、
远程借款、邮寄借条”等新型诈骗套路，帮助
当事人认清骗子的惯用伎俩。经过民警两个
多小时的劝说，刘女士终于幡然醒悟，彻底
打消了借款给对方的念头，15万元现金得
以保住。

泉港公安提醒：网络交友过程中，大家
切勿轻信网友自述身份，不点击来历不明的
私密链接，警惕一切线下交付现金的要求。
凡是涉及金钱往来的，无论对方以何种理
由、出示何种“凭证”，都要多方核实、谨慎对
待。如发现疑似被骗，请立即拨打110报警。

网络交友遇“假军官”借钱

民警劝阻
保住15万元

稻田变身运动场稻田变身运动场 比拼农活庆丰收比拼农活庆丰收

本报讯 （融媒体记者张雯 通讯
员李媛 张小强 文/图）没有标准跑
道，没有专业器械，也能举办运动会
吗？近日，永春县仙夹镇把运动会赛
场搬进了田间地头，在夹际村举办
农民运动会。沉甸甸的稻穗、金黄的
稻田成为最美的赛场背景，乡亲们
在熟悉的农活中赛技能、比干劲，共
享丰收喜悦。

本届运动会共设割稻谷、甩稻
谷、挑稻谷三个项目，比的都是乡亲

们最熟悉的农活。运动会当天，来自
全镇各村的农民运动员齐聚田间，摩
拳擦掌准备一展身手。一声哨响，比
赛开始。平日里挥锄插秧的庄稼人，
此刻成了赛场上的主角，欢笑声、加
油声与劳作声交织在一起，把示范田
变成了欢乐的海洋。赛场上，选手们
你追我赶、各显身手：割稻组镰刀起
落，唰唰声中稻束齐整成排；甩稻组
选手抱起成捆稻谷，臂膀有节奏地奋
力挥舞，金黄谷粒四下飞溅；挑稻组

肩挑百斤稻担，脚步生风、健步如飞，
引来观众阵阵喝彩。

经过一番激烈角逐，三个项目的
名次尘埃落定。“今天参加了甩稻谷
比赛，感觉非常开心，劳有所获，日子
更有盼头。”从镇干部手中接过奖品，
村民郭育秀乐呵呵地说道。据了解，
本次运动会奖品均为本镇土特产，一
份份“接地气”的奖品，既是丰收的馈
赠，也凝结着乡亲们日复一日的辛勤
劳作。

本报讯 （融媒体记者苏珊镕 通讯员王
冰冰）为引导广大家长读懂小学阶段孩子的
成长变化，掌握科学的亲子沟通与陪伴方
式，近日，一场聚焦6岁至12岁儿童心理发
展与亲子陪伴的专题讲座在石狮开讲。本次
活动采用线下授课、线上直播同步开展的模
式，吸引众多家长参与学习。

课堂上，国家二级心理咨询师陈晓婧带
来专业分享。她从儿童心理发展、行为解读、
亲子沟通、家庭陪伴等多个贴合日常育儿场
景的角度展开细致讲解。陈晓婧系统梳理6
岁至12岁儿童在认知、情绪、社交能力方面
的阶段性发展特征，剖析孩子拖拉、寡言、逆
反、情绪化等行为背后的深层心理诉求。她
提醒家长要摒弃简单粗暴的评判式教育思
维，跳出固有思维误区，学会看见孩子的真
实内心、尊重孩子的成长规律与个体差异。

在答疑互动环节，家长们纷纷提出养育
过程中的难题与困惑，陈晓婧逐一细致剖
析，给出具体调整方法，帮助家长理清养育
思路。不少家长收获满满。家长林女士表示，
通过本次学习，她更加读懂孩子的内心世
界，纠正了自己的教育误区。今后，将以理
解、包容与科学教育方式，助力孩子自信、健
康成长。

读懂孩童成长心理
科学陪伴温暖育儿

本报讯 （融媒体记者陈明华 通讯员
魏玮 文/图）近日，星光守护营公益项目启
动仪式在鲤城区教育局匹克球场举行，福
建省首支孤独症儿童匹克球队正式揭牌成
立，为泉州“星星的孩子”开辟专属运动康
复平台。

泉州是全国孤独症儿童关爱促进行
动先行先试地区，也是我省唯一市级试点
城市。据介绍，孤独症孩子普遍存在社交
沟通、肢体协调、注意力方面的困难，适配
他们的运动场地较为稀缺。星光守护营首
期开设匹克球班与篮球班。匹克球节奏舒
缓、安全性高，适合低龄初学儿童；篮球班
面向有运动基础的大龄孩子，侧重趣味对
抗和团队协作。项目每周六上午开展常态
化训练，配备专业教练，由监护人全程陪
同参与。

该项目不局限于体育训练，而是构建
“运动康复+教育培训+社会融合+家庭支
持+资源赋能”公益模式，不只锻炼孩子体
能，同时关注家庭帮扶与社会融合。活动现
场，爱心企业还捐赠了60支定制匹克球拍，
助力孩子们开展训练。启动仪式后，嘉宾、志
愿者与孩子们共同体验匹克球运动，现场暖
意融融。

开展匹克球训练
关爱孤独症儿童

孤独症儿童练习打匹克球孤独症儿童练习打匹克球割稻动作干净利落割稻动作干净利落

挑稻组选手健步如飞挑稻组选手健步如飞甩稻组稻谷纷飞甩稻组稻谷纷飞

佳佳喜欢泉州的非遗项目佳佳喜欢泉州的非遗项目夫妻俩一起重新了解闽南文化夫妻俩一起重新了解闽南文化


