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航 标

马健鹰，中国烹饪协会专家工
作委员会委员，扬州大学旅游烹饪
学院副教授、硕士生导师，中文核心
期刊《美食研究》副主编，扬州申创
世界美食之都主要参与者。

泉州被联合国教科文组织授予“世界
美食之都”，究竟凭什么？作为一位常年在
各地行走的饮食文化传播者，我以为，答案
不仅是“好吃”，“味外之味”深藏在“美食”
这两个字的分量里。

美味与美食，只差一字，但内涵大有不
同。美味是嗅觉、味觉与口感带来的感官舒
适，酥脆嫩滑、酸甜苦辣，纯粹是舌尖的享受；
而美食必须有故事、有典故、有历史文献的记
载，要在生活中流传，更要承载人文精神。

让我感触最深的，有一道菜叫“蟹酿
橙”。把橙子的果肉掏空，盛放蟹肉蟹黄制
成的汤羹，用切下的橙皮作盖，上蒸，蟹黄
的鲜香与橙子的果香高度融合，回味无穷，
颇具文人雅致。它如今流行于苏杭的高档
宴席，然而这道菜的文化，来源于泉州。

南宋泉州文豪林洪所著的《山家清
供》，是中国第一部以休闲的心态、深情的
笔墨讲述生活美食的著作，开士子撰写美
食之风。前文所述的“蟹酿橙”便是书中美
食之一例。我常常想，倘若泉州有朝一日能
开一家山家清供的店，或建一座林洪美食
文化博物馆，把书中菜品一一复刻出来，那
该是多么丰厚的一笔财富。

泉州美食的分量，不止于一部典籍、
一道名菜。宋元时期，这里是海上丝绸之
路的起点，东方第一大港，也是中外饮食
文化交汇的枢纽。根据史料记载，当时欧
洲的冶金技术还很落后，欧洲人见到从泉
州港出口外销的炒锅等铁器大为震惊，不
明白一口锅为何能变幻出千滋百味，于是
花重金买回一口，经由演示才明白独有的

炒法，此举改变了欧洲的饮食结构。中国
人发明烹饪技术——炒法也因此跨出国
门，影响世界。

从泉州出发的著名远洋货船“南海一
号”的沉船里，便留存着外销铁锅，原本要
漂洋过海运往欧洲，却沉在了海底，成为那
段海贸历史的见证。如果说，中国人发明了
炒与蒸两种对世界影响深远的烹饪方法；
那么，泉州就是中国饮食文明远播的重要
起点。

此外，福建引进的占城稻，产量极高，
让寻常百姓也能吃上大米，皇帝命福建的
官吏广种占城稻，并将它向全国推广；福建
人“甘薯之父”陈振龙引入红薯种植，缓解
饥荒，泉州所在的闽地由此改写了国人的
饮食结构。

联合国教科文组织在进行一地之“世
界美食之都”评审工作时，并不是只问一座
城市有多少道菜、有多少烹饪大师，更多的
是关心对美食及其技法的溯源问题，因为
这正是一个都市历史源流与文明进程的生
动体现。不管是泉州还是扬州，世界美食之
都的申报材料里，呈现的是历史渊源、民俗
底蕴、文化价值与人文精神。溯流觅源，找
到泉州味道真正的源头活水，这是“美食”
真正的标尺，也是泉州最可贵的底气。

一道菜，往往是读懂一座城的入口。早
在宋元时期，泉州就把中国的烹饪文明送
上了驶向世界的航线。正因如此，泉州“世
界美食之都”这顶桂冠格外特殊，它承载的
不只是自身一地的味道，更深刻着中国烹
饪影响世界的文化记忆。

“世界美食之都”泉州的底气不止好吃

泉州新增“乡音打卡地”，玩有花样、讲有回应、学有去处

来古城说闽南语“馆”会

本报讯（融媒体记者李菁 庄丽祥 通
讯员蔡国清 文/图）日前，位于泉州市鲤城
区通政巷的闽南语博物馆正式免费向社会
公众开放。作为全市首座聚焦闽南语的专
题博物馆，迎来了络绎不绝的参观者。它的
投用，标志着闽南语进一步融入城市文旅，
泉州闽南语保护、传承、推广又增加一处新
阵地。如今的古城，闽南语有馆看、有处学、
有人讲。

让文化可感、让乡音可触、让传承可
为。走进闽南语博物馆，历史源流、多彩乡
音、雅俗共赏、薪火相传等篇章，运用触控
发音、翻牌答题、AI换装、歌曲互动等数字
化展项，把“看不见的乡音”转化为可听、可
看、可玩、可学的体验空间。馆内歌曲互动
区前，不少游客轮番点唱闽南语老歌；声音
邮局里，可以录下给亲人的闽南语寄语，普
通市民、外地游客伸手就能接触闽南语文
化。据悉，场馆还配套打造乡音讲堂，后续

会常态化推出系列闽南语公益课程；同时
联动通政中心小学组建小小志愿讲解队
伍，让青少年在讲解服务的实践中亲近乡
音，把方言课堂搬进博物馆。

一座博物馆，是泉州闽南语推广版图
上新落下的一子。近年来，泉州持续织密线
下传习阵地。在鲤城，29个“闽南方言角”
今年暑假起实现常态化自主开班，进入日
常运营；今年6月，首批16个“邻鲤”乡音
传习点正式启动，分布在鲤城辖区8个街
道的邻里中心，每个传习点至少培养一名
能独立教学的社区方言传承骨干，面向社
区幼儿、小学生全年常态化开课。鲤城区
闽南语传习所累计开展教学、沙龙、师资
培训等活动200余场，参与人数逾2000
人次。在丰泽，闽南语音乐创作传播基地

落地运营，将方言传承从“课堂学”延伸到
“创作唱”，为闽南语内容生产提供了一个
新的孵化平台。在晋江，中小学（幼儿园）
闽南话文化传习行动发布，超过70所学
校成为试点，覆盖中小学、幼儿园超10万
名学生；该地今年4月出台的建设闽南文
化传承样板城市三年行动方案，进一步把

“创办方言角”、推动闽南方言进家庭进社
区写入下一阶段布局，传习网络正从校园
向社会面延伸。

数字化则让学与讲突破时空限制。政
务服务数字人“小泉”2.0已支持闽南语直
述，群众用“咱厝话”就能完成政务咨询，
方言识别与语义理解依托大模型技术落
地，政务交流从“讲标准语”转向“听咱厝
话”。“泉腔鲤音”微信小程序，分设多元课

程、互动体验、语音词典三大模块，既收录
闽南语诵读侨批、古今诗词吟诵、童谣传
唱等音视频资源，也设计了“看字辨音”

“听音猜字”等互动小游戏，市民和游
客扫码即可进入这座“云上
课堂”。抖音、视频号等平台
上，一批本土闽南语博主持
续输出讲古、俗语科普、闽南歌教学短视
频，用年轻化表达降低方言学习门槛，线
上乡音传播形成官方平台与民间创作者
相互补充的生态。

闽南语文化也借由文创、文旅产品不
断走进大众日常。南音、泉州讲古、提线木
偶等闽南语系非遗惠民演出常年落地古城
各个点位。与闽南语相关的文创开发，把方
言转化为冰箱贴、徽章、明信片等，让闽南

语不只停留在口头，而是转变为看得见、可
触摸的泉州文化标识。

在泉州，闽南语已深度融入烟火日常。
博物馆里的展陈、课堂上的童谣，茶桌边的
讲古、短视频里的弹唱，文创里的谐音梗，
让方言不只是“老一辈子”的记忆，而成为
老泉州人日常讲、新泉州人跟着学、外地游
客也感兴趣的“好声音”。

（相关报道见第十八版）
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