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高位统筹谋划
精心设计“泉幼特色”建设方案

学校坚持“围绕学生、关爱学生、服务
学生”导向，强化顶层设计，将“温暖集体
行动”贯通人才培养全过程，融入思想道

德、文化知识、社会实践教育各环节，嵌入
办学治校各领域。

该校围绕党建引领、文化浸润、师生
互动、厚植情怀、五育并举、纾困扶志、心
理疏导、家校社协同育人等八大维度，出
台《泉州幼儿师范高等专科学校全面推进

“温暖集体行动”建设实施方案》，搭建起
组织引领、文化浸润、师生联结、实践赋
能、关怀帮扶多维一体的泉幼特色“温暖
集体行动”育人工作体系，让温暖集体建
设有方案、有抓手、有目标。

压实治理链条
协同耕耘“温暖之声”责任田

制度是长效建设的根本保障。学校完
善权责清晰、协同闭环的工作机制，将温
暖集体建设纳入学校发展规划、人才培
养、思政建设、考核评价全链条。落实党委

专题研判、学期评估、年度复盘制度，常态
化开展“一支部一特色”“一班一品”“一舍
一文化”创建，把温暖建设落到基层。

学校打造公众号品牌栏目“温暖之
声”。对内征集暖心瞬间，挖掘学院、班级、
社团、一站式学生社区中师生互助、朋辈帮
扶的暖心故事；对外联动实习基地、党建共
建单位，讲述校友基层奉献的温暖事迹。选
树励志先锋，推出22期“温暖之声·榜样力
量”推文，展现泉幼学子自立自强的青春
风采，发挥榜样示范作用。

激活文化载体
齐心画出“温暖泉幼”同心圆

该校落实全员、全过程、全方位、全领
域育人要求，统筹组织、文化、实践、心理
健康服务阵地一体化建设，培育温暖集
体、温暖人物与特色育人案例，实现阵地

硬件与文化内涵同步提升。
学校深挖“三爱”文化温暖内核，构建纵

向贯通、横向联动的工作格局。纵向推动“校
—院—班”三级联动推进建设，选树两代师
表典型与志愿服务榜样；横向联动媒体、合
作幼教机构，通过师德分享会、短视频、情景
剧讲好校园温暖故事。常态化开展主题党日
活动，结合民族团结进步宣传月，举办“福籽
同心聚合力 石榴花开润校园”活动，各族学
子欢聚互动，铸牢中华民族共同体意识。一
年来，学校累计开展各类“温暖集体行动”
200余场，温情浸润校园各处。

厚植精神底色
积极培育“德技并修”技能人才

学校赓续“爱国强校、爱拼敢赢、爱严
相济”的精神底色，弘扬社会主义核心价值
观，立足泉州世遗资源，紧扣地方“一老一

小”民生事业发展需求，把温暖教育融入教
学全过程，构建守望相助的校园关系。

学校做实思想引导、学业支持、心理
疏导、困难帮扶，涵养“自强进取、树己树
人”校园风尚，人才就业质量获得用人单
位好评。《心职共生·强心育才：心理优势
赋能学前教育专业学生职业能力培养创
新实践》入选2026年福建省职业教育改
革发展典型案例，《泉州幼儿师范高等专
科学校：百年幼师的温暖实践》获《福建日
报》专题报道。

“温暖集体行动”重在久久为功。学校
将坚持党建引领，完善温暖集体建设长效
机制，推动“晋江经验”与思政育人深度融
合，实现地方精神财富与校园文化双向赋
能，持续培育心怀大爱、德技并修的高素
质师范技能人才，助力地方民生事业与区
域高质量发展。

（泉州幼高专 陈文东）

泉州幼儿师范高等专科学校探索育才新路

““晋江经验晋江经验””赋能赋能““温暖集体行动温暖集体行动””
泉州幼儿师范高等专科学校，一

所拥有136年办学历史的百年师范院
校，是福建省高水平职业院校，也是全
省学前教育、托育服务人才培养的重
要阵地。学校坚守立德树人根本任务，
深挖“晋江经验”精神内涵，坚持党建
引领，将爱拼敢赢、务实担当、抱团协
同、服务民生融入“温暖集体行动”，立
足“爱国强校、爱拼敢赢、爱严相济”的

“三爱”校园文化，创新构建“一核·双
融·三筑·四链·五暖”思政育人体系，
把地方发展经验转化为师范高职院校
温暖集体建设实践样本，探索思政育
人新路。该项目获批福建省高校思想
政治工作质量提升综合改革与精品建
设项目。依托泉州地域文化与百年办
学积淀，该校持续推动“温暖集体行
动”走深走实。

各地教育、卫生健康、疾控部门要
加强防控高度近视的宣传教育，指导学
校、综合医院、专科医院、妇幼保健机
构、疾病预防控制机构等通过形式多样
的视力健康科普宣教活动，用通俗易懂
的语言宣传科学防控高度近视的知识
和方法，帮助学生、家长了解和掌握高
度近视的危害性与防控要点。

建立视觉健康档案。医疗机构、中
小学校应为高度近视的学生建立视觉
健康档案，规范记录眼轴长度、眼底检
查、矫正视力等信息，及时发现高度近
视并发症风险并进行针对性干预。

定期随访复查。家长要做好孩子高
度近视后的防控工作，至少每半年带孩
子到医疗机构进行1次全面的眼健康随
访检查，重视孩子视力保护与健康，关
注孩子视力变化，如出现突然加重的黑
影遮挡、闪光感、视物变形以及视力骤
降等异常情况，要及时就医。

强化日常防控。鼓励中小学校酌情

安排已高度近视的学生在教室光线适
宜、视线良好的座位就座。学校和家长
共同教育引导已高度近视的学生主动
缩短连续近距离用眼时长，减少连续使
用手机、平板电脑等视屏类电子产品时
间，增加远眺频次与时长，充分放松眼
睛。注意眼部卫生，防止感染，避免用力
揉眼。可通过护眼日记记录每日户外活
动时长、用眼负荷以及眼部是否有不适
感等情况，检（复）查时主动向医生说明
感受和情况。引导家长为已高度近视的
学生选用非球面、高折射率的薄镜片，
不佩戴镜框过大的眼镜。

避免剧烈运动。已高度近视的学生
在日常体育锻炼中要注意避免可能对
眼球和头部有直接冲击或明显震荡的
剧烈运动，不宜参加蹦极、跳水、潜水等
易使眼压发生剧烈变化的运动，建议参
加户外跑步、骑行、游泳或乒乓球、羽毛
球、网球等球类运动，可在运动时佩戴
合适的防护眼镜，防止眼外伤。

加强关心关爱。各地教育部门要指
导中小学校面向已高度近视的学生加
强心理健康教育和关心关爱，帮助他们

正确认识眼健康状况，增强信心，积极
应对高度近视带来的影响。

（来源：教育部网站 整理：陈森森）

强化高度近视日常干预

教育部等三部门发布《关于防控儿童青少年高度近视的通知》

教学过程中 减少电子产品使用时长
本报讯 每次近距离用眼 20

分钟，抬头远眺 6 米外，时间不少
于20秒；中小学校要重点关注每年
近视度数增长超过50度或眼轴长
度增长超过0.2毫米的学生……近
日，教育部等三部门发布《关于防
控儿童青少年高度近视的通知》，
以推动各地、学校和家庭持续践行
健康第一教育理念，坚持多病同
防、同因共管，采取有效举措，切实
防控儿童青少年高度近视。

高度近视通常是指近视度数大于等
于600度或眼轴长度大于等于26毫米
的屈光不正状态。儿童青少年近视程度
一旦发展为高度近视，可能会演变成病
理性近视，增加发生视网膜脱离、黄斑病
变、青光眼、白内障等并发症风险，造成
不可逆的视力损害，是致盲性眼病的主
要原因之一。即使选择做近视激光手术
也仅能矫正屈光状态，无法逆转已拉长
的眼轴，无法根治高度近视引发的眼底
病变，术后仍需终身防护与定期检查。部
分高度近视有遗传倾向，若父母双方均
为高度近视，子女近视风险可能增加。

科学认识
高度近视的风险

保障用眼环境。各地教育部门要加
强中小学校教学设施条件保障，指导落
实教室、宿舍、图书馆（阅览室）等采光照
明要求，使用符合国家标准要求、有利于
视力健康的照明设备。中小学校要定期
维护采光照明设施，结合实际，采购高度
和学生身高、发育相匹配的可调节式课
桌椅，减少教学过程中电子产品使用时
长，为学生提供符合用眼卫生要求的学
习环境。

增加户外活动。中小学校应严格落
实中小学生每天综合体育活动时间不低
于2小时，推行“课间15分钟”，按照规定
开齐开足体育与健康课程。有条件的中

小学校可在上下午各安排一次不少于30
分钟的大课间体育活动。引导已近视的
学生进一步增加户外活动时间。

加强日常护眼。中小学校通过健康
教育、班团会等形式教育学生注重日常
护眼，每次近距离用眼20分钟，抬头远眺
6米外，时间不少于20秒，鼓励通过经常
性远眺等方式放松眼睛。保持“一拳一尺
一寸”（即眼睛与书本距离应约为一尺、
胸前与课桌距离应约为一拳、握笔的手
指与笔尖距离应约为一寸）的正确读写
姿势，不躺着、趴着或在摇晃的车厢内阅
读、学习。坚持规范做眼保健操。

掌握近视底数。各地教育部门要加

强学校视力监测经费、仪器设备等服务
保障，组织本地区中小学校严格落实中
小学生每学年1次健康体检和每学期2
次视力监测，全面掌握学生近视底数，准
确报送视力监测主要信息。中小学校按
规定设立卫生室或保健室，按标准配备
校医或保健教师，保障中小学生视力监
测工作正常开展。疾病预防控制机构加
强对中小学校视力监测等近视防控工作
的技术指导培训。

跟踪重点对象。中小学校密切关注
在健康体检或视力监测中未近视学生
的远视储备量和低中度近视学生视力
变化情况，重点关注每年近视度数增长

超过50度或眼轴长度增长超过0.2毫米
的学生。

校家医协同防控。中小学校应教育
引导学生在家保证充足睡眠、劳逸结合，
不在寒暑假等假期过度使用电子产品，
合理膳食、均衡营养，控制糖分摄入，多
吃高蛋白食物，注意补充维生素和钙、锌
等微量元素。中小学校应及时向家长反
馈健康体检或视力监测发现的学生近视
度数增长过快等情况，提醒家长带孩子
到医疗机构进行全面眼健康检查，遵照
医嘱采取科学的防控措施延缓近视发
展，定期复查，科学矫正视力，根据近视
发展情况及时调整防控方法和手段。

守住2小时户外活动底线

本报讯 （融媒体记者陈森森 通讯员林
艳 文/图）为深入弘扬伟大长征精神，厚植
青少年爱国主义情怀，赓续红色血脉，日前，
鲤城区第三中心小学组织六年级师生及校
园小记者前往鲤城区金龙街道龙岭革命老
区，开展红色徒步研学实践。

研学途中，带队老师就地组织“长征诗
会”，全体学生齐声诵读《七律·长征》《清平
乐·六盘山》等经典诗词。抵达龙岭革命老区
的鲤城区红色记忆展馆后，该校校长吴锦俊
为全体师生讲授红色思政课，生动讲述红军
艰苦卓绝的长征故事，在场学子深受触动。
活动最后，全体师生集体齐诵《七律·长征》，
重温峥嵘岁月，厚植报国初心。

据介绍，此次活动将思政教育与红色
研学实践深度融合，让学生在行走中感悟
历史、在体验中淬炼品格。下一步，该校将
持续深耕红色育人体系，常态化开展研学
实践，引导广大青少年传承红色基因、勇担
时代使命。

徒步研学实践
重温峥嵘岁月

增加户外活动增加户外活动，，有助于近视防控有助于近视防控。（。（本报资料图片本报资料图片））

万维生邮票艺术展以艺术浸润校园美育万维生邮票艺术展以艺术浸润校园美育

红色徒步研学实践锻炼学生意志红色徒步研学实践锻炼学生意志

本报讯 （融媒体记者陈森森 通讯员
蔡鸿莉 林颖杰 文/图）近日，泉州六中在
泉中书院举办“追忆嘉庚故事，弘扬嘉庚精
神”学术沙龙，研究学者追溯嘉庚兴学往
事，阐释嘉庚精神时代内涵，推动新时代育
人工作。

据悉，该校举办建校110周年教育公益
捐赠仪式暨陈嘉庚先生出任学校董事长
100周年高质量发展大会，包括主题大会、
成果展览、学术沙龙、社团展演、校友联谊
等，同步开展杰出校友万维生邮票艺术展、
校友名家作品展、教育教学成果展，系统展
示学校办学成效。其间，学校多项文化育人
阵地启用。陈嘉庚铜像、曾国杰雕像揭幕，陈
嘉庚纪念馆正式开馆。许纯明综合楼、陈新
生艺术楼、正宗楼投入使用，王子天陈紫颖
伉俪美术馆、林金珠未来教室、傅成恩学术
报告厅揭牌。活动中，陈嘉庚精神研究学者
向学校捐赠民国时期的珍贵校史史料，丰富
该校文脉馆藏资源。泉州六中党委书记蔡少
毅表示，该校将持续深耕嘉庚育人特色，深
化五育融合办学实践，依托全新育人阵地，
持续擦亮办学品牌，推动学校教育事业高质
量发展。

传承嘉庚兴学精神
深化五育融合实践


