
今年前9个月，人民币对美元汇率累
计升值4.2%，10月升值约0.8%至6.65元
附近。10月下旬以来升值速率加快，在岸
人民币汇率从10月14日起连续14个交
易日升值，且近两个交易日升值幅度均
在百点左右，11月2日升破6.65元。

金融机构外汇存款准备金率是外汇
市场一项重要的宏观审慎管理工具。

中国民生银行首席经济学家温彬介
绍，在人民币汇率过快升值时，中国人民
银行可上调外汇存款准备金率，收紧境
内美元流动性，缓解人民币升值压力；在
人民币汇率过快贬值时，可下调外汇存

款准备金率，缓解人民币贬值压力。
历史上，中国人民银行曾多次调整

外汇存款准备金率。2021年央行两次上
调外汇存款准备金率至9%；2022年至
2023年，央行三次下调外汇存款准备金
率至现行的4%。

“本次上调外汇存款准备金率有助
于促进外汇市场供求平衡，打破人民币
升值预期的自我实现。”温彬说，上调外
汇存款准备金率是公开透明的市场化措
施，本次调整向市场释放了央行稳定市
场预期、保持人民币汇率在合理均衡水
平上基本稳定的政策信号。

缓解人民币升值压力
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据新华社电 国务院关于金融工作情
况的报告11月3日提请十四届全国人大
常委会第二十五次会议审议。报告从继续
实施好适度宽松的货币政策、进一步加强
和完善金融监管、提升金融服务实体经济
适配性等5方面介绍了我国金融工作下
一步考虑。

报告显示，2025年10月以来，金融系
统提升服务实体经济质效，全面加强金融
监管，深化金融改革和高水平开放，维护

金融稳定和国家金融安全，各项工作取得
新的成效。

报告中的一组数据反映出金融支持实
体经济的情况：2025年10月至2026年9
月，社会融资规模新增33万亿元；沪深A股
88家企业首次公开发行股票，融资2472亿
元，其中近九成为高新技术企业。2026年9
月末，金融“五篇大文章”贷款同比增长
10.1%。自2025年5月创设以来，债券市场

“科技板”累计发行科技创新债券3.3万亿元。

根据报告，下一步我国金融工作有5方
面考虑。在继续实施好适度宽松的货币政策
方面，综合运用多种工具，保持流动性充裕，
持续评估完善货币政策框架等。在进一步加
强和完善金融监管方面，严厉打击非法金融
活动，探索人工智能在金融管理和服务领域
的应用，加强金融消费者权益保护等。

在提升金融服务实体经济适配性方面，
报告提出，完善金融“五篇大文章”统计制度
和考核评价制度，加大金融支持“六张网”建

设、科技创新、小微企业等力度。在稳步深化
金融改革和高水平对外开放方面，拓展人民
币国际使用，鼓励更多外资机构和长期资本
来华展业兴业，进一步加快自主可控的人民
币跨境支付体系建设和发展等。

此外，在稳妥化解重点领域风险方
面，报告提出，实施好支持资本市场的货
币政策工具，做好金融支持融资平台退出
后市场化转型工作，常态化运行房地产

“白名单”机制等。

国务院报告

提出我国金融工作下一步5方面考虑

本报讯 11月 3日午间央行公告，根
据参与机构需求情况，当天开展了证券、
基金、保险公司互换便利操作（SFISF）。
本次操作金额1000亿元，采用费率招标
方式，31家证券、基金公司参与投标，中
标费率为10bp。

这是中国人民银行第三次落地该项
工具。此前两次操作金额分别为500亿元
和550亿元，均有20家机构参与投标。对
比来看，本次机构参与更为踊跃，申报需
求的机构数量已超过此前两次操作。

SFISF支持符合条件的证券、基金、
保险公司以自身持有的债券、股票ETF、

沪深300成分股等资产为抵押，从央行换
入国债、央行票据等高流动性资产，大幅
提升相关机构的资金获取能力和股票增
持能力。

招商基金研究部首席经济学家李湛
告诉记者，央行落地第三期证券、基金、保
险公司互换便利操作，操作金额提升至
1000亿元，市场机构参与热度高涨，表明
该工具正逐步成为A股逆周期维稳的常
态化核心工具。

李湛介绍，该工具采用以券换券的精
准纾困模式，通过将机构存量权益、债券
资产置换为高流动性利率品，有效盘活非

银机构存量资产，缓解赎回压力下的流动
性紧张，阻断净值下跌、被动抛售的市场
负反馈循环。

“按照央行公告，本次SFISF操作设
置一年期可展期期限，贴合权益市场长期
配置逻辑，引导机构摒弃短期波段交易，
树立长期持仓思路。”李湛还指出，11月2
日召开的座谈会还明确，将股票回购增持
再贷款由阶段性安排转为长期制度性安
排，这意味着两项支持资本市场的工具形
成了“机构资金+产业资本”双向托底组合
拳，政策协同性显著增强。

不过，李湛也提醒，整体来看，该工具

属于结构性托底政策，并非总量宽松刺激，
核心作用是修复市场流动性、稳定交易预
期、守住市场底部。后续行情企稳修复的关
键，在于增量资金实际入市节奏与持续配
置力度，以及宏观基本面的共振改善。

还有券商人士告诉记者，此次31家机构
参与投标，以及1000亿元操作金额，反映出
机构对互换便利工具的参与意愿明显升温，
也说明该工具在券商、基金中的覆盖面进一
步扩大。但他同时也指出，机构自身融资成本
并不高，且从央行借来的钱也面临回报的考
核要求，要进一步提振机构的积极性，还需在
成本端和考核端形成配套。 （21世纪）

1000亿元落地 并非增量资金
证券、基金、保险公司互换便利解读来了

本报讯 世界黄金协会 3 日发布的
2026年三季度《全球黄金需求趋势报告》
显示，三季度全球黄金总需求为1369吨，
同比下降1%。本季度黄金均价为每盎司
4262美元，按金额计算的黄金需求总值同
比增长22%，达1880亿美元。

三季度，全球央行及其他官方机构黄
金储备净增 321 吨，同比增长 42%，创
2024年四季度以来单季新高；储备多元化
与风险管理仍是央行购金的核心驱动因
素。2026 年初至今，全球央行累计购金
675吨，较去年同期增长6%。

全球实物黄金ETF（交易型开放式指
数基金）三季度重回净流入态势，合计净
流入211吨，推动黄金ETF持仓总量攀升
至4256吨，创历史新高。

金条金币投资需求同比下降19%，至
268吨。由于金价走势缺乏明确方向，个人
投资者普遍持观望态度，导致需求回落。
中国市场则是明显例外，金条金币投资需
求同比增长7%。

高金价继续抑制各市场的金饰需求。

报告显示，三季度全球金饰消费量连续第
十三个季度同比下降，同比下降 17%至
313吨，不仅低于上年同期，更创下世界黄
金协会统计数据中三季度的历史最低纪
录。中国金饰需求从二季度的消费淡季中
迎来复苏，三季度环比增长30%至66吨。
尽管出现季节性修复，三季度金饰需求量
同比仍下滑22%，为2006年以来最弱三
季度表现。

世界黄金协会相关负责人表示，三季
度全球黄金需求整体呈现分化格局。展望
年底前的黄金市场，利多与利空因素大致
均衡。尽管利率上升和通胀预期分化可能
对金价构成压力，但地缘政治风险与金融
市场压力交织，或将促使市场参与者转向
黄金，寻求稳定性。 （中新）

三季度全球央行购金量创年内新高

金饰需求跌至历史同期最低

据新华社电 记者11月3日从中国人民
银行获悉，11月2日中国人民银行与阿曼中
央银行签订了《人民币/阿曼里亚尔双边本
币互换协议》和《加强数字支付和法定数字
货币合作的谅解备忘录》。其中，《人民币/阿
曼里亚尔双边本币互换协议》的互换规模为
300亿元人民币/15亿阿曼里亚尔，协议有
效期5年。

据介绍，上述协议的签署有助于深化两
国货币金融合作，提升跨境数字支付便利化
水平，维护金融市场稳定。

中国和阿曼两国央行——

签订双边本币
互换协议

本报讯 11月3日，A股四大指数继续
下挫，此前一直十分坚挺的银行板块出现异
况。早盘，工商银行高开之后大幅跳水，盘中
一度跌超4%，交通银行盘中一度跌超5%，
中行、建行跌幅也都一度超过3%。截至收
盘，银行板块跌幅有所收窄。同花顺数据显
示，银行板块全天成交超过517亿元。

值得注意的是，在“政策底”利好落地之
后，A股昨日继续下挫，科创50指数盘中重
挫逾5%，创业板指跌超3%，截至收盘，四
大指数全线尽墨，上证综指下跌0.82%；深
证成指下跌1.21%；创业板指下跌2.73%，科
创50指数下跌3.81%，超3300只个股下跌。

自7月以来，受费城半导体指数等外盘
影响，A股四大股指跌跌不休，出现大幅回
调，特别是创业板、科创50指数成为“重灾
区”，创业板指三季度大跌27.8%，科创50
指数大跌30.7%，双指数均创单季度最大跌
幅，PCB、CPO、内存等概念板块集体重挫，
多只科技牛股惨遭腰斩。

但是三季度银行板块上行，其中国有大
型银行、股份制银行板块涨幅均超14%，建
设银行等屡次创出历史新高。10月以来，A
股双创指数继续承压，创业板指、科创50指
数单月跌幅均超过23%，而银行股则继续起
到了市场稳定器的作用。截至11月2日，国
有大型银行、股份制银行板块涨幅分别为
7.48%、3.19%，工商银行、建设银行、中国银
行等8只银行股年内刷新历史新高。

在股价连续大涨之后，四大行总市值曾
破10万亿元大关。10月29日当天，四大行
合计市值达10.03万亿元，历史首次突破10
万亿元关口。不到两年时间增加了3.79万亿
元，增幅超过 60%。当天，A 股总市值为
101.95万亿元。按此计算的话，四大行总市
值占比为9.8%。

对于A股银行股的走势，有分析认为，
前期银行作为红利避险资产被集中配置，
三季报披露期结束后，部分资金开始从防
御板块流出，回补超跌成长方向，少数投资
者在红利资产积累了较多浮盈之后，选择
调仓换仓。

机构观点

中信证券：市场调整已经于今年前置，
明年结构性转机在增多。“K型收敛、行情宽
度拓展”，可能是 2027 年最重要的市场特
征。预计科技板块内部走势分化，非AI板块
存在广泛的结构性修复机会，估值收缩的主
要进程在 2026 年已完成。资金面的出清需
要时间，投资者也会逐步回归合理回报预
期。配置上，需适度分散，围绕稳健回报、优
秀出海制造业、内需修复和 AI 新技术题材
四条线索做应对。

金百临咨询：随着稳市措施的进一步落
地，稳市信号同步增强，在此过程中，抄底资
金会随之持续涌入，短线A股的下跌空间随
之迅速收敛。只是筹码结构特征的不同，那
些筹码尚待进一步出清的品种，反弹力度不
宜过于期待。但筹码结构较为清爽的方向，
弹性与高度均可相对乐观一些。操作上，可
跟随当前筹码结构的特征，寻找相对超额的
交易性机会。 （金界 澎湃）

银行板块集体回调

据新华社电 美国苹果公司2日发布财
报显示，受益于苹果手机及电脑销售增长，
2026财年第四季度公司营收达1144.77亿
美元，同比增长11.7%；净利润307.11亿美
元，同比增长11.8%。

财报显示，在截至9月 26日的第四财
季，苹果公司营业利润为356.31亿美元，同
比增长9.9%。该财季苹果服务业务收入为
315.73亿美元，同比增长9.8%，创历史新高。

苹果公司首席执行官约翰·特努斯表
示，第四财季公司的总营收、苹果手机销售
收入及每股收益均创历年同期新高。

2026 财年全年，苹果公司营收达到
4788.34 亿美元，同比增长 15.1%；净利润
1321.75亿美元，同比增长18.0%。

苹果公司第四财季
营收净利润双增

近5年首次

央行上调外汇存款准备金率
近期人民币持续走强，11月3日中国人民银行果断出手上调金融机构外汇存款准备金率，稳定市场预期，维护外汇市场平稳运行。
当日，中国人民银行发布消息称，为加强金融机构外汇流动性管理，决定自2026年11月15日起，上调金融机构外汇存款准备金率2个百分点，即外汇存款准备金

率由现行的4%提高到6%。
这是近五年来，首次上调外汇存款准备金率，这背后是人民币对美元汇率延续升值态势。 □新华

公告发布后，离岸人民币对美元汇
率应声走低，先后跌破6.65、6.66、6.67关
口；在岸人民币对美元汇率同步下行。中
国外汇交易中心的数据显示，截至16时
30分，在岸人民币对美元即期汇率报收
6.6765，较上一交易日下跌307个基点。

近期，中国人民银行发布关于人民
币汇率的政策立场，明确指出重点防范
汇率短期大幅波动尤其是短期急剧贬值
影响金融稳定。

中信证券首席经济学家明明认
为，此时中国人民银行果断出手，一方
面将在银行层面冻结约 200 亿至 250
亿美元外汇流动性，促进境内外汇市

场供求平衡；另一方面也有助于打破
部分主体过度博弈单边汇率升值，稳
定市场预期。

本次政策调整与此前发布的政策立
场相一致。中国人民银行不预设汇率目
标水平，但如果汇率短期大幅波动，市场
出现“羊群效应”和非理性预期，将出台
市场化措施，防止汇率短期破坏性超调。

专家认为，近两年我国贸易顺差规
模较大，企业结汇需求持续释放，这是本
轮人民币汇率升值的主要原因。未来，人
民币汇率走势仍有较大不确定性。企业
要坚持风险中性理念，没必要跟风结汇，
更不要炒汇。

人民币对美元汇率应声走低

深圳水贝国际深圳水贝国际、、金座金座、、银座等珠宝楼宇负一楼交易区柜台陈列足金饰银座等珠宝楼宇负一楼交易区柜台陈列足金饰
品与镶嵌珠宝品与镶嵌珠宝，，商户按品类分区展示项链商户按品类分区展示项链、、手镯手镯、、戒指等商品戒指等商品。。（（CFPCFP 供图供图））

外汇存款准备金率由外汇存款准备金率由44%%提高到提高到66%%（（CFPCFP 供图供图））


