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2026年是中国工农红军长征胜利90
周年，也是“十五五”规划的开局之年。本
次比赛紧扣“弘扬伟大长征精神，同心共
筑强大国防”主题，旨在深入学习贯彻党
的二十大和二十届历次全会精神，贯彻落

实习近平强军思想，进一步加强全民国防
教育，激发广大青年学子关心国防、热爱
国防、建设国防、保卫国防的使命担当。

比赛自9月启动以来，全市各驻泉高
校广泛发动、精心组织，共收到67组参赛

作品。经预赛、半决赛层层选拔，20组优
秀选手脱颖而出晋级决赛。决赛现场，选
手们结合情景演绎、故事讲述、多媒体展
示等形式，追忆红军长征的光辉历史，弘
扬泉州深厚的红色革命文化，深情讴歌关
心国防、建设国防的时代楷模。他们用热
血与才情，讲述新时代的长征故事、国防
故事、青春故事，抒发了深厚的家国情怀
与强军志向。

经过激烈角逐，泉州师范学院学生余
子豪、李芷毓的演讲《好好吃饭》荣获一等
奖。该作品以“好好吃饭”这一场景为切入
点，通过对比国外战火纷飞与国内和平安
宁的生活，深刻揭示了“岁月静好”背后是
强大国防在支撑的道理，情感真挚，发人

深省。泉州医学高等专科学校学生胡文
杰、叶佳佳的《药箱藏赤胆，白衣护国安》，
黎明职业大学学生薛菲、钟雯的《以青春
为翼，共守山河安》，华侨大学学生赵启
轩、褚雨晴、李为涵的《白雪归万里，侨心
筑国防》获得二等奖。这三组作品分别以
医者仁心、青春担当、侨心向党为切入点，
既有生动的意象表达，又有炽热的国防情
怀，感染力十足。此外，泉州华光职业学院
学生高湘妍、王子鑫的演讲《血战乃宁寺，
铁血护山河》等6组作品获得三等奖。

此次比赛还遴选出4组选手将代表
泉州参加11月在福州举行的第十届“爱
我国防”福建省大学生演讲比赛，与全省
高校同学一决高下。

比赛现场，不少观赛学生深受触动热
泪盈眶。学生们表示，选手们真挚的情感
流露与鲜活的讲述令人动容。这种直抵人
心的感染力，让“国防”二字从抽象的概
念，变成了鲜活的面孔和沉甸甸的责任。

一场演讲比赛虽已落幕，但长征精神
与国防教育的回响仍在延续。从“好好吃
饭”的朴素幸福，到“共守山河安”的铮铮
誓言，泉州青年学子以青春之声发出了时
代强音。此次比赛不仅是一场风采的展
示，更是一堂生动而深刻的国防教育大
课，激励着广大学子传承长征精神，将个
人理想融入强国强军的伟大事业，以青春
之我筑国防之基，汇聚起强国复兴的磅礴
青年力量。

本报讯（融媒体记者肖西婷 林晨）11月4日，由中共泉州市委宣传部、泉州
市教育局、泉州市退役军人事务局、泉州市国防动员办公室、共青团泉州市委员
会、泉州军分区政治工作处联合主办的2026年“爱我国防”泉州市大学生演讲比
赛决赛，在泉州医学高等专科学校圆满落幕。

2026年“爱我国防”泉州市大学生演讲比赛圆满落幕

青春开讲 国防入心

获奖者上台领奖合影获奖者上台领奖合影

学生们慷慨激昂地演讲中学生们慷慨激昂地演讲中（（郑巧伟郑巧伟//图图））

本报讯 （融媒体记者黄墩良 通讯员曾
家恒 文/图）乘着这段好天气，连日来，国网
泉州供电公司作业人员抢抓检修窗口期，聚
焦隐患治理、线路消缺和重点工程建设，全
力夯实电网健康基础，为辖区可靠供电筑牢
安全屏障。

“重点关注触头和传动部位，检修完做
好试验，数据一定要盯牢。”10月27日，该
公司检修中心抢抓秋季检修窗口期，有序开
展220千伏宝盖变电站110千伏隔离开关
大修工程。

检修现场，作业人员分工协作、配合默契，
依次开展设备拆解、部件检查、除尘清扫等工
作，严格对照检修工艺要求，每一步操作都规
范到位。检修人员手持水平尺，逐项核对刀闸
动静触头水平度，精准调整触头插入角度与深
度，紧盯每一处细节，确保检修质量可控。

本次大修包含隔离开关本体更换、触头
打磨、传动机构润滑、接触面电阻测试等多
项工序。检修中心实行“日调度、日总结”机
制，实时跟进作业进度，同步压紧安全、质量
两道关口，保障检修工作平稳推进。

10月30日，该公司输电中心抢抓年末
检修窗口期，在35千伏双马线杆塔开展更
换老旧合成绝缘子作业。

35千伏双马线承担洛江片区电力输送
任务，线路运行状态直接关系周边用户供电
可靠性。本次检修是输电中心扎实开展年末
安全攻坚、整治线路隐患的重要举措。作业
现场，塔上两名作业人员密切配合，借助传
递绳运送工器具与新绝缘子，严格按照作业
流程拆除旧绝缘子串、吊装新绝缘子、复位
金具，逐一确认开口销、弹簧销安装到位，紧
盯每一处作业细节，牢牢守住质量关口。

近日，张坂二110千伏输电线路工程取
得关键突破——输电分公司高效完成1.6千
米导线架设及附件安装任务，为工程如期投
运按下“加速键”。该工程为新建双回110千
伏架空—电缆混合线路，全长3.724公里，
共新建钢管杆27基，目前已完成总工作量
的 75%，进入冲刺决胜阶段。面对工期紧
张、地形复杂、冬季施工窗口期短等多重挑
战，项目团队提前绘制“冬季攻坚作战图”，
细化任务到天、责任到人，严格执行施工工
艺标准，精准控制导线张力与弧垂，确保“一
次成优、安全可靠”。

抢抓检修窗口
聚力隐患治理

本报讯 （融媒体记者王金植 通讯员
曾世彬）这个秋假，奔赴泉州山海：从德化千
年瓷都的窑火传承，到安溪茶乡山水的茗香
悠远；从鲤城世遗古城的街巷风华，到石狮
滨海渔村的浪涛回响……日前，市文旅局发
布11条秋假主题研学路线，让学生在手作、
探访、体验中，读懂泉州的底蕴与温度。每一
步都是课堂，每一站都是向阳成长。

鲤城：古城街巷·泉韵风华。行程安排：
开元寺→工艺美术合作社→府文庙→中山
路→侨批馆。这条线，你可以，东西双塔下

鉴赏千年古建、工艺工坊里体验剪刻画绣
非遗匠心、侨批馆内读懂一封家书万金重
量、骑楼街巷中触摸古城鲜活烟火。

丰泽：山海寻迹·世遗泉城。行程安
排：清源山→海交馆→非遗馆→蟳埔民俗
文化村→木偶剧场。这条线，你可以，老君
岩下品读千年道家哲思、海交馆内追溯刺
桐港帆影重重、蟳埔簪花化身“头顶花园”
渔女、指尖木偶看千年傀儡戏活态传承。

泉港：盐田古村·山海匠心。行程安
排：山腰盐场→樟脚古村→福船馆。这条
线，你可以，在天空之镜观摩古法晒盐阳
光结晶、七彩石厝穿行油画般古村石巷、
福船展馆解密水密隔舱造船智慧。

石狮：渔耕文化·滨海禅意。行程安
排：祥芝渔港→巧克力小镇→服装城→黄
金海岸。这条线，你可以，看千艘渔轮感受
闽南渔耕壮阔图景、逛童话小镇亲手制作
甜蜜巧克力、游服装名城探寻时尚商贸脉
动、在黄金海岸滨海听涛声。

晋江：侨乡风韵·匠心传承。行程安排：

梧林古村落→来旺良品堂→围头湾→七匹
狼。这条线，你可以，在番仔楼群品读百年
侨乡建筑史诗、传统糕点店内亲手制作闽
南古早味、围头湾畔直面台湾海峡壮阔波
涛、品牌工坊见证民族服饰智造力量。

南安：英风壮志·智造启新。行程安
排：郑成功纪念馆→九牧智造→英良博物
馆。这条线，你可以，在英雄故里缅怀收复
台湾家国壮志、黑灯工厂见证5G机器人智
能生产、石博馆内鉴赏亿年奇石人文底蕴。

惠安：海防古城·石雕匠心。行程安排：
崇武古城→西沙湾→雕艺文创园→旭宏大
观艺术馆。这条线，你可以，在明代石城登临
城墙追溯海防史诗、金沙踏浪中国最美八大
海岸逐风、石雕工坊见证顽石化神奇技艺、
艺术馆内品鉴当代石雕美学意境。

安溪：茶山水间·寻香品韵。行程安
排：金谷溪岸→溪禾山→铁观音集团。这
条线，你可以，茶园漫步触摸铁观音生长
肌理、亲手制茶体验摇青揉捻晒青工艺、
逛溪岸艺术河滩雕塑间邂逅诗意、看茶史

品读千年茶俗文脉娓娓道来。
永春：永春风物·古韵匠心。行程安

排：魁星岩→侨新老醋→五里古街→达埔
香都→彬达香园。这条线，你可以，在文昌
门下沾染魁星文脉书香、醋厂探秘见证红
曲发酵时光魔法、古街漫步触摸侨乡百年
烟火、品悟香道研磨调配亲手制香。

德化：瓷韵匠心·山水奇境。行程安
排：Day1：红旗坊→月记窑→顺美陶瓷。
Day2：石牛山→塔兜温泉。这条线，你可
以，央龙窑点火亲手体验古法烧瓷工序、
红砖旧厂沉浸式感受工业瓷韵蝶变、体验
瓷艺创作捏塑属于自己的“中国白”、乘索
道穿行观测植被垂直分带奇观、泡山野暖
泉涤荡身心拥抱自然。

泉州台商投资区：蔚蓝秘境·滨海奇
趣。行程安排：欧乐堡海洋王国→月亮湾。
这条线，你可以，在海底隧道与万千鱼群
擦肩而过、到极地探秘邂逅企鹅北极熊萌
趣、看海豚表演感受海洋精灵灵动舞姿、
在月亮湾畔踏浪听风拥抱蔚蓝。

在探访体验中读懂泉州底蕴与温度

11条研学路线 邀你来度秋假

本报讯 （融媒体记者王金植 通讯员郭晓玲 林
彦彤 文/图）秋风过处，稻浪翻金。洛江各地晚稻陆续
进入成熟期，田野间稻穗低垂、颗粒饱满，丰收的底色
铺展在河市平原与罗溪山垄之间。

新告村连片稻田依山铺展，金黄稻浪随风起伏，沉
甸甸的稻穗压弯了稻秆。田埂上，村民正查看稻穗成熟
度和谷粒饱满情况；晒场上，新收的稻谷摊开晾晒，谷
香扑鼻。农民兰老伯抓起一把稻谷摊在手心：“谷粒饱
满，色泽也好。家里种了几亩口粮田，春秋种稻、夏冬
种薯，收完稻谷晒干送去镇上加工，够吃一整年。”他
说，这几年村里统一组织农技培训，什么时候晒田、什
么时候追肥，心里更有数了，稻谷品质和收成一年比
一年稳。”

秋粮接续发力，背后是一整套稳粮举措在支

撑。技术端，洛江区持续推广农业“五新”——新
品种、新技术、新肥料、新农药、新机具，成立
农机应急作业服务队，组织水稻机械化收
割及机收减损测试，把农技、农机、惠
农服务送到田头。政策端，粮油生产
奖补持续加力，对撂荒地复耕复
种、规模种植水稻、旱稻、大豆等
每亩补助 500 元，耕地地力保
护补贴覆盖全区 2.4 万余户
种地农户，农机购置补贴同
步跟进，有效稳住农户种
粮预期，将“藏粮于地、藏
粮于技”落实到田块、落
实到作物。

稻穗压枝金满田 沃野丰景入画来

泉州供电部门乘着好天气泉州供电部门乘着好天气，，检修供电检修供电
设施设备设施设备。。

洛江区河市镇新告村连片稻田依山铺展洛江区河市镇新告村连片稻田依山铺展

沉甸甸的稻穗压弯了稻秆沉甸甸的稻穗压弯了稻秆稻田里稻田里，，农民正在收割水稻农民正在收割水稻。。


